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བ་འ ཡེ་ལོ ་'འགྲར། ར་ ། ཁ 9 ༠༡༡༩: ཐམབཐ་པབབ་།བབབ།བབབབ།བབ(ན ༨༦ བབ༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༢༠༡༢༠༠༠༡༩༠༡༠༠༠༠ ༢༤༢ པབ ར། 
རིན གས་་།་ཏར་འགལཔའ་ནམབཤདརགལམ་གསལ་པའི་ཉི་མ། ༣ 





བསྡོ: རྨ།ར།"ུ་ ༡ ༡ བཞུག ས། 


རྭ 
རྭ 


ལོ 


༅༽ 


་བཀའ་འབུམ། 





༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་འགྲེལ་ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་འགྲེལ་བའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རིགས་ལམ་གསལ་བའི་ཉི་མ་ཞེས་ 
བྱ་བ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞབས་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ 


རྡེས་སུ་གཟུང་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྨད་བྱུང་དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གཏེར། །མི་ཤེས་སྲིད་པའི་དགྲ་འཇོམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །སྐྱོན་མེད་་ 
རིགས་ལམ་གསུང་བའི་པཏཱི་ཏ། །བདག་གི་སྙིང་ལ་ཡུན་དུ་གནས་པར་མཛོད། །འཕྲོག་བྱེད་ལས་འོངས་གཉིས་འཛིན་གྲུབ་མཐའི་ལས་ཚུལ་སྲད་བུས་དཀྲིས་གྱུར་””ཨ 





༄༅། །ཉཅིང་། །རིག་བྱེད་དག་པའི་ཆོ་ག་འདོན་མཁས་སྒྲ་ཚད་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་འཆང་། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བའི་མིག་རྩ་དམར་ཁྲོ་སྟན་ཚིག་དྲེགས་པའི་གད་རྒྱངས་ཅན། ། 
རྒོལ་ངན་དེ་དག་གང་གིས་རྗེས་འཛིན་དྲང་སྲོང་མཆོག་དེས་དགེ་བར་ཤོག །གཞན་དོན་ཁུར་ཆེན་རིང་དུ་ཁྱེར་བ་པོ། །མུ་སྟེགས་འདམ་བུའི་ཚལ་བརྒྱ་རླག་བྱེད་ཅིང་། །ཏིང་འཛིན་ཞི ག་ཐ་ཐ་ཐ་ཁ་བ་བ་ 


བའི་ནགས་ལ་མངོན་དགེས་པའི། །མདོ་དོན་གསལ་མཛད་ཕྱོགས་གླང་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །དཔག་ཡས་བློ་མངའ་རིགས་པའི་ལུས་གྲིམས་ཤིང་། །དངོས་འཛིན་གླང་པོའི་དགྲ་འཇོམས་རང་ 
སྡེ་ཡི། །སྲིད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྨྲ་བའི་གདོང་ལྔ་པ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞབས་པད་སྤྱི་བོས་མཆོད། །བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་མཁས་པ་གསུམ་གྱི་གཞུང་། །ཇི་བཞིན་ཡང་དག་འབྱེད 





པའི་ཐུགས་གསལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་གཞན་དོན་ཁོ་ནར་རྗེས་བརྩོན་པའི། །བདག་བློ་གསལ་མཛད་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདུད། །སྡེ་བདུན་རིགས་པའི་དེ་ཉིད་འདི་ཡིན་ཞེས། །རང་གིས་མི་ཤེས་མཁས་པ་གཞན་དག་"་” 
གི །ལེགས་བཤད་བརྐུས་པའི་གཏམ་གྱི་ངོ་སོ་ལ། ཁེངས་པས་བྲིས་པའི་མདངས་ཐལ་བདག་ལ་མེད། །བློ་གྲོས་སྔོན་མེད་ངོམས་པའི་སྤོབས་པ་དང་། །གྲགས་འདོད་ལྟད་མོའི་དགའ་སྟོན་རེ་བ་ཡི། །ཆོས་་་”་ 


སྨ བརྒྱད་བྱིས་པ་མགུ་བའི་ཟློས་གར་མཁན། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་བྱ་ཁོ་ན་ལགས། །གཞན་དག་ཉེར་ལེན་མེད་པར་ཆེན་པོ་དང་། །འགའ་ཞིག་ཚེགས་མེད་པར་ཡང་མཁས་པ་དང་། །ཕལ་ཆེར་བློ་ནུས་བྲ (༠ 


) ཡང་དོན་འདི་ལ། །གནས་རྟོགས་མ་ལགས་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་ལགས། །དེ་ལྟར་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་དམ་བཅའ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྐབས་སུ་བབ་པ་བསྟན་བཅོས་ཉིད་བཤད་པ་ལ་འཛུག་པ་ན་གསུམ་གྱིས ༡༡༠༧༠༧༧ 
ངེས་པར་བྱ་སྟེ། རྩོམ་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཀླད་ཀྱི་དོན། བརྩམ་པར་བྱ་བ་གཞུང་གི་དོན། བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་གྱི་དོན་བསྟན་ཅིང་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། 
དམ་བཅའི་ཁུར་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། གདུལ་བྱ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་བཀོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། མཚན་དངོས་དང་། མཆོད་པར་བརྗོད་པའོ། ། 





ཟོ ༄། དེའི་དང་བོ་ལ་གཉིས་ལས་མཚན་བསྒྱུར་བ་ནི། རྒྱ་གར་དུ་སྐུད་རིགས་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། སཾ་བྷྲ་ཏའི་སྐད་དུ། བྲ་མ་ཁ་ནི་ཚད་མ། ཡུག་ཏ་ནི་རིགས་པ། ནི་ཏྷི་ནི་གཏེར་ཞེས་གསུངས་པ པིས 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཚན་བཤད་པ་ནི། བོད་སྐད་དུ་བཤད་ན་ཚད་མ་ནི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་སྟེ། དེ་འདིས་སྟོན་པས་བརྡོད་བྱ་ལས་མིང་དུ་བཏུགས་པའོ། །རིགས་པ་ནི་བཞི་ལས་འཐད་པ་བསྒྲབ་པའི ༡༡༧༡༧༠ 
རིགས་པ་སྟེ། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གཉིས་སོ། །རིགས་པ་མི་ཟད་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པས་གཏེར་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་མདོ་དང་སྡེ་བདུན་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། དེའི་བརྗོད་བྱ་རིགས་པའི་ཚུལ་ཚད་མེད་*” 


འེ པ་འདི ར་ཆུད་པས་ན་གཏེར་ཞེས་བྱའོ། །མིང་དུ་བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི། མིང་དོན་གྱི་འབྲེ ལ་པ་བྱས་པས་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་གོ་བའི་ཆེད་དོ། ། རྒྱུ་མ ཚན་ནི། བརྗོད་བྱ་ལས་མིང་དུ་བཏགས་པ་སྟེ། སི་ཏ ཐ་ཁ་མཐཁ་ཁཁ་ 
ར འཕྲོགས་པའི་སྙན་ངག་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་སྡེ་བདུན་གྱི་དོན་མ་ལུས་པ་འདུས་པ་སྟེ། སྡེ་བདུན་སྙིང་པོ་ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་ཞེས་ལྷོ་པ་ཀུན་མཁྱེན་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འགྱུར་དང་མཐུན་པའི་ཕྱག 
ˆ བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་བསྡུས་པའི་དོན་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་བྱའོ། །མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་དགོས་པ་ནི། མཁས་པ་འཇུག་པའི་” 





སྒོ་ལས། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་དམ་པ་ཡིས། །སྟོན་པ་ལ་ནི་མཆོད་བརྗོད་བྱ། །བསྟན་པ་སྤེལ་ཕྱིར་དག་པའི་ཚིག །འདི་ལ་འཐད་པ་བཟང་པོ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་ལ། འཐད་པ་བཟང་པོ་ནི་རྩོམ་པ་པོ་་ 
རང་གི་རྒྱུད་ལ་ ་བ་དང་། ཉན་བཤད་བྱེད་པ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་འཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཏེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ ་དག་ལ། །གཞན་ལས་བྱུང་བའི་གནོད་པའམ། ། 
རོ ལྷ་དང་བདུད་ཀྱི་ གས་རྣམས་ཀྱིས། །བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། འདིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་དང་པོར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ༡༡༠༧༡༠༠ 


་ྲ བསྟོད་པ་བརྡོད་པ་ནི་གུས་པ་སྐྱེད་པའི་དོན་དུའོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་དགོས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གདྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་ 
མ་སྟེད་ཀྱི་མཚན་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་བརྗོད་པ་ལས། སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་གིས་འཇམ་དཔལ་ཞེས་བརྗོད་ན་དེ་ཉིད་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་ན། འཇམ་དཔལ་ཞེས་་་” 





ལུ ༄༅། །འཕགས་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ས་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ན་འཕགས་པ། འཇམ་དཔལ་ནི། རྭ་བའི་རྒྱུད་ལས། གང་གི་གསུང་ནི་འཇམ་ཞེང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། །བྱིས་པའི་སྐྱེ་”་ 
བོ་ཡང་ནི་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་སྤངས། །མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་ལ་དགའ་བར་བདེ་བ་དང་། །དགའ་བར་བྱ་དང་འདོད་པར་བྱ་ཞིང་སྟུན་པ་དང་། ། ེས་སུ་མཐུན་པའི་སེམས་ལ་ཆམཅུན་བདེཉན་པས། །འཇམ་པ་་”་ 
ཞེས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་གསུངས། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་དེ་བཞིན་ཡང་ན་ས་སྟེང་གི །འདོད་ལྡན་ལྷ་དང་མིར་སྒེའི་རིགས་དང་རྣལ་འབྱོར་ཅན། །འགྲུབ་འགྱུར་དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་དམ་པ་་” 


] ཐམས་ཅད་དང་། །དེ་བཞིན་མི་ཡི་གཙོ་སྟེ་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་། །དེ་ཡི་དཔལ་རབ་ཤེས་རབ་འདི་ཡིན་གཞན་ཡོད་མིན། །འདེ་ནི་ཁྱོད་ལ་དཔལ་དུ་ཡོངས་སུ་བཏགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་་” 
ཤཱ ལ། གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ནི་གཞོན་ནུའི་ས་ལ་གནས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ཡིན་པར་འཛགས་པ་གྲོལ་སྡེ་བཞེད་དོ། །གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒོ་གསུམ་གྱིས་དྭང་བ་ལྷུར་ལེན་པའི་དོན་ཏོ། །སློབ 
ˆ དཔོན་མི་ཕམ་བཤེས་གཉེན་ནི། སྡིག་པའི་ཆོས་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་འཕགས་པ། སྒུ་གསུང་ཐུགས་འཇམ་ཞིང་བསྟེན་པར་འོས་པ་དཔལ། བྱིས་པ་ལས་འདས་པ་ལ་གཞོན་ནུ་བརྗོད་པ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་མཚན་*” 





ཉིད་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་ མས་ཀྱིས་བྱིས་པར་གྱུར་པ་ལས་འདས་ཏེ་དག་པའི་ས་ལ་གནས་པས་ན་གཞོན་ནུར་ ར་པ་ཞེས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་“ 


སོགས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། དོན་གཉིས་ཞྡས་རའ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་གཞན་དོན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བླ་མ་་ 
ཧཱ དང་འཇམ་པའི་དབངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། རྣམ་གཅད་ལ་ཉི་ཚེ་བའི་མཁྱེན་པ། ཕྱོགས་གཅིག་པའི་སྟིང་རྗེ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་བསལ་ལོ་ཞེས་དོན་གྱིས་གནས་སོ། །འདིར་ཊིཀ་བྱེད་པ་ 
¿ ཕལ་ཆེར 





བླ་མ་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་གཞི་མཐུན་གྱི་བསྡུ་བ་བྱེད་པ་ནི་མཁས་པ་འཇུག་པའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཟླས་དབྱེར་བཤད་པ་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་་་་ཝ 
རིགས་པ ་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ལ་ཤིས་པ་བརྡོད་པ་ནི། བློ་གྲོས་ཞེས་པ་ནས། དཔལ་ལྡན་ཀླ་དབང་རྒྱལ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བ ན་པ་ལ། གང་དག་ཀླའི་དབང་པོ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་དཔལ་ལྡན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་གཉིས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་འཆད་པ་ནི་གཞུང་གི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་དེ་དག་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་མཐའ་དག་གི་གཟུགས་ཅན་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། 


༧ ༄༅། །དེ་ལ་དཔེ་དོན་ཐ་དད་དུ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། དཔེ་ཡི་དབྱེ་བ་མི་མངོན་པ། །ཉིད་ནི་རུཔ་ཀ་རུ་འདོད། །ཅེས་བཤད་པས་སོ། །དེས་ན་དཔལ་ལྡན་གླུའི་དབང་པོ་རིགས་པའི་”་ 
དབང་ཕྱུག་གཉིས་རྒྱལ་བར་ ར་ཅིག་ཅེས་སྦྱར་ལ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གང་གིས་ན། བླ་གྲོས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་ནོར་བུའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རོ་འཛིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདག་"” 
ྦ མེད་པ 'ཡུད་སྒྲ་སྒྲོགས་པ ར་བྱེད་ལ། མཁྱེན་བརྩེའི་ལྟ་ཟེ ར་ཕས་ོལ་གྱི་སེ་བོ་བདད་དང་ཆུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པས་མི་བཟོད་པ ར། བློ་གྲོས་གསལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཅིང་རོལ་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ ༡༠༠༠༠༦༧ 


བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ལ། དགོས་དོན་ནི་བརྩམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའོ། །བསྡུས་པ ་དོན་ལ་སློབ་ བོན་སྔ་མ་རྣམས་དམ་བཅའ་དངོས་དང་། དགོས་ནུས་མེད་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉིས། ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་་ 
ཤཱུ བཞིས་དམ་བཅའ་དངོས་བསྟན། དང་པོ་བཞིས་རྩོད་པ་སྤོང་བ་བསྟན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་མོད། དམ་བཅའ་ཕྱིས་བཀོད་ནས་རྩོད་པ་སྔོན་ལ་སྡོང་བ་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་དང་། གཞུང་བཟློག་སྟེ་འདོན་ན་དགོས་པ ག་ཝ་ཐ་ཁ་ཁ་ཁ་ 


གཞན་མེད་པས་གོ་རིམ་འཆོལ་བ་དང་། ཅི་སྟེ་ན་རྩོམ་པ་པོས་བཟློག་སྟེ་བཤད་ན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་འཐད་པ་ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རྩོམ་པ་པོ་མི་མཁས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན། ཤེས་ལྡན་””” 





གཟུ་བོར་གནས་པ་དོན་གཉེར་བ། །གཞན་ལ་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་འདི་བཤད་དོ། །ཞེས་པས་དམ་བཅའ་དངོས་བསྟན་ལ། གངས་རིའི་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞིས་དགོས་པ་མེད་པའི་རྩོད་པ་སྤངས། ཆོས་ཀྱི" 
ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་ནུས་པ་མེད་པའི་རྩོད་པ་སྤངས་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཡང་སྐྱོན་སྔ་མ་མ ཚུངས་སོ། །ཅི་སྟེ་བཤད་པའི་རིམ་པ་དེ་ལྟ ར་མི་རུང་ན་བཤད་གཞི་སྔར་བླངས་ནས་ག ཞུང་འཆད་པའི་རིམ་པ་ཕལ་་་་ 
° ཆེར་ནི་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བཤད་པའི་རིམ་པ་འགོག་པ་མ་ཡིན་གྱི། དམ་བཅའ་དང་རྩོད་སྤོང་ལ་སྔ་ཕྱི་བཟློག་པ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། དམ་བཅའ་བ་དང་སྐུལ་ཚིག་སོགས། ། 


( འཆད་ཕྱིར་སྤྲོ་བ་སྟོན་པ་སྟེ། །མཆོག་རྟོགས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས། །ཁས་ལེན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད། །ཅེས་བཤད་པས། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་གྱིས་མ་རྟོགས་པར་བསྟན་པ། རང་གིས་རྟོགས 
ནས་གཞན་ལ་འཆད་པར་སྤྲོ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཚིག་རྐང་དང་པོ་བཞིས་བསྟན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་བཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཚིག་གི་དོན་ལ་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་ན་རེ། དི་བ་ལྔ་སྔོན་དུ་”་” 
བཀོད་ནས་ལན་གྱི་རྩིས་མགོ་ལྔས་འཆད་དེ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་མིང་ཅི་ལས་བཏགས་ཤེ་ན། བརྗོད་བྱའམ་དཔེ་ལས་བཏགས་སོ། །སུའི་དོན་དུ་མཛད་ཅེ་ན། རྟོགས་པར་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ། 





རི ༄༅། །ཆགས་སྡང་གིས་བློ་མ་བསླད་པས་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་ཞེང་གཟུ་བོར་གནས་པ། དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདུན་པ་ཡོད་པ་སྟེ། ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གཞན་ལའོ། འདིས་ནི་ཉན་པ་པོའི་མཚན་ཉིད ཅླ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཁ་བ 
ཀྱང་བསྟན་ལ། ཟུར་གྱིས་གཞུང་དོན་རྟོགས་པར་འདོད་པས་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་ཆགས་སྡང་དོར་ཅིག་པར་འདོམས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། སང་བས་ཆོས་ཆམས་མི་ཤེས་ཤིང་། །སྡང་བས་ཆོས་རྣམས་མི ཡཿ 
མཐོང་སྟེ། །མི་གང་ཞེ་སྡང་བརྟེན་པ་ནི། །དེ་ཚེ་མུན་པ་མུན་ནག་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱན་ལས། ཀྲ་ཡེ་སྨྲ་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཕྱོགས་ལྷུང་ཞིང་། །སྡང་ཡིད་རང་གཞན་ཕྱོགས་བྱས་མུན་པ་ནི། །དེ 


་; ཉིད་རྟོགས་པ་བསྒྲབ་མིན་མཛངས་པའི་ཚུལ། །དབུ་མར་གནས་པ་ཡིན་ཕྱིར་བློ་དེ་བསྒྲབ། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་སུ་ཞིག་ཅེ་ན། བྱང་ཕྱོགས་འཁོན་གྱི་རིགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། །སྔོན་ཚེ་་ 
ཟོ གོམས་པའི་སྤོབས་པ་གསལ་ལྡན་པས། །རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཀུན་ལ་མཁྱེན་པ་རྒྱས། །ས་སྐྱ་པང་ཆེན་ཞེས་བྱར་གྲགས་པའོ། །བསྟན་བཅོས་འདིའི་དགོས་པ་ནི་ཅི་ཡིན། བརྩམས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
༡ གངས་རི་ཞེས་པ་ནས། ལེགས་མཐོང་ནས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འདི་ལ་ཡང་དཔྱད་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་དེ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་མིང་ཅི་ལས་བཏགས་ཞེས་འདིར་འདྲི་བ་ན། མཚན 








× ༄༅། །ལ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་གིས་རྟོགས་པའི་དོན་གཞན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པར་དགོངས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་པ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་གིས་རྟོགས་པའི་རྗེས་འབྲང་་* 
བ། །ཇི་ཙམ་ཞིག་གིས་དཔག་པར་ནུས། །ཐབབ་བྱུང་དེ་རྒྱུ་ལྐོག་གྱུར་པ། །དེ་འཆད་པ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་བཀོད་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་་” 
„ དག་ལ་རིགས་པ་སྨྲ་བར་ཁས་འཆེ་བ་རྣམས་ཀྱང་ལོག་པར་རྟོག་པ་དུ་མ་མཐོང་བས་དེ་སུན་དབྱུང་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར་འདི་བརྩམ་མོ་ཞེས་པས་བསྟན་ལ། འདི་ལ་ཡང་དགོས་དོན་”” 


' དང་། བསྡུས་དོན། ཚིག་དོན་གསུམ་མོ། དང་པོ་ནི། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། མདོ་དོན་ཆེ་བ་ཉིད་ཐོས་ནས། །ཉན་དང་ལེན་པ་ལ་སོགས་ལ། །ཉན་པ་པོ་དེ་གུས་པར་འགྱུར། །ཐོག་མར་དགོས་པ་་* 
ཤཱ” བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། མཁས་པ་འཛུག་པའི་སྒོ་ལས། བསྟན་བཅོས་དམ་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། །སྟོན་པས་ཐོག་མར་དགོས་པ་བསྟན། །ཡོངས་སྭ་རོགས་པས་དེ་མཐོང་ན། སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་ཅིས་མི་ 
“ འཇུག །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེའང་འགའ་ཞིག་ནི་གཞུང་མཛེས་པ་བསྐྱེད་ཅེས་ཟེར། འགའ་ཞིག་དོན་གྱི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པར་འདོད། དེ་དག་ཀྱང་གནས་སྐབས་སུ་འགལ་བ་མེད་མོད་ཀྱི། མཐར་””་ 





འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དཔལ་ལྡན་ས་སྒུ་པདླི་ཏས་གསུང་ངོ་། །བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། བརྗོད་བྱ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་དག་ལ་ཞེས་པས་བསྟན དགོས་པ་གཉིས་ལས། རྣམ 
 ཏུད་ཀྱི་དགོས་པ་ནི་རིགས་པ་ཞེས་པ་ནས། སུན་དབྱུང་བ་དང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། འདས་ཉིང་དགོས་ཀྱང་བསྟནཏོ། ། 


_ འདི་བརམ་མོ་ཞེས་པས་བརྗོད་བྱེད་བསྟན་བཅོས་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །འབྲེལ་པ་ནི་ཤུགས་ལས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཚིག་གི་དོན་ནི། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། དག་ཅེས་པ་གཉིས་ཚིག་སྟེ། 


| མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག །རྒྱ་བོད་ཀྱི་རིགས་པ་སྨྲ་བར་ཁས་འཆེ་བ་རྣམས་ཀྱང་ནོར་ཐུའི་འོད་ལ་ནོར་བུར་འཛིན་པ་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དུ་མ་མཐོང་བས་དེ་དག་སྲུན་དབྱུང་བ་དང་། 
ཡང་དག་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི་དགོས་པ་དང་ཉིང་དགོས་སོ། ། འདིར་ཟླས་དབྱེའི་ཚིག་འབྱུང་བས་དགོས་པ་དང་ཉིང་དགོས་སོ་སོར་སྦྱོར། འདི་ལ་ ་ཀ་བྱེད་པ་ཕྱོགས་གླང་གསར་མ་ན་རེ། ངག་ལས་དེ་་” 


རྟོགས་པ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་དངོས་ཀྱི་དགོས་པའོ། །དེ་ཡང་དངོས་འབྲས་ལ་མི་འདོད་དེ། ངག་དང་བརྗོད་བྱ་གོ་བའི་བློའི་བ ར་དུ་ངག་འཛིན་གྱིས་ཆོད་པ ༦ ར་དང་། རྟོགས་པ་ཕྱིའི་དོན་ ལས་ད་ངོས་ སུ་མི་སྐྱེ་བའི་" 





> ༄༅། །སྱིར་རོ། །དེས་ན་དངོས་ཀྱི་དགོས་པ་ནི་དེ་ལ་ཞུགས་པའི་དངོས་ཀྱི་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་བྱའོ། །འདི་ནི་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་དུ་ཁོ་བོ་ལས་གཞན་པས་མ་རྟོགས་པར་ཟད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འདི་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། རྟོགས་པ་ཕྱིའི་དོན་ལས་དངོས་སུ་མི་སྐྱེ་ན་སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་དེ་ཡུལ་གང་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་སྨྲོས་ཤིག །ཅི་སྟེ་སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྡོན་པོ་མ་རྟོགས་ཤེ་ན། དེ་་པ 
སྒ ནི་ཡུལ་སྐད་ཅིག་ལ་དཔྱད་པའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་གྱི། ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་བརྗོད་བྱ་དང་ རྗོད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་དང་ཤེས་པ་རང་མཚན་ཡིན། ། 


 སྤྱིར་འདོད་གཉིས་པོ་མེད་པ་ཡིན། །དེ་བཞི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པ། །དམ་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་བྱ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་ཚིག་འདིའི་མཇུག་ཏུ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་གཞན་ལུགས་བཤད་” 
རྨ ད་ཞེས་འབུང་བ་ནི་ཨུལ་བཏུག་པའི་རབ་བྱད་ཀྱི་མཚམས་སྦྲར་བ་ཡིན་ཧྱི། དགོས་འབྲེལ་ལ་མི་སྦྱོར་རོ། །དེ་ལྟར་ན། འབྲེལ་པ་དང་ནི་རྗེས་མཐུན་ཐབས། །སྐྱེས་བུའི་དོན་ནི་བརྡོད་བྱེད་དག །ཡང་བརྟགས 
_ དབང་དུ་བྱས་ཡིན་གྱི། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་བྱས་མིན། །ཞེས་རྣམ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་དཔྱད་པ། 





རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་བསྟན་པ། །དེ་དག་གི་དོན་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཤེས་བྱ་སྤྱི་ལྡོག་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཤེས་བྱེད་ཚད་མའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དེའི་དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
༨ ཤེས་བྱའི་ཡུལ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ། བློ་དེས་ཡུལ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེའི་གསུམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྟོགས་ཚུལ། སྣང་བ་དང་སེལ་བའི་རྟོགས་ཚུལ། བརྗོད་བྱ་དང་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་རྟོག ར་ 


_ ཚུལ། འབྲེལ་པ་རྟོགས་ཚུལ། འགལ་བ་རྟོགས་ཚུལ་ལོ། །ཤེས་བྱེད་ཚད་མའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། མཚན་གཞི་སོ་སོའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་”་ 


 གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་། རྡེས་སུ་དཔག་པའོ། །རྡེས་སུ་དཔག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་དོན་དང་། གཞན་གྱི་དོན་ནོ། །དེ་དག་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་གི་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་གཞུང་རྙིང་”་ 
པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གསུམ་བཞུགས་ལ། དེ་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་སྦྱིར་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཞེས་སོ་སོར་དབྱེ་བ་དང་། དགག་སྒྲབ་བརྟག་ 





ཡཿ ༄༅། །རྡེ་པ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་དངོས་སུ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་ལྡོང་སྟོན་ཆེན་པོས་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གསུམ་ལས་བསྡུས་པའི་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱེད་"” 
དོ། །དང་པོ་ལ་བཞག་བྱ་དང་འཇོག་བྱེད་དོ། །དེའི་དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་ཡུལ་དང་བློ། གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ལ་ལྔ་ ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག །སྣང་བ་དང་སེལ་བ། བརྗོད་བྱ་དང་རྫོད་"" 
བྱེད་དང་། འབྲེལ་པ་དང་། འགལ་བའོ། །གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ལ་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་ག དང་། རྟོགས་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་མངོན་སུམ་དང་་”” 


ཀྲ རྗེས་དཔག་གོ །དེ་ལ་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་ནོ། །ཡང་ན་སྤྱིར་བློ་ཙམ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚད་མའི་བློ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བློའི་ཡུལ་དང་། ངོ་བོ་དང་། ཁུད་པར་རོ། །དེ་ལ་དྲུག་སྟེ། སྔ་མ་སྔ་""""ཝ 
2 མའི་སྟེང་དུ་མཚན་མཚོན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚད་མའི་བློ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་པོ་འདི་ཡང་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པས་དོན་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་རབ ག་ཐབ་ཐ་ཁ་བ་། 
རྨ བྱེད་བཅུ་གསུམ་དུ་མཛད་པ་འདི་དང་པོའི་བ རྩམ་གཞི་ལྟར་བུར་མཛད་དོ་ཞེས་ཡིད་ཆེས་པའི་བླ་མ་དག་གི་གསུང་ལས་ཐོས་སོ། །གཉིས་པ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་བསྟན་པ་ནི། །མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་པ་ལ་སོགས་པ་"་” 





ཁ་ཅིག་ཤེས་བྱ་མེད་ཀྱང་ཤེས་བྱེད་དུ་འདོད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཞལ་བྱ་འཇལ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པས་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་བློ་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་ནས་དང་པོར་ཤེས་” 
རཔ བྱའི་ཡུལ་དང་། དེ་ནས་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བློས་ཡུལ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ཡང་ཚད་མ་དང་ཚད་མ་མ་ ན་པས་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་ཐུན་མོང་དུ་འཆད་པ་ནི་རབ་བྱེད་བར་པ་ལྔས་བསྟན་ ལ། བྱེ་ བྲག་ ཚད 2 


རྦ མའི་ཡུལ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ནི་དབྱེ་གཞི་དང་། དབྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་སོ་སོར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཐ་མ་བཞིས་བསྟན་ཏོ། །གོ་རིམ་ནི་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གོ་རིམ་མོ། །གསུམ་པ་དེ་”” 


དག་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། རབ་བྱེད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་བློས་རིག་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
བློས་རིག་པར་བྱ་བའོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་མེད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བློས་རིག་པར་བྱ་བ་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་བློ་ལ་འཆར་དགོས་པ་ལས། དངོས་མེད་ལ་རྣམ་པ་འཆར་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ 


བ་ལ། སློབ་དཔོན་འུ་ཡུག་པ་ན་རེ། དངོས་མེད་རྐྱང་པ་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ནི་འདོད་ལ། གཞུང་དང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། དགག་བྱའམ་དགག་གཞིའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་་ 








གྲུབ་པ་མེད། །དེ་ 
| བོའིདོན་ཉིདཁྱར 


རེ 
ཧེ 
ཤ༽ 


-ཟླ 
ཏི 





ནི་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ཅེས། །རྟོག་པས་དཔྱོད་ན་སྤྱི་མཚན་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་གི་ཡང་དེ་ལྟའི་དངོས། །བཀག་མེད་གསལ་བར་སྣང་བ་ཉིད། །ཤེས་པའི་་ 
། །ཞེས་སོགས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་བཤད་པ་རྣམས་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །རང་རིག་གི་རྩོད་སྤོང་ནི་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ལ ཅ་ཐ་ཐ་ཅ་བ་ཐ་བ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ཁས་བླངས་བརྗོད་པ་ནི། དོན་སྤྱི་དང་ནི་མེད་སྣང་གཉིས། །ཞེས་པ་ནས། མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་ལས་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འདོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་་”” 
བསྟན་པ་ལས དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བོད་རྣམས་གཟུང་ཡུལ་དང་སྣང་ཡུལ་དོན་གཅིག་པར་འདོད་ཅིང་། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་དེས་ཁྱབ་པར་འདོད་ལ། མང་པོས་བཀུར་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྒྲ་སྤྱི་མིང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དང་། ོནསྦྱི་མཚན་མའི་རྣམ་པ་ཅད་གཉིས་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ལྭ བེད་ཛས་སྲ་བབ་པར་འདོད་དེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་གེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱང་རྫས་” 


སྲུ་ཐུབ་པ་ཁོ་ན་སྟེ། འདི་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གྲི་གུབ་པའི་མཐའོ་ཞེས་དང་། དབུས་མཐའི་ཊི་ཀར། ལ་ལ་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡང་མཚན་མ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེའོ་ཞེས་བཤད་”” 


ཤོ ༄༅ དྲ །པ་ལྟར་རོ། དེ འདི་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འགོག་པ་ནི། གཉིས་ཆར་གྱིས་དོན་སྦྱི་དང་མེད་སྣང་གཟུང་ཡུལ་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཆ་ནས་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །ག ཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་ནི། འུ འྲུལ་ ཤེས་་་ 
གཉིས་ལ་ཡུལ་མེད་ན། །འབྲུལ་པ་རྒྱུ་མེད་ཅན་འགྱུར་བས། དོན་སྦྱི་དང་ནི་མེད་སྣང་གཉིས། །འཁྲུལ་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ཞེ་ན། །ཞེས་འདོན་ཏེ་གོ་བར་སླའོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། བློ་མ་ 
' འཁྲུལ་བར་ཐལ་བ་དོགས་སྤོང་དང་བཅས་པ་ནི། དེ་འཛིན་གྱི་ཞེས་པ་ནས། རྟོག་པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་བཤད་པ་ལས། དོན་ནི་དོན་སྤྱི་དང་སྐྲ་ ཤད་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ན། དེ་དག་འཛིན་་ 


¡ཱ པའི་རྟོག་པ་དང་མིག་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཟུང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། རྣམ་རྟོག་དངོས་མི་སྣང་ཕྱིར་དང་། །ཉེ་བར་བསླད་པ་བསླ་བའི་ཕྱིར། །མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཞེས་ 
ཤུ གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་། །མ་ཁྱབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་མཐོང་ན་དེ་མཐོང་བ། །དབང་པོ་ཉམས་པའང་ཇི་ལྟར་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ཚུལ་ལ་ཁྱབ་པ་གྲུབ་མོད། 





ཚད་ལས། ཐག་པ་ལ་ནི་སྦྲལ་སྙམ་འཛིན། །ཐག་པར་མཐོང་ན་དོན་མེད་དོ། །དེ་ཡི་ཆ་མཐོང་དེ་ལ་ཡང་། །སྦྲལ་བཞིན་ ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཁྲར་ འཛིན་ཡུལ་ཡོད་ཕྱིར་མ་“་ 
འབྲུལ། །ཞེས་པའི་ཁྱབ་པ་ནི་ལུང་སྔ་མ་ལས་གྲུབ་བོ། ད འདིར་རིགས་པ་འདིའི་རེས་སུ་འབང་བར་རློམ་པ་ཁ་ི་ །ཡུལ་ཡོད་ན་ཡང་ཐག་པ་ ལ། །སྦྲལ་ འཛིན་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་ཞེ་ན། །ཞེས་པའི་ལན་འདེབས་་ 


རླ ཚུལ་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ། ཐག་ཁྲ་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པའི་དབང་ ཤེས་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ། ི་རེསས་འདི་ནི་ུལལོ་སུམཔའ་ཏོགཔལ་བེདཔ་ཡན། དང་པོ་ནི་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་་”་ 


, འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་དཔེར་མི་རུང་ལ། ཕྱི་མ་ནི་གཟུང་ཡུལ་དུ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ན་ཞེས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། །འ ་ཡང་འདིབས་ཚུལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཛིན་པ་ལ་*”་ 
རྟོག་པ་ཁོ་ནས་ཁྱབ་པ་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་ལེན་གྱི། དེ་ལ་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་གཉིས་སྲ་ཡོད་པ་ཁས་ལེན་པའི་བོད་སྔ་རབས་པ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་རྟོག་པས་སྦྲལ་ལོ་སྣམ་དུ་གཟུང་་ 
བའི་ཚེ་སྔ་ཕྱི་ལ་ལྟོས་ནས་ཆ་གཉིས་འབྱུང་བས་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་ལན་འདེབས་ཚུལ་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། དི་བ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ལན་འདེབས་པ་ནི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་སྣང་རུང་དུ་ཐལ་བ་ནི། སྣང་”” 





> ༄༅། །ཡུལ་གཉིས་ཞེས་པ་ནས། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ལ། དེའི་དོན་ནི་འདི་ལྟར་གནས་ཏེ། དོན་སྤྱི་དང་མེད་པ་གསལ་བ་གཉིས་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་ཡིན་་ 
ན་ཡུལ་སྣང་རུང་གཅིག་ན་གནས་པའི་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་སྣང་རུང་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པ་དེ་ནི་ཐ་དད་ན། །གཞན་གྱིས་དེ་བཞེན 
4 རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་རྣམས་གོ་བར་སླ་ལ། གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར། །གཟུང་ཡུལ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། དོན་སྤྱིའི་ཡུལ་གཅིག་མེད་པ་*་ 


*' ལ་གཅིག་ཏུ་རྟོག་པས་གཟུང་བ་ཡིན་པས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡུལ་མེད་པ་ཉིད་གྲུབ་སྟེ་ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྣང་ཡུལ་དང་གཟུང་ཡུལ་ནི་དོན་གཅིག་པར་འདིས་འགྲུབ་ཅིང་། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་"” 
རྨ གཟུང་ཡུལ་མེད་པ་ལྟར་སྣང་ཡུལ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། ཤིས་པས་གཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་གཟུང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ན་དོན་སྤྱི་ཡང་དེར་འགྱུར། སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་སྣང་ཡུལ་དུ་འཇོག་པ་ 


ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རུང་བས་ཐ་སྙད་དུ་ཡུལ་དུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། ར་ཊ!" ཤར་ན་རང་ཡུལ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དོན་སྤྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཡང་འཁྲུལ་ནས་ ཞུགས་པ་ན་ འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་་”” 





ནུས་པས་ཡུལ་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ག་ལ་མཚུངས་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་ཞེན་ཡུལ་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། སྣང་ཡུལ་དུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཞེན་ཡུལ་དུ་་ 
འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྣང་ཡུལ་དུ་འཇོག་པ་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་སྔ་མ་ནི་མི་འཐད་མོད། རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་ཡུལ་ཡོད་དེ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་མི ཐཐ་གགགཁ 


ཧཱཾ རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་གང་ཡིན། རང་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། རང་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་འགལ་ལོ་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ལ་རང་རིག་པའོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ 


 ངང་རིག་ཏུ་འཇོག་པ་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་གཉིས་མེད་ཀྱང་རིག་པ ར་སྐྱེས་ཙམ་ལ་རང་རིག་ཏུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཞེས་རང་རིག་གི་སྐབས་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་དང་ཇི་ལྟ ར་མི་འགལ་ཏེ། གཟུང་རྣམ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དེ་འཛིན་པའི་ 
བློ་རང་རིག་ཏུ་བྱེད་ན་དེ་ཙམ་ལས་ལྷག་པའི་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཡང་འཛིན་རྣམ་རྐྱང་བུ་རང་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་ཉིད་རང་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞིང་། གཟུང་བའི་རྣམ་པ་མེད་པའི་་་ 
ཕྱིར་། ཆོས་དང་སློབ་དཔོན་ལ་ཅམ་བུའི་ཚིག་གིས་ཞེ་ཁྲེལ་བའི་སྐུར་པ་མ་འདེབས་ཤིག །དེས་ན། ཡུལ་སོགས་སྒོ་ནས་དུ་མར་འགྱུར། །ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་རང་རིག་གཅིག །ཅེས་ཤེས་པ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་་ 





ཡར ༄། །པ་དང་། ཡུལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་ངོ་བོས་འཇོག་པའི་གནད་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ནི། རང་རིག་བེམས་པོ་བཟློག་ཙམ་ཡིན། །ཞེས་མི་འཇིགས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་དོ། །འོ་ན་ 


༥༩༩༧ 


རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡུལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ག ཞུང་ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་ཇི་ལྟར་དུ་འཆད་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མས། སྣང་ཡུལ་དང་གཟུང་ཡུལ་གཅིག་པར་འདོད་པས་དེའི་དབང་གིས་དེ་ ལྟར་དུ་ 
ྐ བསྟན་པའོ། །ཡང་སྔ་རབས་པའི་འདོད་པ་དེ་རྣམས་གྲུབ་མཐའི་རྗེས་སུ་འབྲང་མི་འབྲང་བརྟགས་ནས་ཀྱང་དགག་སྟེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་དོན་སྤྱི་དང་མེད་སྣང་གཉིས་དངོས་མེད་དུ་མི་འདོད་ལ། མདོ་ 


ཿུ སྡེ་པས་ནི་གཟུང་ཡུལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁོ་ན་ལ་འདོད། རྣམ་རིག་པས་ནི་ཤེས་པ་ལ་འདོད། དབུ་མ་པའི་ལུགས་སུ་ནི་ཁྱེད་རང་ཡང་མི་འདོད་པས་ཆོས་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་ལུགས་ཤིག་གམ་ཅི། སངས་རྒྱས་“་ 





པ་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ཀྱིས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། དམིགས་བརྟག་ལས། ཟླ་བ་གཉིས་མཐོང་བ་ནི་དེར་སྣང་བ་ཡིན་དུ་ ཟིན་ཀྱང་། དེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཤིས་ཀུན་་ 
དོན་ལྡན་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཐོང་མིན་རྲི་སོགས་རྣམ་གཞན་དུ། །མཐོང་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་ལས་ཀྱང་མིན། །ཞེས་དང་། སྐར་སྣང་དོན་མེད་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ཤེས་ཙམ་གྱི། །དོན་བྱེད་""”་ 


 པར་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་གསལ་བར་གསུངས་པས། ཡུང་དང་རིགས་པས་བརྟགས་ན་དོན་སྤྱི་དང་མེད་སྣང་ཡུལ་དུ་མེད་བཞིན་དུ་ད་དུང་བོད་དང་ཉན་ཐོས་ཕལ་ཆེར་ཡུལ་དུ་ཞེན་པ་ནི། སོར་མོའི་རྩེ་མོས་་ 


་ུ བསྟན་པ་ན་ཁོ་བོས་ནམ་མཁའ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ ན་པོ་ནཱམས་འཐུལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཤིན་ནོ་ཞེས་བར་སྐབས་ ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བསྟིངས་པའི་ཚིག་བརྗོད་པའོ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་ནི། དོན་ཚན་ 


པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་མ་བཤད་པ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་འདིར་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ངལ་བ་ལྷུར་ལེན་ཀུན་རྟོག་བཟོ་བོ་ཡིས། །འབད་པས་བསྒྲབས་པའི་ཟོར་སྦྱོར་ཚེམ་བུའི་གོས། །རིགས་ 





ལུ ༄༅། །ལམ་མེ་ལྕེ་འབར་བས་སྐད་ཅིག་ལ། །ཐལ་བའི་རྡུལ་ལྟར་གཡེངས་བ་མ་ཡིན་ནམ། །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་གཉིས། ར་བ་ནི། གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་ཁོ་ན། ། 
ཞེས་པའོ། །འགྲེལ་པ་ལ་གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་དུ་བསྟན་པ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དགོད་པ། འཇལ་ཚུལ་དང་འཇོག་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡུལ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་པའི་ཞེས་པ་ནས། མི 
ཀླ འཇུག་སྟེ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི་རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་མཚན་ཞེས་པ་ནས། འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ད་ནི་དེ་དག་གི་”་ 


-*› ཚིག་དོན་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྐབས་འདིར་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་པུར་གསུངས་པའི་དོན་ནི། སྤྱིར་རང་མཚན་ལ་འཆད་དུས་ཀྱི་རང་མཚན་དང་། འཇུག་དུས་ཀྱི་རང་མཚན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
རེ མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་ཀྱུར་པའི་རང་མཚན། ཡུལ་དུས་མ་འདྲེས་པར་གནས་པ་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པས་རང་མཚན་ནོ་ཞེས་ཐ་སྟད་དུ་བྱས་པ་དང་དངོས་པོར་" 


¡ རྟོག་པའི་རྗེས་དཔག་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་སོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པའི་བློ་ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རང་མཚན་དེ་ཉིད་དངོས 





སུ་འཇལ་ན་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན་རང་དབང་ཅན་དུ་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའམ། དངོས་སྲུ་ནམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་རིག་པ་ ལྟར་ན་ཡང་ད ཕྱད་པའི་ཚེ་རང་རིག་པ་ཁོ་ན་་ 
ཡིན་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་ཤེས་པའི་གཟུང་བྱ་ཉིད་གཞལ་བྱར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཐ་སྟད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རང་མཚན་དེ་ཉིད་ལྐོག་གྱུར་དུ་འཇལ་ན་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་། འཇལ་ཚུལ་གཉི ས་པོ་ག ང་གིས་་ 


རླུ འཇལ་ན་ཡང་སྐྱེས་བུས་འཇུག་པ་ན་མི་བསླྲ་བའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་མཚན་འཇུག་ཡུལ་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རང་མཚན་ལ་མི་བསུའོཞེས་བྱ་བ་ནི། གཞུང་ འདི་ཉིད་ ལས། ཐོ 


རཾ ཅེས་བྱ་བ་ཡང་དགག་སྒྲབ་ཇི་ རྭ་བྱས་པ་ལྟར་ཞུགས་པ་ན་དོན་ཡོད་མེད་དུ་ ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པས། རང་མཚན་ངེས་པ་ཙམ་ལ་རྟོགས་སོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་སྦྱར་བ་ ན་གྱི། རང་མཚན་མཚན་ཉིད་པ་་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ན་ན་གནོད་བྱེད་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རང་མཚན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་དབང་དུ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་"”ཝ 


རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ནི་རྟགས་མེད་ཀྱང་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མངོན་སུམ་དང་རྟོག་པ་ཡུལ་དུས་འཛིན་སྟངས་འགལ་བར་བཤད་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། 








གཅིག་ཏུ་ཞེན་པས་འབྲུལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བྷའི་ཏྭ་རྒྱལ་རྔ་བདུན་པས་ཀྱང་། དེ་ལ་གཟུང་བའི་ཡུལ་ཐ་དད་ཀྱི་འཇུག་པའི་ཡུལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀས་ཀྱང་དེར་ཞེན་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དུས་འགལ་བ་གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་ཡང་ཇི་ལྟར་འཇུག །ཡང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྣང་བ་ལ། །རྗེས་ཀྱི་ངེས་ ཤེས་ཇི་སྟེད་པ། །སྒྲ་དང་རྟོག་””” 
ཛྷ པས་ཕྱེ་བས་ན། །སེལ་བ་ཆ་ཡི་ཡུལ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་དྲང་སྟེ། ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པ་དང་། ཆ་ ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་འཛུག་པའི་ཡུལ་གཉིས་གཅིག་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཇུག་་ 


ས་པས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇོག་ལ ཁ་ཅིག་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་དེའི་འཇུག་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་ནི་རྣམ་པར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་ལ་རང་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པར་"”་ 


; ཨལཐོབ་བྱགུན་ལ་ཞོ་ 


འདོད་པའང་དེ་ཉིད་ ས་ཁེགས་སོ། །ཡང་འདིར་ཕྱོགས་གླང་གསར་མ་ན་རེ། རིགས་པས་བརྟགས་ན་དོན་རིག་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་ཡུལ་མེད་དེ། གང་གིས་ཤེས་ལ་མེད་གསལ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཤེས 





ལུ ༄༅། །པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གྱི་དབང་འདི་གཟིགས་ནས། །ཡུལ་ཤེས་དེ་ཡི་ཤེས་པ་ཡིས། །དབྱེ་བས་བློ་ནི་ཚུལ་གཉིས་ཉེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཐ་སྙད་དུ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཙམ་ལ་དེ་སྣང་བའི་””” 
མིང་བཏགས་ཏེ། དེས་བྱས་ཤེས་ལ་དེ་མེད་ཀྱང་། །དོན་དུ་ སྣང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །དེ་གསལ་བ་ཞེས་བརྡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་འུ་ཡུག་པ། མདོ་སྡེ་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་"” 
; དོན་ལྐོག་ན་མོ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ད་ལྟའི་མི་འག འ་ཞིག་ཀྱང་འདིའི་ཕྱོགས་སུ་འདུག་པར་བྱེད་དོ། ། འདི་ནི་ག ཞུང་གི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མདོ་སྡེ་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་གཟུང་འཛིན་” 


ཱྲ དུས་མཉམ་པའམ། ཡང་ན་གཟུང་འཛིན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་མ་བཟུང་བའི་སྔོ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། གཟུང་བར་འདོད་ན་རང་གིས་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་དེ་མ་ཐག་ལྡང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དཿ ཡང་དཔྱད་པའི་ཚེ། དོན་རིག་མངོན་སུམ་མེད་པར་འགྱུར་བས་རྣམ་རིག་དང་ཁྱད་པར་གང་གིས་འབྱེད། ཡུལ་དང་རྣམ་ཤེས་དུས་མཉམ་གཟང་འཛིན་དུ་འདོད་པའི་བོད་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་པ་འགོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། 
༧ རང་གི་ཁས་བླངས་པས་གཞན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཁས་བླངས་ནས་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ནི་རིགས་པའི་རྭ་བ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །སྣང་འཇུག་གི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ནུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དབང་ཤེས་ལ་་་ 





དོན་གང་ཡང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན་ཡུལ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཡུལ་ཅན་ཚད་མ་ཁས་ལེན་པ་ཁྱེད་ནི་སྦྲལ་པའམ་སྒྱུ་མའམ་ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར 
རོ། འདིར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་བཞིན་དུ་མདོ་སྡེ་པ་འགོག་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དགོངས་པ་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཙམ་ཡང་མ་དྲན་པར་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་རཱོམ་པ་ནི་ 
) སྡིག་པ་ལས་ཀྱང་སྡིག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མདོ་སྡེ་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་དབང་ ཤེས་ཀྱིས་དོན་རྟོགས་པར་འདོད་ན་སྔར་གྱི་ལུང་རྣམས་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ལ་དཔྱད་ནས་དངོས་སུ་གཟུང་བ་བཀག་པ་” 


( ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་གཟུང་འཛིན་དུ་སོང་བ་ཙམ་ལ་དཔྱད་པ་བྱས་པ་ཡང་མེད་ཅིང་། བྱེད་ན་ཡང་མདོ་སྡེ་པའི་རྭ་བ་ལས་འདས་སོ། །ཡང་རིགས་པའི་སེང་གེ་ན་རེ། དོན་སྤྱི་དང་མེད་སྣང་ཡང་སྦྱིར་གཟུང་་ 
ཡུལ་ཙམ་ཡིན་པ་མི་འགལ་ལ། སྔར་བཀག་པ་ནི་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པ་གཟུང་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་བཀག་པའོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འདི་ནི་གཟུང་འཛིན་ཙམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པའི་ཚེ་ཐ་སྙད་ཙམ་མི་འགལ་ཏེ། ཡུལ 





མཡ་ ༄༅། །པ་ལྟར་རོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ན་རྟོག་པའི་ཞེན་པ་ཡིན་དགོས་པས། རང་མཚན་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་འདོད་ལ། ཐ་སྟད་ཀྱང་ཞེན་ནས་བརྡོད་པར་བྱ་བ་ཞེས་སྦྱར་་"” 
དགོས་སོ་གསུང་བ་ནི་བརྟགས་ན་ཐ་སྟད་ལྟ་བུ་ཐོབ་སྲིད་ཀྱང་ཚིག་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་ཐ་སྟད་སྔ་མ་འགལ་བ་མེད་ཅིང་། དགོས་པ་ཆུང་ངུ་ལ་བརྡ་གསར་མ་མི་སྦྱར་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལས། 
བརྡ་སྤྲོད་བྱེད་པ་འདོད་རྒྱུལ་སྒྲ། །དོན་ཆེན་བསྒྲབ་པ་མ་གཏོགས་པ། །སཱན་ཆད་མི་སྦྱར་དོན་དེ་ལ། །བརྡ་འཇུག་ན་ཡང་མི་རྟོགས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པས། མ་རྟོགས་པ་དང་། ལོག་རྟོགས་དང་། ཐེ 
ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་སྨན་པ་དང་། མངོན་བརྗོད་མཁན་པོའི་དཔེ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཁྲུལ་ཤེས་ཡུལ་མེད་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་་“* 
ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་བཞི་ནི། ཡུལ་གཉིས་བཞེད་པས་གནོད་ཅེ་ན། ཞེས་པ་ནས། འདོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ཅི་ཕན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ལས། དང་པོ་་” 
གསུམ་ནི་གོ་བར་སླ་ལ། བཞི་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་གཞལ་བྱ་མེད་ན་དངོས་མེད་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བསྒྲབ་ན་དངོས་པོར་ཡོད་ཅེས་བསྒྲབ་པས་རང་་””་ 
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མཚན་ཉིད་ལ་མི་བསྒྲ་བར་བྱེད་ལ། འགོག་ན་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་འགོག་པས་དངོས་མེད་རྐྱང་པ་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པར། དགག་གཞིའམ་དགག་བྱའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་རང་མཚན་མེད་པ་ལ་མེད་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་་”ཝ 
ནས་རང་མཚན་ལ་མི་བསླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་མཚན་མེད་པ་ལ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་རང་མཚན་ལ་མི་བླསླ་བ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་གིས་ནི་རྣམ་གཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 


 ལ། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་བཀག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དངོས་མེད་རྐྱང་བུར་འཛིན་པ་ནི་མི་སྲིད་དེ། དངོས་པོ་ནི་རང་གི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པས་དངོས་མེད་བཀག་པ་་ 


༣ ལ་མི་ལྟོས་པར་རྟོག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་སྣང་བས་འགྲུབ་ཅིང་། རྟོག་པའི་ངོ་བོར་སེལ་བས་བསྒྲབ་ལ། དངོས་མེད་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པ་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྣང་བས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། དངོས་པོ་བཀག་ནས་སེལ་བས་་་་༥ 
བསྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། དངོས་པོ་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པ་ནི། །དངོས་པོ་མེད་ལ་ལྟོས་མི་དགོས། །དངོས་མེད་རྒྱུ་ཡིས་མ་བསྐྱེད་པས། །དངོས་པོ་བཀག་ནས་བློ་ངོར་བསྒྲབ། །ཅེས་དང་། རྣམ 
འགྲེལ་ལས། སྒྲ་དོན་སྙན་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས། །ཡོད་མེད་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །དངོས་པོ་ཉིད་ནི་དཔྱད་བྱས་ཏེ། །འདི་ལས་འབྲས་འབྱུང་རག་ལས་ཕྱིར། །དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ལ། །དོན་གཉེར་” 





ངུ ༄༅། །བརྟགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །མ་ནིང་གཟུགས་བཟང་མི་བཟང་ཞེས། །འདོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ཅི་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཤནྟ་དེ་བས། བཏགས་པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡི ༡༡༡༡༡༧༠ 
དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་འདི་མ་རྟོགས་པར་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགག་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་དགག་ཆོས་དངོས་པོ་རྐྱང་པ་འཇལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ལ་ལ་དག་ཚད་མ་་"་ 
' ཡིན་ན་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་མི་བསླྲ་དགོས་པ་དང་། ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་དགོས་པ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ་ ས་གསུང་པ་ནི། མེད་” 


དཱ པ་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་བྱེད་པ་པོའི་མི་བསླྲ་བའི་དོན་ལ་བློ་ཁ་ཙམ་ཡང་ཕྱོགས་པར་མཐོང་རེ་སྐན། འདིས་གནོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །གཉིས་པ་ལ་རྩོད་པ་འགོད་པ་ནི། ཕྱིའི་ཞེས་པ་ནས། གཟུང་ཡུལ ཧ་ཁ་ཁ་བ་ཁ་བ་ཐ་ 
_ མོར་ཕྱེ་ན་མི་འཐད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་གིས་དངོས་པོ་རྣམ་དཔྱད་ན། དེ་ཉིད་དུ་ན་དེ་དངོས་མེད། །གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་ལ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞེན་མེད། །ཅེས་དང་། སློབ་དཔོན 





སྐབས་འདིར་མི་སྲིད་དེ། རང་རིག་པ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་རང་གི་ཡུལ་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་གསུམ་སྟེ། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་དཔྱད། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པ་དགག ། 


རྭ 


_ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡུགས་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། རང་གཞན་གྱི་གྲབ་མཐའ་སྒྲབ་དྲུག་ལས། ཟུ་སྟགས་བྱེདང་བ་ཉདརྒུརསྨྲབ་ནི་སུལ་ཐམས་ཅད་ནི་ང་བོཉིད་ལས་བྱུང་བར་འདོདདེ། ཇི་སྐད་དུ། ཉི་" 


( ཤར་ཆུ་བོ་ཐུར་དུ་འབབ་པ་དང་། སྲན་ཟླམ་གཟེངས་རིང་ཚེར་མ་རྣོ་བ་དང་། །རྨ་བྱ ་མདངས་ལེགས་ལ་སོགས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སུས་ཀྱང་མ་བྱས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བྱུང་། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འདིར ༡༡༩༧ 
མཁས་པའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱོད་པ་བ་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱུར་སྒྲ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྔ་རབས་པ་འག འ་ཞིག་གི་སྒྲོས་སྔོན་དུ་གསན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་དཔྱོད་མ་མཛད་པ ར་ཟད་དེ། 


སྤྱོད་པ་བ་ནི་རྟག་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱུར་སྨྲ་བ་ནཾ་ཆད་སྨྲ་བ་ཡིན་པར་མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོར་བཤད་པས་སོ། །ཡང་མུ་སྟེགས་དབང་ཕྱུག་པ་རྣམས་ནི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་གི་བྱས་པར་འདོད་དེ། འགྲོ་ 





3 ༄༅། །བ་པོ་འདི་ཞེས་པ་ཡོད་མིན་ཏེ། །བདག་གི་བདེ་སྡུག་བདག་ལ་རང་དབང་མེད། །དབང་ཕྱུག་གིས་བཏང་ཡང་ན་མཐོ་རིས་སམ། །གཡང་ས་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 
གྲངས་ཅན་ནི་གཙོ་བོས་བྱས་པར་འདོད་དེ། གཙོ་བོ་རྟག་པ་འགྲོ་བ་ཡི། །རྒྱུ་ཡིན་པར་ནི་གྲངས་ཅན་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཟིགས་ཟན་དང་ཉན་ཐོས་ནི་རྡུལ་ཕྲན་གྱིས་བྱས་པར་འདོད་དེ། ཇི་”་ 


ཱླ བརྟེན་ནས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕུལ་དུ་འདོད་དོ། །དབུ་མ་པ་རྣམས་ནི། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད། །དམ་པའི་དོན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དངོས་པོར་སྨྲ་ཞིང་། དོན 
ཤཱ དམ་པར་སྒྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་བཞེད་དོ། །གང་ལྟར་ཡང་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པ་ལ་གཟུང་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་དོན་དང་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པ་དགག་པ་ནི། ངོབོ་ཉིད་རྒྱུར་སྒྲ་ 
¦ བ་ནི་ཞེས་པ་ནས། མི་འཐད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ་གོ་བར་སླའོ། །གསུམ་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལུགས་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགོངས་པ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་"” 





དབབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཐུབ་པ་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ེའི་དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མུ་བཞི་ཆར་“་ 
གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡོད་ཅེས་ཡོད་མེད་ཅེས་པ་ཡང་། །ཡོད་དེ་ཡོད་མེད་ཅེས་པའང་ཡོད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་ནས་ནི། །གསུངས་པ་རྟོགས་པར་སླ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ ར་རོ། ། 
ཧཱཾ དེ་དག་ཀྱང་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་པས་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཡོད་དང་མེད་དང་གཉིས་ཀ་དང་། །གཉིས་ཀ་མིན་པ་ཞེས་ཀྱང་བསྟན། ནད་ཀྱི་དབང་གེས་ཐམས་ 


ཟེ ཅད་ཀྱང་། །སྨན་ཉིད་དུ་ནི་མི་ འགྱུར་རམ། །ཞེས་ལེགས་པ ར་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ ར་ཡིན་པ་ལས་ཆོས་ འདི་པའི་གྲུབ་མཐ རྭཕིབ་ནི་བཞི་སྟ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་དང་། སྡེམས་ཅཙྲམ་ར ཐ་ཐ་་ཐ་ཁ་བ་བ 
ག 


དང་། དབུ་མ་པའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་ཉཾ་འོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའོ། ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ས་པར་སྨྲ་བ་དང་མངོན་པར་སྨྲ་བའོ། །མདོ་སྡེ་པ་ལ་ནི། བོད་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་དང་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པའོ་ཞེས་གསུངས་མོད། ཐ་སྙད་ཁུངས་ཐུབ་པ་གསུངས་པ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་ནི་རིགས་པར་སྒྲ་བ་དང་མངོན་པར་སྨྲ་བ་གཉིས་ 





ཡེ ༄༅། །ཡིན་ནོ། །སེམས་ཙམ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། རྣམ་བདེན་པ་དང་རྣམ་བརྫུན་པའོ། །འདི་ལ་བུ་སྟོན་གྱི་གསུང་ནས། སེམས་ཙམ་པ་ལ་རྣམ་བདེན་བརྫུན་གཉིས་དབྱེ་བ་རྒྱ་གར་གྱི་ག ་ལས་དངོས་སྲ་ གླ་ཐ་ཐ་མ་ཁ་ཐ་བ་ 
གསུངས་པ་མ་མཐོང་ལ་བོད་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་སྟད་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཁོ་བོའི་བླ་མ་མཁས་པ་དག །སེམས་ཙམ་གྱི་ཐ་སྟད་ནི་རྣམ་བདེན་པ་ལ་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི། ནྣམ་འརྫུན་པ་ལྲའི་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 


© ནི་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱམས་ཆོས་བར་པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་། དེ་ལ་དབུ་མ་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འདི་དག་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ ག་་ལྷ་དམ་ 


དཱ བདེན་བརྫུན་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ནི་གཞུང་ཕལ་མོ་ཆེ་ན་སྣང་བས་དབྱེ་བ་སྔ་མ་འགལ་བ་མེད་ལ། རྣམ་བརྫུན་པ་ལ་སེམས་ཙམ་གྱི་ཐ་སྟད་ཐོབ་པ་ནི། ས་བྱར་པ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དག་ཁམས་གསུམ་པོ་འ ག་ཅ་ཁ་༔ 
ཤཱ དག་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པས། ལུང་དེ་ལས་དཔགས་ཏེ་མིང་ཏུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་མ་ཡུས་པ་སེམས་ཀྱི་སྣང་བར་ཁས་ལེན་ཅིང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འགྲེལ་ཆེན་པད་ 


” དཀར་ལས། དྲེ་རྣམས་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་སྐྱེ་བའི་ཆ་ཤས་ཙམ་གྱི་སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་སོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ ར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་སོ། །རྣལ་ འབྱོར་སྤྱོད་” 





པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །རྣམ་བརྫུན་པས་སྣང་བ་སེམས་སུ་ཁས་མི་ལེན་པས་སེམས་ཙམ་པའི་མིང་མི་ཐོབ་ན། སྣང་བ་རྣམ་ཤེས་སུ་”་ 
མི་འདོད་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བའི་མིང་ཡང་མི་ཐོབ་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུ་མའི་མིང་བཤད་པ་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། སེམས་ཙམ་གྱི་ཐ་སྙད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྒྲ་བ་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ལ། 
1 རང་གི་གཞུང་དུ་ནི་དབུ་མའི་མིང་གིས་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུ་མ་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བ་དང་རང་རྒྱུད་པའོ། །བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། དབུ་མ་ལ་ཡང་ཐལ་རང་གི་དབྱེ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཐ ག་ཐ་པ་བ་ལ་བ་ཁ་ 


ད་རྒྱ་གཞུང་ལས་མ་བཤད་དེ་ཞེས་གསུངས་མོད། རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་སྨྲ་བ་དག་ལ་ཉེས་པ་འདིར་འགྱུར་གྱི། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་” 
སྦྱར་ཏེ རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་གཞན་གྱི་དམ་བཅས་པ་འགོག་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། ཀྭ་མ་ལ་ཤི་ལས། འོ་ན་འདི་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནམ། ཞོན་ཏེ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་ བ་"” 
པ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་གསལ་བར་བཤད་པས་སོ། །ཡང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། སྣང་བ་ལ་མི་དབྱོད་པ་དང་དབྱོད་པའི་དབུ་མ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་པར། བདེན་པ་གཉིས 





ར་ ༄༅། །ཀ་སྒུ་མ་ལྟ་ུར་འདོད་པ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཁོ་ན་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་འདོད་པའི་དབུ་མ་གཉིས་སམ། བདེན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་ཐ་དད་དུ་འདོད་པའི་དབུ་མ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་མེ་ཏེ་་ 
པས། རྣམ་བཅས་པ་དང་རྣམ་མེད་པའི་དབྱེ་བ་གཉིས་སུ་མཛད་པ་སོགས་ནི་བློས་བརྟགས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་ལ་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀིས་ཤུགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ནི།ིརོལ་གྱ་དོན་ཁས་ལེན་པ་ན་མདོ་སྡེ་པའི་་¿་ 
; ལུགས་སུ་གནས་ཤིང་། དོན་འགོག་པ་ན་རྣམ་རིག་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་དང་། ཆོས་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན་དབུ་མའི་ཚུལ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཕྱི་རོལ་དབྱོད་ན་མདོ་སྡེ་པའི། ། 


' གྲུབ་མཐའ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཡོད། །ཕྱི་རོལ་དོན་རྣམས་འགོག་པ་ན། །རྣམ་རིག་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཡིན། །ཆོས་ཉིད་"” 
ཤཱ གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན། དབུ་མའི་གཏན་ཚིགས་དངོས་སྟོབས་ཡིན། །ཞེས་ལེགས་པར་གསུངས་པས་སོ། །བོད་ཁ་ཅིག་དངོས་པོ་སྟོབས་ ས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་མི་འདོད་པ་ནི་གནས་ལྔ་མཁྱེན་པས་གཞུང་གཞན་དུ་” 


༧ བཀག་ཟིན་པས་འདིར་མི་སྤོའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ཚུལ་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་ཚུལ་མ་ཤེས་པར་གཞུང་འདིར་དབུ་ ་ཚུལ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་རང་གི་བློའི་འཇུག་པ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཅོ་” 





འདྲི་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདིར་གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་དུ་མ་བསྟན་པ་དེ་དག་ཀྱང་གཟུང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་མདོ་སེམས་ཀྱི་”””ཝ 
ཁེ ལུགས་གཉིས་ཡིན་པས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་འོག་ཏུ་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་མོད། འདི ར་ཡང་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། སློབ་དཔོན་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཚུལ། དེང་སང་གི་དུས་སུ་ལོག་པ ར་རྟོག་ པྲ" 
རུ དགག་པ་དང་། རྣལ་མའི་དོན་བཤད་པ་དང་། རྩད་པ་སྤང་བའ། །དང་པོ་ནི། དོན་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་གཟུང་ཡུལ་དུ་འདོད་དེ། དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་དམིགས་བརྟག་ལས། དེ་མི་སྣང་ ར་དེ་"”ཝ 


ཡུལ་ནི། །རྡུལ་ཕྲན་མ་ཡིན་དབང་པོ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་མདོ་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་རྡུལ་ཕྲན་འདུས་པ་གཟུང་ཡུལ་དུ་འདོད་དེ། དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་དམིགས་བརྟག་ལས། གང་ལྟར་སྣང་དེ་དེ་ལས་་”” 
མིན། །རྫས་སུ་མེད་ཕྱིར་ཟླ་གཉིས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པའི་རྣམ་པ་གཟུང་ཡུལ་དུ་འདོད་དེ། དམིགས་བརྟག་ལས། 
ཁ་ཅིག་འདུས་པའི་རྣམ་པ་དག །སྒྲབ་པ་ཡིན་པར་འདོད་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་དུལ་བ་ལྷས་མཛད་པར། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་འདི་ལ་ཡང་ཕ་ཁོལ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་རྡུལ་ཕྲ་"”” 





ལུ ༄༅།། །རབ་འདུས་པའི་རྣམ་པ་དག་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུར་འདོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོ། དྭ་ཀུང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁོ་ན་གཟུང་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ཏེ། 
དོན་དང་འདྲ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་སྣང་བའི་དམིགས་རྐྱེན་དང་། ནུས་པ་འཇོག་པའི་དམིགས་རྐྱེན་གཉིས་ལས། །དང་པོ་ནི། གཟུང་བའི་རྣམ་པ་སྟེ། ནང་གི་ཤེས་བྱའི་ངོ་བོ་ནི། ། 
ཏྟ ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་གང་ཡིན་པ། །དོན་ཡིན་རྣམ་ཤེས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །དེ་རྐྱེན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ལ་ཡང་འཛུག་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། འཛིན་པ ་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དམིགས་རྐྱེན་དུ་"” 


༨༨༩༧ 


རཿ བཞག་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། དདེ་རྐྱེན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཕྱིར་རོ། ཞེས་པའོ །ཡང་ན་འཛིན་པ་ལ་ཡོད་པའི་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ནི་དེ་ལ་མི་འབྲུལ་བའི་ཕྱིར་རྐྱེན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། གཅིག 
ཿ ཆའང་མི་ འཁྲུལ་ཕྱིར་ན་རྐྱེན། །ཞེས་ག སུངས་ སོ། ། ག ཉེ ས་པ་ནུས་པ་ འཇོག་པའི་ད ཊ་རྐྱེན་ནི། ། སོ བ་དཔོན་ དུལ་བ་ ལྷ་ན་རེ། བག་ ཆགས་ འཇོག་བྱེད་ ཀྱི་ཤེ ས་པ་སྔ་ མ་དེ་ ཉད་ ཡིན་ཏེ། སྔ་མའི་བག་ ཆགས 
| བཞག་པའི་མཐུ་ལས་ཕྱི་མ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བག་ཆགས་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མས་ཕྱི་མ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་འཕངས་ཟིན་པས་བག་ཆགས་འཇོག་བྱེད་ཉིད་རྣམ་པ་གཏོད་པ་ལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 





ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུའང་། ནུས་པ་འཇོག་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་དུ། ཡང་ན་གཟུང་བའི་ཆ་ལ་ནུས་པ་འཇོག་པ་ན་རིམ་གྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་དང་། འདི 
ལྟར་ཤེས་པ་སྔ་མ་ལ་གཟུང་བའི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཐོགས་མེད་སྐུ་འཆེད་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་” 


- ནི། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བག་ཆགས་གཉིས་སད་པ་ལས་དབང་སོགས་སུ་སྣང་བ་ནི་བདག་རྐྱེན། གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བ་ནི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་བཞེད་དོ། །ཡང་ལྟོ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ན་རེ། མདོ 


། སེམས་གཉིས་ཆར་གྱིས་རྣམ་པར་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཟུང་ཡུལ་དུ་འདོད་ལ། དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་པས་ནི་གཟུང་ཡུལ་བེམས་པོར་འདོད་ལ། རྣམ་རིག་པས་ནི་ཤེས་པར་འདོད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྡེ་བདུན་གསལ་བའི་རྒྱན་”་ 
ལས། ཛི་ལྟར་རྒྱ་ཡི་འབུར་བཞིན་དུ། །རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་གཟུང་བའི་ཡུལ། །དེ་ཡང་དོན་དང་བག་ཆགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་མཁས་གླུབ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ནི་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་སྐད་་” 
ཅིག་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ནི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་དེང་སང་གི་དུས་ཀྱི་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་ནི། ལུགས་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཁ་ཅིག །གཟུང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་”་ 





ལཱ ༄༅། །གཞག་ནི་མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ནས་འདོད་ཀྱི། སེམས་ཙམ་པ་ནི་གཟུང་ཡུལ་གཏན་མི་འདོད་ཅེས་ཟེར་རོ། །འདི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལུང་དང་འགལ་བ་ནི། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་་་ 
ལས། བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་པའི་སེམས། །དོན་དུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ། །ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱིངས། ། 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལའང་དུ་བར་སྣང་བའི་བློ། །བག་ཆགས་གསལ་བར་སད་པ་ཅན། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས། ཤེས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཟུང་བ་དང་ཞེན་པའོ་ཞེས་དང་། གཞུང་འདིར། མེར་སྣང་ངག་ཆགས སྙིང་པོ་ལས། །དུ་བར་སྣང་བའི་བག་ཆགས་སྐྱེ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་འདི་ཉིད་ལས། དེ་དག་གང་ 
བསྟན་ན་ནི་གཞུང་དང་དངོས་སུ་འགལ་ལ། བསྟན་ན་ནི་གཟུང་ཡུལ་ཡང་བསྟན་པ་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་མ་ ན་ན་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་དམིགས་རྐྱེན་ལས་ལོགས་སུ་གཟུང་ཡུལ་བསྟན་པ་མེད་པས་དེར་གཟུང་ཡུལ་” 
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འུ ་རོ། །ཡང་སེམས་ཙམ་པའི་ཡུགས་ལ་དོན་ངིག་གི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཚད་འྲབས་བཞུགཏུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ གཟུང་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་གཞལ་བྱ་དང་། འཇལ་བྱེད་འབྲས་བུ་གནས་་ 
པ་འདི། ། ་ལྟར་རྗེས་སུ་སྣང་བཞིན་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན། ་ཡི་གཟུང་ཡུལ་མཁས་པས་བཀག །ཅེས་བྱ་བའི་རྩོད་པ་འདིའི་དངོས་ལན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི ༡༡༡༩༡༡༡ 
 ཐེབས་ཏེ། ཤེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་འདིར་མི་སྲིད། །ཅེས་པའི་རྩོད་པ་དེ་ངན་ངོན་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བླངས་པ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན། གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་ཁོ་ན། །ཞེས 


ཱེ པའི་གཞལ་བྱ་དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁོ་ན་འདོད་དགོས་པས་སོ། །ཅི་སྟེ་དེར་དོན་དམ་པ ར་གྲུབ་པའི་ག ཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་ཁོ་ན ར་བཤད་ཀྱང་། སྔ་མ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་ག ཞུང་དེས་ 
གཟུང་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཡང་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་རྩོད་པ་སྡོང་བའི་ས་བཅད་ཙམ་ཡང་མ་གོ་བར་ཟད་དོ། །གསུམ་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། ཕྱི་ཡི་”་ 
གཟུང་ཡུལ་མཁས་པས་བཀག །ཅེས་པ་ལ། རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་ནས་གཟུང་ཡུལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་འཆད་ལ། ཤེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་འདིར་མི་སྲིད། །ཅེས་པ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་ནས་” 





ལུ ༄༅། །གཟུང་ཡུལ་ཤེས་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་ཀ་ལྟར་ན་ཡང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡུལ་དུ་མི་འདོད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་ཡི་དངོས་པོ་མ་གཏོགས་པ། །གཟུང་བ་ཞེས་བྱ་གཞན་ཅིའང་མེད། ། 
ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། གཟུང་རྣམ་ལ་གཟུང་ཡུལ་དུ་བཤད་པའང་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས། དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལའང་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐ་སྙད་དུ་ཚད་” 
༡ འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཡང་དམིགས་པ་བརྟག་པའི་ཡུང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། བཅོམ་རལ་ན་རེ། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་རྣམ་བདེན་པའོ་ཞེས་གསུང་པ་དང་། གནས་བརྟན་བྱང་་”་པ 


ཝཱ བཟང་གིས་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་རྣམ་བདེན་པར་འཆད་པ་ཡང་འདི་ལ་འཁྲུལ་བར་ འོ། །ཡང་དག་པར་ནི་རྣམ་རིག་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདོད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བློ་ཡི་ཉམས་མྱོང་བྱ་གཞན་མེད། ། 
དཱ དེ་ཡི་མྱོང་བ་གཞན་ཡོད་མིན། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ ་དེ་ལྟར་རང་ཉིད་གསལ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། འོ་ན་གཞུང་འདིར། ཤེས་བྱ་ནང་གིར་ཞུགས་པ་"” 
¬ ན། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྲུབ་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དེ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་ བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 





མདོ་ལས། སེམས་ཙམ་ལས་ནི་འདས་ནས་ཀྱང་། །སྣང་བ་མེད་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱར། །ཞེས་དང་། བསྟན་བཅོས་མཛད་པས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ལས་སློབ་དཔོན་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་པ་ན་མདོ་སྡེ་ 
 པ་ལྟར་མཛད་ལ། ཤེས་བྱ་ནང་ལ་འཇུག་པ་ན་རྣམ་མེད་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཚུལ་འདི་ལེགས་པར་རྟོགས་ན་གཞུང་གོང་འོག་འཁྲུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་བྱེ་བྲག་གིས། ། 


སྨ གཟུང་ཡུལ་འཆད་ཚུལ་མང་ཡོད་ཀྱང་། །དོན་ཤེས་ལས་གཞན་གྲུབ་པ་མེད། །དམ་པའི་དོན་ལ་འཛུག་པ་ན། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་མེད་སེམས་ཙམ་གསལ་བ་གྲུབ། །བསྡུ་བའི ༡༧༡༧ 


----ལ 


ཌཱ ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཚུལ་ལ། དོན་རིག་དང་། རྣམ་རིག་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ།གཞན་ལུགས་དགག །རང་ལུགས་བརྗོད། དེ་ལ ༡༠༠༠༠༠༠ 


རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་དགག་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། མི་འཐད་པ ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉེས་ལས། དགག་པ་དངོས་ནི། ཡུལ་དང་ཞེས་པ་ནས། སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་ནི། སྐད་ཅིག་སྔ་མའི་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་་་་ 





ཡར ༄༅ ། ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་སློབ་དཔོན་ཆ་པས་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེ ལ་དུ་བཤ ད་པ་དག་གོ །ག ཞན་ནི་གོ་སླའོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་མ ཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་དངོས་བཤད་པ་་་ 


གཉས། དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་པ་ན་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་གཟུང་བ ར་བྱའོ་ ས་པས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ། སྐྱེས་འདྲ་བ་དངོས་བཤད། འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དཔེའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ ། རྒྱུ་””་ཝ 


„, མཚན་དེས་ཡུལ་འབྲས་གཉིས་དང་བློ་ཚུལ་གཉིས་སུ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་དང་ཞེས་པ་ནས། དུས་མི་མཉམ་མོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་ 


ཱེ པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེས་ན་ཞེས་པ་ནས། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འདིར་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་དབང་ཤེས་དོན་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མཐུ་ཡིན་ལ། རིག་ཙམ་དུ་ 
1” སྐྱེ་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་མཐུ་སྟེ། རྐྱེན་གཞན་གཉིས་ལ་རང་གི་རིགས་འདྲ་རིག་པར་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རང་རང་གི་ཡུལ་ཁོ་ནའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོའི་མཐུ་སྟེ། ཐུན་མོང་མ་་་ 





ལས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུང་དོན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཅན་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུང་དོན་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་འགྱུར་” 
ཞིང་། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་རྗེས་བྱེད་པ། །ཞེས་དང་། ཚུལ་འདི་དོན་ལྡན་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ཙམ་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དམིགས་རྐྱེན་ཡོད་པའི་ལུང་ནི། མར་མེ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 


རོ གཉིས་ཀ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། ། འདི་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཟླ་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་དུ་ཐལ། དེ་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་་ 


ཟེ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་མ་གཏད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། རང་འདྲའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཅི། ཤེས་པའི་འཛིན་སྟངས་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་པ་རྗེས་སུ་བྱེད་པའམ། འོན་ཏེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད ཐ་བ་ཁ་བ་ཁ་བ་བ་ 
ནས་ཡུལ་དང་མཐུན་པར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་ནི་ ་པ་གཏོད་བྱེད་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་དགོས་པ་མཚུངས་སོ་། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ནི་སྐྱེས་འདྲ་བ་ཉིད་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཅ་ཐ། 





ལུ ༄༅། །གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །དམིགས་པ་དང་རྐྱེན་ཐ་དད་དུ་བྱས་ནས་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་ཙམ་ནི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ་རྐྱེན་ནི་ཟླ་བ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། [འདི་ཡང་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ན་ནི་དབང་ ཤེས་ལ་འཁྲུལ་པའི་མྱོང་བྱ་ཡིན་པས་རང་རིག་ལའང་གཟུང་འཛིན་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དུས་མཉམ་ཕྱིར་ན་འབྲེལ་པ་མེ་ད། །ཅེས་པའི་གཞུང་གི་དགག་བྱར་གྱུར་པ་ ན་ནོ། །ལུང་སྔ་མའི་དོན་ནི་” 
ཏེ མར་མེ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་རྐྱེན་བྱས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྡོང་བ་ནི། བོད་རྣམས་ཞེས་པ་ནས། གྲགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་སློབ་དཔོན་ཆ་པ་ལ་སོགས 
ར ལས་གཞན་པ་ ཤ་ཟས་བཞག་གོ་ཞེས་མགོ་བསྒྲེ་བ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། ཤ་ཟས་བཞག་ན་ཤེས་པ་ ཤ་ཟ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེ་དགོས་ལ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ ཤ་ཟར་འདོགས་ན་མིང་ལ་མི་རྩོད། དེས་ན ་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་་ 
འི ལེན་བཞིན་དུ་མདོ་སྡེ་པ་འགོག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེས་དེ་ཉིད་དོན་བཏང་སྟོམས་ཅན། །གླང་ཆེན་གཟིགས་སྟངས་ཉིད་མཛད་ནས། །འཇིག 


དེ པའི་བོད་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལྐོག་ན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ ཤསབའི་སྐདཅིགསྔ་ལགསཀ་དན་ཡན་པ་མ་གོ་བརྡ་ནམ་པ་འཇོགབེདགོས་ཀྱི་ལོགན་ལག་པ་ཡོད་པ་ལུ་བུར་བསམས་ནས་ི་ོལདན་སྱི་ནམ་པ་གཞག་ན་དེ་ 





རྟེན་ཐུགས་ནི་འབའ་ཞིག་གིས། །ཕྱི་རོལ་སྨྱོད་ལ་འཛུག་པར་མཛད། །ཅེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཐོར་བུ་པ་ལས། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་སྨྱོད་ལ་འཇུག་པ་ན། །ཁོ་བོ་མདོ་སྡེའི་སྐས་ལ་རྣམ་པར་””་ 
བརྟེན། །ཞེས་གསུངས་པ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ལྐོག་ན་མོའི་དོན་ལྐོག་གྱུར་ལ་འདོད་པ་ནི་རང་ཉིད་མི་མཁས་པར་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་སྒྲིང་ཡིག་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། དོན་ནི་རྣམ་པ་་ 


རཱ 


“ གཉིས་ཉིད་དེ། མངོན་སུམ་དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའོ་ཞེས་པའི་རྒྱུས་བཤད་དུ། །མངོན་སུམ་དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའོ་ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་དུ། དེ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ། རང་མཚན་ཉིད་དོ། ། 


་ཱ གཞན་ནི་བློ་ལ་དངོས་སུ་རང་གི་ངོ་བོས་འཇོག་པའི་ནུས་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རྟོགས་པར་མི་འཐད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། ལྐོག་གྱུར་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱི་ལ་བཤད་པ་མ་མཐོང་བར་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྐོག་” 
གྱུར་སྤྱི་ལ་ཇི་ལྟར་དུ་བཤད་ཅེ་ན། བཤད་དེ། རྒྱན་ལས། སྤྱི་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལྟར་སྤྱི་ནི་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་རང་གི་ངོ་བོས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་་”” 
གཞལ་བྱ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཉི་མ་སྦས་པས། མངོན་སུམ་ཡང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་མི་འཛུག་སྟེ། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ལྐོག་ 





མལ ༄༅། །ཏུ་གྱུར་པས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་རྟོགས་ན་ནི་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་རྒྱན་ལས། མངོན་དུ་བྱས་པ་"”པ 
ཡོད་པས་ན། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ལྐོག་གྱུར་ཉིད། །མངོན་དུ་བྱས་པ་ལྐོག་ཉིད་ན། །ལྐོག་གྱུར་མ་ཡིན་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་སོ། །ཁ་ཅིག་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་དོན་མ་””་ 
ཧུ རྟོགས་པ ར་འདོད་པ འང་ག ཞུང་འདི་དག་དང་འགལ་ཞིང་། རྣམ་ངེས་ལས། རིག་པའི་ཆོས་འདི་ནི་དོན་ལ་རེག་པ་དང་མི་ལྡན་པ འང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དོན་དག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་དོན་རྣམས་མ ༡༡༧༡༠༧༠ 


ི རྟོགས་པ རྭ་ཐལ་བ ར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་རིགས་པའི་ཚུལ་ལ་ལ་སྐྱེས་ཀྱིས་གཡོ་སྒྱུ་སྟོན་པ ར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། རང་བཟོ་གླང་པོའི་གདོང་གིས་གཙེས་་” 
རྤ པའི་སར། །ལེགས་བཤད་སྙིན་དྲུག་ངོམ་པ་མི་འོས་ཀྱང་། །ལོག་པར་རྟོག་པའི་མཆེ་བ་བཅག་པ་ན། །བེངས་པའི་གནས་འདི་དོན་མེད་མ་གྱུར་ཏམ། །ཞེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་་་ 
- པ་རྣམ་རིག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་གྱིས་བརྟགས་པ་དགག། རྣམ་པར་རིག་པ་བསྒྲབ། །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དགག །ཀུན་རྫོབ་་ 





འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེ་ལ་བརྟེན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་གཉིས་ཡོཿ ད་པ་ལས། གཅིག་དང་ཞེས་པ་ནས། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེའི་དོན་འདི་ 
_ ཡིན་ཏེ། གཅིག་བྲལ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་བརྟེན་པའི་རྩོད་པའི་ཡལ་ག་རྣམས་ཆོད་ནས་དེའི་རྩ་བ་གཅད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་གིས་དངོས་པོ་རྣམ་དཔྱད་ན། །དེ་ཉིད་དུ་ན་དེ་དངོས་མེད། །གང་ 
[ གི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་ལ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་གསུངས་ལ། དེའི་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ་སྟམ་ན། དྲུག་གི་གཅིག་ཆར་སྦྱུར་བའི་རིགས་པས་ཁེགས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་མདོ་སྡེ་པའི་སྒྱེས་ལ་འདྲ་བ་་” 


ྷ ཡང་མི་འགྲུབ་ ། དོན་དངོས་མེད་པའི་སྣང་ཅན་དེ། །ཇི་ལྟར་དོན་འཛིན་ཅེ་ན་བདེན། །དེ་འདྲ་ངས་ཀྱང་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྐབས་འདིར་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ནི་སེམས་་ 
ཙམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ གས་པ་ཡིན་གྱི། དབུ་མ་པའི་ལུགས་སུ་འདོད་པ་ནི་གཞུང་གི་སྐབས་དོན་མ་ལོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པཏྟི་ཏ་ཆེན་པོ་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་མེ་ཏྲི་པས་རྣམ་”་ 
འགྲེལ་གྱི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་དབུ་མ་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བཞེད་དོ་ཞེས་བླ་མ་ལྡོང་སྟོན་གསུང་ཡང་། དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེས་མཛད་པའི་དེ་ཉིད་བྱང་པའི་འགྲེལ་པར། རེ་ཞིག་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྒྱས་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ་་ 





 ;ཧཾ 


༄༅། །དགོས་པའི་དབང་གིས་བྱས་ཀྱང་། གོང་མ་གོང་མའི་རིགས་པས་ རྩ་བ་ཕྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་ རྩ་བ་ནས་དབྱུང་བར་བྱས་པའོ་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་གསུང་མོད། དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་དབུ་” 
མར་ ་འགྲུབ་སྟེ། ེལཱ་བའིདབུམ་ནི་ནམ་གགི་གཞུང་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་རྒྱན་གྱི་བཞེད་པ། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་དབུ་མར་གནས་སོ་ཞེས་ཟེར་བའང་རྣམ་བརྫུན་ལ་ 
དབུ་མར་བཏགས་པ་དེ་ཡིན་པའམ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དབུ་མ་གང་ཡིན་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་གནས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྣང་བ་འདི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མ་བྱས། རྡུལ་ཕྲན་ནི་ཁེགས། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བར་་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ཁམས་གསུམ་པོ་དག་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་པའི་སེམས། ། 
དོན་དུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ། །ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རིགས་པས་བསྒྲབས་ན་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ལ་སོགས་པས་གཟུང་བྱ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་”” 
གཞན་ཡིན་པ་ཁེགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁེགས་པས་གཟུང་བར་སྣང་བ་མི་འཐད་དོ་སྟམ་ན། གཟུང་བྱ་ཁེགས་པས་དེར་འཛིན་ཀྱང་ཁེགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། གཟུང་བ་མེད་པས་དེར་""” 
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འཛིན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་མྱོང་བ་ནི་རང་རིག་གིས་འགྲུབ། གཟུང་འཛིན་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པས་ཁེགས་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཉིད་འགྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བློ་་ 
ཡི་ཉམས་ྱོང་བྱ་གཞན་མེད། །དེ་ཡི་མྱོང་བ་གཞན་ཡོད་མིན། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་རང་ཉིད་གསལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པའི་དབང་ ག་ཅ་ཐ་ཐ་ཐ:ཐ་*་ 
“' གིས་འཁྲུལ་པ་དང་མ་འཁྲུལ་པ་ལས་འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གཞི་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་དགོངས་སོ། །དེས་ན་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་གཞི་རྣམ་རིག་བསྒྲབས་ནས་ཐ་སྙད་ལས་འདས་པ་དོན་དམ་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་”” 


 རོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། སེམས་ཙམ་ལས་ནི་བླཟས་ནས་ཀྱང་། །སྣང་བ་མེད་པར་རབ་ཏུ་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ལ་དགོངས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་་ 
བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན། དེད་ཀྱི་དེ་ནི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས། །དེ་ཡང་བདག་མེད་ལྟ་རྟེན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། རིགས་པ་ ག་ཅུ་པ་ལས། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དངོས་ལ་ཡང་། །གང་གིས་སྐྱེ་བར་རྣམ་"”” 
བརྟགས་པ། །རྣམ་པར་མི་མཁས་དེ་ཡིས་ནི། །རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་དོན་མ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པས། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཉེད་གཞན་དབང་སྐད་ཅིག་མ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་སྐྱེ་”་ 





ཡེ ༄༅། །མེད་ཡིན་པས། དོན་དམ་པ རསྐྱེ་མེད་སྤྲོས་ བྲལ་གྲུབ་སྟེ། ཀླའི་ རྒྱལ་པོ་ རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ ལས་སྙེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེལ་སྐྱེ་བའི་ རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་ རག ག་ཐ་ཁ་བ་བ་བ་ཁ་ 
ལས་གང་དེ་སྟོང་པ་ཉེད། །གང་གིས་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོ ད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ རྲ་ རོ། །དེས་ན་རྣམ་རིག་ལེགས་པ ར་རྟོགས་ན དབུ་མའི་དེ་ཁོ་ན ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཁོང་དུ་ ཆུད་པ རཿ འགྱུར་ རོ་ཞེས་ 

÷ རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་དགོངས་པ་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པརླི་ཏ་ཆེན་པོ་གསུང་ངོ་། འདིར་ ན་པོ་དག་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ལུང་འདྲེན་པ་སྐབས་སུ་མ་བབ་པོ་”””པ 
' ཞེས་རྟོག་ན། རྟོག་པ་དེ་ནི་བླན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུང་དེས་སྐྱེ་མེད་ལ་སྐྱེ་བར་རྟོག་པ་དགག་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་རིག་པས་ཀྱང་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་སོ། །ཡང་འདིར་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་” 


ཤཱ གཞན་དབང་དུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟར་ན་ནི། གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཏེ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདིར་ཚ 
¦ གཞན་དབང་གི་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་རེན་གཞན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་གཞན་དབང་དུ་བཞག་པ་དང་། བག་ཆགས་གཞན་གྱི་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལ་གཞན་དབང་དུ་བཞག་པ ག་ཐ་ཁ་མ་ཁབ་བ 





གཉིས་ལས་འདི ར་དང་པོ་ཡིན་ལ། ལུང་སྔ་མའི་དོན་ནི་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡ ང་ག ཞན་དབང་དང་པོ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ འག འ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི ཐ་ཐ་ཅ་ཐ་ཁག་ 
„ འཁྲུལ་སྣང་མཐའ་དག་གོ །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བ་ལས། སེམས་ཙམ་པ་དག །ཤུན་བརྟགས་ཀུན་རྫོབ། གཞན་དབང་ལ་མ་དག་པའི་གཞན་དབང་གུན་རྫོབ། དག་པའི་གཞན་” 
ཧའ དབང་དོན་དམ་པ། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པ་འབའ་ཞིག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་གཞན་དབང་དུ་བཤད་པ་ནི། ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ ལས། ག ཞན་གྱི 21 


དབང་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དངོས་ཡིན་པས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་བརྡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་སོ། །ཡང་གཞན་དབང་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཤེས་པ་” 
སྐད་ཅིག་མ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། གཞན་གྱི་དབང་གི་རང་བཞིན་ལ་ཇི་ལྟར་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་”” 
བཏགས་པ་ལྟར་མེད་ཀྱི། གཞན་གྱི་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡོད་པས་ཏེ་ཞེས་པས་ཀྱང་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་དགག་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཅེས་པ་ནས། འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་"”པ 





# ༄༅། །པའི་བར་རོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རྟོག་གེ་པ་ཁ་ཅིག་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། འཇིག་རྟེན་ཇི་ལྟར་གྲགས་དེ་ལ། །དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་བརྟེན་ནས་ནི། །བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་པ་ཀུན་བཞག་པ། ། 
དམ་པའི་དོན་ལ་གཞུག་བྱའི་ཕྱིར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀུན་རྫོབ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེར་གསུངས་པ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་མ་བརྟག་མ་དཔྱད་”” 
ར། ར་འཇུག་པ་དང་མཐུན་པ ར་འཛུག་གོ་ཞེས་ཟེ ར་རོ། ། འདིའང་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་དཔྱོད་པ་ན་མི་འཐད་དེ། མ་བརྟག་པའི་བློ་ངོར་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་དང་སྒྲབ་པ་དང་གཞན་སེལ་ལ་སོགས་པ་མི་” 


' འཇུག་པས། ཚད་མ་དང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་གཞག་སྡེ་བདུན་ལས་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ད་ནྲི་གུབ་མཐའ་མེད་རམས་ཀྱི། །དུ་བས་མེ་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདིར་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་པ་དང་ ། མི་ལེན་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་རྣམ་གཉིས་ ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ཕལ་པའོ། ། 
“ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྐབས་འདིར་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་སྐབས་སུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནི་གྲུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་བྱའོ། །དངོས་པོ་ལ་བེམས་རིགས་་་་ 





གཉིས་ལས་མ་འདས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་མདོ་སྡེ་པས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་སྒྲོ་བཏགས་དངོས་མེད་དུ་འདོད་ལ། རྣམ་རིག་ལྟར་ན་ཡང་སྒྲོ་བཏགས་པའམ་རྣམ་པར་རིག་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་མི་འདའོ་ཞེས་དགོངས་པ་་” 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་བསྒྲབ་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ། མདོར་བསྟན་པ། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཀུན་ཏུ་ཞེས་པ་ནས། རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། གཉིས་་ 


རྭ 


༢༨༩༧ 


 བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཡིན་ལ། གསལ་ཞིང་རིག་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཤེས་བྱ་མི་སྲིད་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སེམས་སྲ་གྲུབ་སྟེ། ལྐོག་ཤལ་གྱིས་བ་གླང་བསྒྲབ་པ གསཁ༡༧ 
བཞིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཉི་མ་ཟླ་བ་ས་རླུང་དང་། །ཕྱོགས་དང་རྒྱ་མཚོ་འབབ་ཆུ་རྣམས། །ནང་གི་བྱེད་པ་ཡང་དག་གི །ཆ་ཡིན་ཕྱི་རོལ་འདྲ་བར་གནས། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། ཀྭ་མ་ལ་ཤཱི་ལས། གང་"་ 
དང་གང་རིག་པ་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ནི་ཤེས་པ་ལས་དོན་གཞན་དང་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་རིག་པ་བཤིན་ནོ། །སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་འདིའང་རིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགལ་བས་ 


རཿ པ་ནི་། །གསལ་དང་ལྟ ་ཅིག་དམིགས་པས་འགྲུབ། །ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གསལ་ཞིང་རིག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ ཤེས་བྱ་རྣམས་སེམས་སུ་བསྒྲབ་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱིས་སེམས་སུ་” 





ཡཿ ༄༅། །ཁྱབ་པ་དམིགས་པ་སྟེ། དོན་གཞན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དང་འགལ་བ། དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱི་རིག་པ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཁ་ཅིག་འདི་ནི་རྣམ་བདེན 
པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། མ་དཔྱད་པའི་དོན། དོན་སྤྱི་དང་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་དོ། །རྟགས་འདི་ནི་རྣམ་པ་མེད་པ་མི་འདོད་དེ། དོན་དུ་སྣང་བ་དངོས་པོར་མི་འདོད 

„‹ པས་སོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འདི་མི་འཐད་དེ། རྣམ་བརྫུན་པས་ཀྱང་མ་དཔྱད་པའི་སྐབས་སུ་དོན་དུ་སྣང་བ་སེམས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བདེན་པས་དོན་སྤྱི་དངོས་མེད་དུ་འདོད་” 

ཤྲ ན་དེ་དག་དང་སྒོ་བསྟུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཞེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན། ཨ་བྷཱ་ཡས། གང་དག་སེང་གེ་བཟང་པོ་དང་། །ཞི་བ་འཚོ་ལ་སོགས་པ་སྒྲའི་དོན་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ 


¿ པ་ལ་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་གཉིས། འགྲེལ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟགས་དགོད་པ། ཚུལ་བསྒྲབ་པ། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྟགས་དངོས་བཤད་པ། དེའི་དོན་བཤད་པ། ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་*” 





བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཞེས་པ་ནས། དམིགས་པའོ་ཞེས་པའི་པར་རོ། དམིགས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའང་ཞེས་པ་ནས། ནུས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ 
- ལྟར་ཞེས་པ་ནས། ལྟར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་ནི་འདི་ ད་འཆད་དེ། འདི་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་སུ་བསྟུན་པའི་དོན་ནི། དགག་བྱ་རྫས་གཞན་དེའི་ཁྱབ་བྱེད་ཐ་དད་དུ་དམིགས་པ་ཡིན་ ལ། དེ་དང་ ག་ཀ 
/' ཞགལ་བ་ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་རྟགས་སུ་བཀོད་པའོ། །ལྟན་ཅིག་པ་ནི་དུས་གཅིག་པའོ། །བློའི་དངོས་པོ་གཅིག་ནི་རང་རིག་པས་སོ། །དམིགས་པ་ནི་རྟོགས་པའོ། །ངེས་པར་ནུས་པ་ནི་ཁྱབ་པའི་དོན་ཏོ། །ཁ་ 


| ཅིག་རྟགས་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་འདི་ཉིད་རྣམ་བདེན་པས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་དང་། རྣམ་བརྫུན་པས་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་སུ་འདོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་མ་ ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བདེན་པ་སྔོར་””་ 
སྣང་དབང་ཤེས་དང་། དེ་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་འཇོག་ན། མདོ་སྡེ་པས་བྱས་པ་དེ་སྒྲ་རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པ ར་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སུ་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ན་”” 
ཡང་ཚུལ་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་འགོད་ན། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས། སྦྱོར་བ་གང་ཞིག་གང་དམིགས་པ་ན་ངེས་པར་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། 





ལུ ༄༅། །དཔེར་ན་དེའི་ངོ་བོའམ། ཟླ་བ་གཉིས་ལྟ་བུའོ། །དེ་དམིགས་པ་ལའང་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ངེས་པར་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞེན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། །རྣམ་ 
འགྲེལ་མཛད་པས་ནི་སྔ་མ་ཁོ་ན་ལྟར་མཛད་དེ། རྣམ་ངེས་ལས། ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །སྔོ་དང་དེ་བློ་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། གང་གི་ཕྱིར་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་ཉིད་ ན་ན་ཡང་"་ 
རཱ སྔོན་པོ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་དོན་གཞན་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལྟན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་བསྒྲབ་པ་ལ། 


: ཕྱོགས་ཆོས་ནི་རང་རིག་གིས་གླུབ་སྟེ། མ་འགྲེལ་ལས། མྱོང་བ་མེད་པར་དོན་འགའ་འམ། །དོན་མེད་པ་ཡི་མྱོང་བ་ཡང་། །ྱོང་བར་འགྱུར་བ་མ་མཐོང་བ། །དེས་ན་དེ་དག་ཐ་དད་མིན། །ཞེས་གསུངས 
ཤཱ སོ། །ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་ལ། རྡེས་འགྲོ་ ་མཐུན་དཔེ་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་འགྲུབ་ལ། ལྡོག་ཁྱབ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དངོས་པོ་ཐ་དད་དུས་མི་མཉམ་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡོད་པ་ནི་དུས་” 
རླ མི་མཉམ་པར་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁེགས་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་དུ་ཆོས་ཅན། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་དུས་མཉམ་པ་ལ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ནི་སྒྲོ་བཏགས་པར་ཤེས་ 





པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་གཞན་མེད་པ་གྲུབ་ཅིང་། རྫས་ཐ་དད་དུས་མཉམ་པ་ལ་ནི་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཁེགས་ཏེ། གང་འབྲེལ་པ་མེད་པ་དེ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པར་ངེས་པ་མེད་དེ། སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་བཞིན་ནོ། དེ 
མིག་དང་གཟུགས་ཀྱང་རྫས་ཐ་དད། དུས་མཉམ་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་སོ་ཞེས་པས་ཁེགས་སོ། །འདིས་ནི་སྐབས་འདིའི་རྟགས་འགོད་ཡུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བར་གྲུབ་སྟེ། ཨུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་མིག་གཟུགས་རྫས་ཐ་”” 


རོ དད་དུས་མཉམ་པར་མདོ་སྡེ་པས་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་རོལ་དོན་གྲུབ་ལས། སྣང་དང་ཐ་དད་མིན་སྒྲབ་ན། །གྲུབ་པ་བ བ་པ་ཉིད་དུ་འདོད། ། ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་སྒྲ་བ་དང་། ། འདི་ལ་རྩོད་པ་ཡོད་མ་་””་ 


སྤོང་བ་ནི་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བཙུན་པ་དགེ་བསྲུང་ལ་སོགས་པ་དག་རྟགས་འདི་མ་གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་དུ་མས་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་གཟུང་བ་གཅིག་ལ་ལྟ་བའི་ཚེ་རང་རང་གི་འཛིན་པ་དམིགས་ཀྱང་གཞན་གྱི་གཟུང་བ་ 
ལ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཕྱི་རོལ་དོན་གྲུབ་ལས། ཐུན་མོང་གི་ནི་དངོས་པོ་གཅིག །གཅིག་བོས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །སྐྱོན་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 





ཆགས་མཐུན་པར་སད་པ་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལིང་ཆུ་རྩེར་ཁབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། མཐའི་མི་མང་པོ་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་འཇམ་དཔལ་བསྐོར་དུ་སོང་བའི་ལམ་ཁ་ཞིག་གི་རྨི་ལམ་དུ་འཇམ་དབྱངས་རྩེ་ལྔ་ན་””” 
༧ མེད་རྩེར་ཁབ་ན་ཡོད་ཅེས་ཀུན་ལ་རྨིས་པས། དེར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ཆོས་རྗེ་ཉིད་དང་མཇལ་ཏེ། ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་རོ་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དོན་དེ་ཉིད་རྣཏ་ཨ་ཀ་རས་རཾམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་གུབ་པ་་་ 


' ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། རེ་རེས་ཐམས་ཅད་གཟུང་མིན་ཡང་། དེ་ཡིས་དེ་རྟོགས་མིན་ནམ་ཅི། །ཉེར་ལེན་ཐ་དད་ཅན་ཉིད་ཕྱིར། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྐྱེད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ་ལས། 
¿ཌཱ བདག་དང་གཞན་དག་ལ་རང་རང་གི་སྣང་བ་ཉམས་ས་རྱོང་མོད་ཀྱི། རབ་རིབ་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཟླ་བ་གཉིས་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུའེ་བག་ཆགས་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཐོག་མ་”” 
= མེད་པའི་དུས་ལས་དོན་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་རྟགས་འདི་འགལ་ཏེ། ལྟན་ཅིག་ལ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་རྟགས་དོན་གཞན་དུ་མེད་པ་ལས་བཟློག་པས་དོན་གཞན་ 





- པའོ་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་གསུང་ངོ་ཞེས་འཆད་མོད། གསུང་སྒྲོས་མ་ངེས་པར་གསལ་ཏེ། ལྟན་ཅིག་དམིགས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་མཚན་གཞི་ཟུངས་ཤིག །མངོན་སུམ་གྱིས་བྱས་མི་རྟག་ལྷན་ཅིག་མཐོང་བ་ལྟ་”””ཝ 


 ཐུའོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་དང་དངོས་སུ་འགལ་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་སྣང་སེལ་བརྟག་པར། བྱས་མི་རྟག་ལྷན་ཅིག་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གཅིག་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་” 
དད་དོ་ཞེ་ན། ལྡོག་པ་བློས་བྱས་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་མི་གནས་སོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དགེ་བསྲུང་གིས། འཇིག་རྟེན་ན་ནི་ལྷན་ཅིག་སྒྲ། །གཅིག་མེད་པར་ནི་འགའ་ནའང་མིན། །གལ་ཏེ་ལྷན་*""” 
ཅིག་མྱོང་ཡོད་ན། །དེ་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་འགལ་བ་ཡི ན། །ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱོན་སྤངས་སྲོ། ། །གསུམ་པ་ནི། ཡང་གཏན་ཚིགས་འདི་མ་ངེས་ཏེ། གཟུགས་དང་སྣང་བའམ ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའམ ། 





ངུ ༄༅།། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཀྱི་སེམས་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཞུགས་ཀྱང་རྫས་ཐ་དད་པས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སངས་རྒྱས་མཁྱེན་བྱའི་སེམས་དང་ནི། ། 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཀུན་ཏུ་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་ཉིད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །སྐྱོན་དེ་དག་ཀྱང་མེད་དེ། གཟུགས་དང་སྣང་བ་ནི་གཟུགས་དམིགས་པ་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲོག་ཆགས 
ཁག ལ་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་འདོད་ལ། མི་ལྟོས་པ་བྱི་ལ་དང་འུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མེད་དེ། སྣང་བ་མེད་ཀྱང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱང་སྣང་བ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་ལྕགས 


: བསྲེགས་པ་དཔེར་མཛད་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་མེ་ལྕགས་ཐ་དད་པར་གནས་པ་དང་དཔེར་མཛད་པ་ཞི་བློའི་ངོས་ནས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེད་པར་མི་ནུས་པ་དང་ ནུས་པ་ལ་བྱའི། སྔ་མའི་སྐབས་སུ་མེ་ལྕགས་རྫས་གཅིག་ཏུ ༡༡༡༠༠༡༧ 
ྐ བསྟན་པ་ལྟ་བ་ནིམ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་དང་སྣང་བ་ལ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱོན་མེད་དེ། གཟུགས་དང་སྣང་བ་ལྷན་ ག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ན། མུན་པ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། 





འ སྣང་བ་དམགས་པར་ཐལ། གཟུགས་དམིགས་པས་སོ། །མ་གྲུབ་ན་མུན་པའང་མ་དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མུན་པ་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་འང་བརྟག་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་་ 


སྣང་བ་རྐྱང་པ་དམིགས་པའི་བྱི་ལའི་ཤེས་པ་ཆེས་ཅན གཟུགས་དམིགས་པར་ཐལ། སྣང་བ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྣང་བ་མེད་ཀྱང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱང་སྣང་བ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 
ལྕགས་དང་མེ་ཐ་དད་པར་གནས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ ་གཞུང་དང་དངོས་སུ་འགལ་ཞིང་། གཞུང་དེའི་དོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་པདྨའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཟུགས་དང་སྣང་བ་དག་གིས་འཁྲུལ་པ་ཡང་མ་ཡིན་*” 
༧ ཏེ། སྣང་བ་འབའ་ཞིག་ཀྱང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ལ། སྣང་བ་དང་བྲལ་བའི་གཟུགས་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་གིས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡང་སྤོང་དགོས་པར་ ར་རོ། །རྟགས་ཚད་མས་"” 


ཟེ གྲུབ་ཅིང་། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྣང་བ་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཆར་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བློ་གྲོས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་གཞུང་ ་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་མ གླཐ་པ་ཐ་པ་ཁ་བ་ 
བྱེད་ཅིག །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ནི་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་རྫས་གཅིག་ཉིད་ཆོས་རྗེའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀྭ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ཀྱང་། འདི་ལྟར་དེ་ལ་གཅིག་་ 
དམིགས་པ་ངེས་པ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རང་སོ་སོའི་རིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགྭ་ཀྱང་སོ་སོར་བདག་ཉིད་རིག་པ་ཡིན་པའི་་ 





ལུ ༄༅། །ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས། གང་ཟག་རང་རང་ལ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དུ་སྣང་བ་ཡང་རྫས་ཐ་དད་པ་མི་བཞེད་ལ། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བློ་ནི། སེམས་སེམས་བྱུང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་མ་དམིགས་པས་་” 
རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཁོ་བོས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི་དགོངས་པ་འདི་ལྟར་རྟོགས་ཏེ། རྣམ་བདེན་པའི་ལུགས་ལ་ནི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་སུ་གྲུབ་པ། རྫས་གཞན་ལས་བཀག་པ་ནི་རྫས་གཅིག་གྲུབ་མོད། 
སྒ རྣམ་བརྫུན་པས་ནི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་མི་འདོད་དེ། གཞན་དུ་ན་དོན་དམ་པར་ཡང་གྲུབ་པས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 


ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི། །གང་ཕྱིར་ཆོས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་བ་ལ། །དོན་ཀུན་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། ངེས་པར་བསྐྱེད་ཕྱིར་རང་””་ 
དྲ བཞིན་གྱིས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་འགྱུར་ཏེ། །ཆོས་མཐུན་མཐོང་སོགས་ཅན་ཉིད་ལ། །ལྟོས་མེད་རབ་རིབ་ལ་སོགས་བཞིན། །ཞེས་སོགས་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བ་འཁྲུལ་སྣང་དུ་བཤད་པ་མཐའ་དག་དང་འགལ་ 
༩ བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞུང་འདིར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཡང་རྫས་ཐ་དད་མི་འདོད་དོ་ཞེས་གསུངས་གི །རྫས་གཅིག་ཅེས་མ་བསྟན་པས་གཞུང་གི་ཚིག་ཟུར་གྱིས་འཕངས་པའི་གོ་བ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ཤེས་” 





དགོས་སོ་ སྟམ་དུ་སེམས་མོད་ཀྱི། རྣམ་བརྫུན་པས་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆ་རྣམས་བདེན་པར་མི་འདོད་ཀྱང་། གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཉིད་རྫས་གྲུབ་ཏུ་ འདོད་པས་སློབ་དཔོན་སྔ་མ་དག་གི་བཞེད་་ 
པ་ལྟར་དགོངས་པར་མངོན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་སེམས་མཁྱེན་པ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་མངོན་སུམ་གྱི་དཔེར་མི་རུང་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཟུང་སོགས་དང་ནི་སེམས་དེ་ལྟར། །གཟུང་བའི ༡༠༡༡༩༠༠ 


4 མཚན་ཉིད་དབྱོད་པ་ནི། །མ་དག་བློ་ཅན་མ་ཡིན་གྱི། །རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་དང་། གནས་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་ 


(དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དོན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པ་དང་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །བོད་ཕལ་ཆེར་རང་སངས 
ལས། མདོར་བསྟན་གྱི་སྐབས་སུ། གསལ་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་དང་། །རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པས་འགྲུབ། །ཅེས་བཏོན་ནས། སྐབས་འདིར་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་སྣང་བ་སེམས་སུ་བསྒྲབ་པ་འཆད་དེ། 





༩ དེ དེ འང་འདི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་དག་ནི་སེམས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐ་དད་པར་མཐོང་བཞི་ཕྱིར་རོ། དེ་སྐད་དུ། དམྱལ་བ་མི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས 
རིགས་སུ། །དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །ོན་མྭ་གུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའོ་ཞེས་བཀོད་པའང་སྣང་ངོ་། །ལུང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་གཞི་ཐུན་མོང་བ་ཡོད་པར་འདོད་པས་ནི་སེམས་་ 
„; ཙམ་གྱི་གཞུང་གི་དྲི་ཙམ་ཡང་མ་ཚོར་བའོ། །གསུམ་པ་རྣམ་རིག་ལ་རྩོད་པ་སྡོང་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རིག་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་སྤོང་བ་ནི། རིག་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་མ་ངེས། རིག་བྱེད་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་ 


་ྒ ླ་གུབ་ྟ དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ ག་པ་ཙམ་མི་རྙེད་དོ་ཞེ་ན། སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་རིག་པ་ཙམ་འགོད་དེ། བ་གླང་གི་མཚན་ཉིད་དཀར་ཟལ་དང་། དཀར་ཟལ་མ་ཡིན་པའི་ལྐོག་ ཤལ་་ 
) མི་འགོད་ | ལྐོག་ ཤལ་ཙམ་འགོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ རྩོད་ངག་དེ་ནི་ལྟག་ཆོད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས། ར་འབྲེལ་པ་ནི་གང་གི་ཚེ། །ཏད་པར་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཡི། །ཀླན་ཀ་དེ་ལ་"” 
| ཚོལ་བྱེད་ན། །ལྟག་ཆོད་ཡིན་པར་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །སློབ་དཔོན་འུ་ཡུག་པ་ན་རེ། རིག་བྱ་ཡིན་པ ་'ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ཀྱང་མ་ངེས་པ་མེད་དེ། རིག་བྱ་ཡིན་པ་ལ་རིག་བྱེད་དང་འབྲེལ 





པས་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་བདག་གཅིག་པས་འབྲེལ་པས་ཁྱབ་དགོས་ཏེ། དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་ལ་རིག་བྱ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱི་རོ། །འདི་ལྟར། ཚོར་བྱ་ཚོར་བྱེད་ཐ་དད་ན། །ཚོར་བ་ཉིད་ཀྱང་འཐད་པར་དཀའ། ། 
ཞེས་བཤད་པས་སོ་ཞེས་གསུང་ དེ་ལྟར་ན་ལ་མེ་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ལའི་དུ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་ཀྱང་འབྲས་བུ་རྟགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དུ་བ་ཡིན་པ་ལ་མེ་དང་འབྲེལ་པས་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ཡང་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པས་ཁྱབ་"་ 


2༧༢༨ 


ང་ དགོས་ ཏེ། དེ་བྱུང་གི་ འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ མི 'སྲིད་ པའི་ ཕྱིར་རོ་ ར 'ཞེས་ བརྗོད་ ན ་མཚུངས་ པར་ འགྱུར་ རོ། །གཉིས་ པ རྡུལ ཕྲན ་དང་མཚུངས་ པ ་སྤོང་བ ་ལ། རྩོ ཅད་ པ ་དགོད་ པ དང་། ལན བཤད་ པ ་གཉིས། 


དང་པོ་ལ་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་གཉིས། རྩ་བ་ནི། སེམས་ རྒྱུན ་ཞེས་པ་ནས། ཞེས་ཟེར་རོའི་བར་རོ། །འགྲེལ་པ་ལ། སེམས་ རྒྱུན ་གཅིག་ཏུ་བདེན་ང ་པར་འདོད་པ་ལ་ཡན ་ལག་ཅན ་དང་མཚུངས་པ་བསྒྲེ ་བ། 
སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དུ་འདོད་པ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་དང་མཚུངས་པ་བསྒྲེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབུ་མ་པ་རྣམས་ན་རེ། སེམས་ཀྱང་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་བདེན་ན། གང་ལ་ཕྱོགས་ཆ་ཐ་དད་ཡོད། །དེ་ནི་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་། ། 
ཞེས་ཡན་ལག་ཅན་འགོག་པའི་རིགས་པ་འདོན་པ་བསྒུར་ཏེ། གང་ལ་དུས་ཆ་ཐ་དད་ཡོད། །དེ་ནི་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་པས་ཁེགས་སོ། །ཡང་ན། དྲུག་གིས་གཅིག་ཆར་སྦྱར་བ་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་"”” 








ཱ སྒོ་ནས་གནས་ཚུལ་ངོས་བཟུང་ བའོ། །དང་པོ ལོ་ནི། སྐདཅིག་ཅེཐ ་ཅེས་པ་ནས། རིག པ་ བར་ོ། ནོ : ཡག བར་རོ། །གཉིས་པ གངོས་དང་ རྒ ་སྐད་ ལས་འ ཀུང་ འཇིག་གོ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ༢ ཆག་པ ཟོད བཾ རི ༡༡༩༩ 


བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཞེས་པ་ནས བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དང་པོ་ནི། འདི་སྐད་འཆད་དེ། རྩོད་པ་དང་པོ་ནི་རྒྱུན་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པས་སྤང་བར་སླའོ། །གཉིས 
པའི་ལན་ནི། རྣམ་རིག་པས་སྨྲས་པ། སྐད་ཅིག་གཅིག་ཉིད་མི་སྲིད་པར་ཐལ། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རེ། །འདོད་ན་གསུམ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ཏེ། རྩོམ་པ་གཅིག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 


* རོ། །རིན་པོ་ཆེ་གཅིག་མེད་ན་དེའི་ཕུང་པོ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་རྡུལ་ཕྲན་ཡང་གཅིག་ཡིན་ན་ཆ་དྲུག་ཡོད་པར་འགལ། ཆ་དྲུག་ཡིན་ན་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པར་འགལ་བར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཡང་རྡུལ་་ 


ཕྲན་ཆ་མེད་འགོག་པའི་རིགས་པ་དེ་ཉིད་འདོད་པས། རིགས་པས་བརྟག་པ་ན་རྡུལ་ཕྲན་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་འཇིག་གོ་ཞེ་ན། དུས་གསུམ་གཅིག་ཆར་སྐྱེ་ན་ཁྱེད་བདེན་” 
པ་ཞིག་ན། ཁོ་བོ་ཅག་གཅིག་ཆར་མི་སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱོན་ག་ལ་ཡོད། རྡུལ་ཕྲན་དང་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། རྡུལ་ཕྲན་དུས་གཅིག་ཏུ་མ་བསྐོ ར་ན་རགས་པ་མི་ རྩོམ་ལ། བསྐོ ར་བ་ན་དབུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་བཅས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
སྐད་ཅིག་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་གཅིག་ཆར་སྐྱེ་ན་འདས་མ་འོངས་གཉིས་ཀྱང་ད་ལྟ ར་པར་བྲ ལ་བ་ལས་འགགས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་ལྟ ར་སྐྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་””་ 





ལཿ སྐྲ་རྩེའི་ཟིལ་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་ཆ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་རྡུལ་ཕྲན་ཐུགས་མེད་དུ་འདོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་ཆེ་ཚད་ཐུག་པ་མེད་པ་ལྟར་”” 


། རྡུལ་ལ་ཆ་དང་ཆར་ཕྱེ་བ ་ཆུང་ཚད་ལའང་ཐུག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། འདི་ནི་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་མཐའ་ངོས་མི་ཟིན་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། གཟུགས་་ 
ཤཱ མིང་དུས་མཐའ་རྡུལ་ཡིག་དང་། ཞེས་གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་མཐའ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བཤད་པ་དང་། ཆ་ཅན་གྱི་མཐའ་ཉིད་མི་རུང་། །ཞེས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་དུས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་འདོད། །ཅེས་དང་། སློབ་དཔོན་"” 
ུ ཀྭ་མ་ལ་ཤི་ལས་དོན་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་སྟོན་པ་ན། དོན་སྨྲ་བས་གདོན་མི་ཟ་བར་མཐར་ཐུག་པའི་ངོ་བོའི་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཅིག་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཉིད་དུ་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐུག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་” 





ངོ་བོ་ངྲེས་པར་མ་ གཟུང་བའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉེ ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྗོད་པ ་མེད་ང པ་ཉིད་ ད་དུ་བསྟུན ་པར་ འགྱུར་ ཏེ། དེ་ འདྲ་ཡིན་ ཀྱང་གཞན་ གྱིས་འདོད་པ ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ ཉིད ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་ ཀྱིས་ རིགས་ བཔའི་རྭ་བ་ལྲས་་༥ 
འདས་ ཤིང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཅེས་པའི་མིང་དོན་ཡང་ལེགས་པར་མ་འཕྲོད་ པའོ། །འོ་ན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་བཞག་ན་ཆ་བཅས་བཤིག་ན་ཆ་མེད་དུ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ ཞེ་ ན། མི་མཚུངས་ཏེ། བློས་སྐད་ཅིག་ལ་འདས་་ 
* མ་འོངས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་བཞག་ཀྱང་ སྐད་ ཅིག་གི་ངོས་ནས་སྐྱེས་ཙམ་གྱི་ཆ་མ་གཏོགས་གཞན་མེད་ དེ། འགག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ ་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་འཕགས་ པའི་ སྐད་ ཅིག་གསུམ ་སྦྲེལ་ནས་” 


ྣ བཤིག་པ་འདིས་ཉན་ཐོས་དུས་གསུམ་རྡས་ཡོད་དུ་འདོད་པ་དགག་པར་ མེ སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དགག་པར་མི་ནུས་ཏེ། འདས་མ་འོངས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་བར་དུ་སྐད་ཅིག་གི་རྫས་གཅིག་བཅུག་ཀྱང་དངོས་པོ་ལ་” 


མ་གྲུབ། བློས་རློམས་ སུ་ཟིན་ཀྱང་བློའི་ཆོས་རང་དགའ་བས་དོན་མི་འཇིག་ སྟེ། ་བོང་གི་རྭ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བུམ་པ་བཅག་པར་རློམ་ཡང་མི་ཆག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྒྱལ་བ ་གཉིས་པ་ཀྭ་མ་ཤཱི་ལས། 
འདི ་སྙམ་དུ། དཔེར་ན་ད་ལྟར་ འེ སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་། དུས་ཀྱིས་བྱས་པའི་བར་མེད་པ་ཉིད་ཡོད་ཅིང་། ཡང་ད་ ལྟར་ན་སེམས་ ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་ཡུད་ཙམ་ 





ལེ ༄༅། །ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཆ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་མང་པོས་བསྐོར་བ་ཡིན་ན་ཡང་ཡུལ་བྱས་པའི་ཆ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན་ཞེས་དོགས་པ སཿ 
བཀོད་ནས། དེའི་ལན་དུ། དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ་ཉར་ཐུང་བའི་སེམསཀྱ་སྐདཅིག་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་དག་དང་དོན་མེད་པར་མེད་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་" 
ཁག པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ཡང་དག་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ ག་འབྱུང་བ་དག་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེའི་སྒོ་ནས་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་སྐད་ཅིག་*”” 


| ཡོད་པ་རྟོག་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ་ཞེས་ལེགས་པར་གསུངས་པས་སོ། །སློབ་དཔོན་འུ་ཡུག་པས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ལུང་དེ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དུ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པའི་རིགས་པར་བཞེད 
ཐཱ” པའང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཁེགས་སོ། །མཐའ་ཡས་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་སྤོབས་པ་ཅན། །མཁས་མང་བྱེ་བས་འབད་ཀྱང་མ་རྟོགས་པའི། །རིགས་ལམ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་སྤོབས་པ་ནི། །ཀུན་ནས་སྒྲོ་བ་འཇམ 
. མགོན་བླ་མ་ཉིད། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། གང་གི་དངོས་པོ་རྣམ་དཔྱད་པ། །དེ་ཉིད་དུ་ན་དེ་དངོས་མེད། །གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་ལ། །གཅིག 





དང་དུམའི་རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་གཅིག་དང་ནུ་བལ་དུ་གསུངས་པ་དང་འགུལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་ཅི་རོལ་གྱིཡུལ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལམ་གཟུང་འཇིན་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
| སློབ་དཔོན་གཉལ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་དུས་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་དུ་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་གཞུང་གི་སྐབས་དོན་མ་ལོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མདོར་ན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་བློ་ཡང་ཆ་བཅས་ ན་ཏེ། 


གནད་ནི། ག ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་དུ་མ་གཅིག་ཆར་དུ་འདུར་རུང་ལ། དུས་གསུམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་པ་མི་སྲིད་པ་ལས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ལ་སྐད་ཅིག་ཆ་བཅས་སུ་ཁས་བླངས་ན ཐ༠༠་༠༠༠༧ 





ཡཿ ༄། །གཞག་ཐམས་ཅད་འཇིག་སྟེ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཕྲད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཆ་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཀྱི་དངོས་པོར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་་་ 
¿, བྱེད་ནུས་པའི་དོན་དམ་མོ། །དང་པོ་ནི། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཤེ གཉིས་པ་ནི་འདོད་པ་ཉིད་དེ། ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་འཁྲུལ་པ་དང་མ་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅན་བདག་མེད་པའི་རྟེན་ཡང་གཞན་དབང་སྐད་” 
ཤཱ ཅིག་མ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ངེད་ཀྱི་དེ་ཡང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ། །དེ་ཡང་བདག་མེད་ལྟ་རྟེན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་བདག་མེད་ཕའམ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་* 





ཡིན་གྱི། སྐད་ཅིག་ངོ་བོ་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མས་དབེན་པར་མཐོང་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གནས་ལ་རེག་པ་དེའི་ཚེ་བདག་མེད་པའི་དོན་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཞན་དབང་སྐད་ཅིག་མ་མཐོང་བ་ལ་རག་ལས་པས་ 
དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་གཞན་དབང་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་གཞན་དུ་བརྗོད་ལ། གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་”” 
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* པའི་ཆ་ ནས་ ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉི ཉད་ལ། བདག་ མེད་ པ་དང་། དོན་ དམ་ པའི་ བདེན་ པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ རྤ སོགས་ པ་མིང་ཇི་ སྙེད་ ཀྱིས་ གསུངས་ ཏེ། སློབ་ དཔོན་ དབིག་ གཉེན་ གྱིས་”་ 


སུམ་ཙུ་པའི་རབ་ཏུ་བྱིད་པ་ལས། ཆོས་དངིངས་དོན་གྱི་དམ་བའང་དེ། །འད་ཉར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་དེ། །དུས་རྣམས་ཞུན་ཏུ་དེ་བཞིན་ཉིད། འདི་དེ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་*” 
སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་ ས་བརྟན་པས། དམ་པ ་ནི་འཇིག རྟེན་ལ ལས་འདས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ བླ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དོན་ནི་དོན ་དམ་ པའོ། །ཡང་ན་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ རོ་གཅིག་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་དང་མི་འགྱུར་” 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དམ་པ་སྟེ། དེའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་”་ 





ལུ ༄༅། །ཡོངས་སྭུ་གུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་ཏེ། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ན་གཞན་དབང་སྐད་ཅིག་མའི་ངོ་་” 
བོ་རང་རིག་པ་ཙམ་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། མ་རྟོགས་པའི་ཚེ་གཟུང་འཛིན་ ལ་པས་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་ལ། དེའི་ཚེ་འཁོར་བ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བློ་བདག་རྣམ་པར་་”་ 
༣ དབྱེར་མེད་ཀྱང་། མཐོང་བ ཉན་ཅ་ལག་ནམས་ ས། །གཟུང་བ་འཛིན་པ་རིག་པ་དང་། །ཐ་དད་ལྡན་ཞིང་རྟོགས་པར་འགྱུར། ཞེས་དང། དེ་བདག་མིན་ལ་དེ་བདག་ཏུ། །ཞེན་པས་འཇིག་རྟེན་པ་དག་གི ། 


ཟུ འཁྲུལ་སྐྱེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བག་ཆགས་ཀྱིས་ ་དཀྲུགས་པའི་སེམས། །དོན་དུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གང་ ་ཚེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་” 
-ཿ མ་ལོག་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་བའི་གནས་སྐབས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་བ་ལ། །དོན་ཀུན་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དོན་མེད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས 


3 


| དཔའ་མཉམ་བཞག་པས། །གཟུགས་བརྙན་ཡིད་དུ་ མཐོང་བས་ན། །དོན་གྱི་འདུ་ཤེས་བཟློག་ནས་སུ། །རང་གི་འདུ་ཤེས་ངེས་པར་བཟུངང་། །དེ་ལྟར་ནང་དུ་སེམས་གནས་སོ། །གཟུང་བ་མེད་པར་རབ་རྟོགས་་” 





བྱོས། །དེ་ཕྱིར་འཛིན་པ་མེད་རྟོགས་ཀྱིས། །དེ་ནས་དམིགས་པ་མེད་ལ་རེག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྔར་བཤད་པའི་དབུས་མཐའི་ཡུང་དེ་དག་གི་སྒྲ་ཟིན་ལ་གཞན་དབང་སྐད་ཅིག་མའི་རང་ལྡོག་ཉིད་ཡོངས་ 
གྲུབ་ཏུ་བཤད་པ་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་། དོན་ལ་གཞན་དབང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ ་ཆོས་ཉིད་ཁོ་ན་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པའི་སྒྲ་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱིམ་གཉིས་ཀ་ལའང་འཇུག་གོ ། 
རླ གནས་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གནས་གྱུར་ཏེ། བསྐལ་པ་དང་སྐད་ཅིག་ཁུ ་པར་མེད་པར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་དུ། སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ གཅིག་དང་། ། 


་ཱ ལོ་ཕྱེད་ཟླ་བ་ལོ་ཡི་དུས། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་པོ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞེད། །ཅེས་བཤད་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ་ཞེས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་”་ 
ནན་ཏན་དུ་བྱ་སྟེ། ཀླུ་བྱང་གིས། དབུ་མའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་ལས། །ལེགས་པར་བརྟགས་ན་འདིར་གཞན་ནི། །འཐད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 





ལུ ༄༅། །གསུམ་པ་རྣམ་པ་ཡོད་མེད་ལ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་སྤོང་བ་ལ། རྩོད་པ་འགོད་པ་དང་། ལན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་སམ་རྣམ་མེད་གང་ཡིན་ཡང་རུང་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ 
ལ་རྣམ་བཅས་དང་རྣམ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ། སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་ཀའི་བྱེ་བྲག་ལ་འཛུག་སྟེ། དེ་ཉིད་བྱཅ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཡིས་ 
› ནི་མདོ་སྡེ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དག་གཟུང་ངོ་། །རྣམ་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་བྱེ་བྲག་དག་བསྡུས་པའོ་ཞེས་བཤད་པའོ། །འདིར་ནི་རྣམ་བདེན་པ་དང་། 


ལཾ རྣམ་བརྫུན་པ་གཉིས་པོ་ཁོ་ན་ལ་བྱའོ། །རྩོད་པའི་ཚུལ་ནི། རྣམ་བདེན་བརྫུན་གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བརྫུན་པར་མཚུངས་པ་ལ། དུང་དཀར་སྣང་གི་ཤེ ས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མ་་༥་ 
ཤཱ དང་། སེར་སྣུང་གི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་གཞག་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དོན་དུ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ 


*' ལ། ཚིག་གི་དོན་དངོས་དང་། དགོངས་པ་ལ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྣང་བ་ཅི་སྐྱེས་པ་ཤེས་པའི་སྣང་བ་ཡིན་ལ། ཤེས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་*་ 





སྣང་བ་དོན་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པས་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་ཅི་སྐྱེས་པ་ ཤེས་པ་ཡིན་ཞེས་སྨོས་ལ། མདོ་སྡེ་པས་ ང་པ་ ཤེས་པ་ཡིན་ནའང་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པ་འདོད་པས་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར། དེའང་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། དོན་དུ་སྣང་བ་བློ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཕྱི་ན་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ཟློས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ཚིག་རྐང་དང་པོས་སྣང་བ་ཤེས་པ་”” 
ཉཱ ཡིན་པར་སྦྱིར་བསྟན་ལ། སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཕྱི་ན་མེད། །ཅེས་པས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྨྲ་བས་ཡུལ་བདེན་བརྡུན་གྱི་དབང་གིས་དོན་སྣང་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་འཇོག་ཚུལ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པས་ཟློས་པ སྐྱོན་" 


| མེད་དོ། །རྣམ་རིག་པས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དོན་སྣང་གི་དབང་ ཤེས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉིས་ཀ་ལ་མེད་པར་མཚུངས་ཀྱང་། བག་ཆགས་བརྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་དང་དུང་དཀར་པོ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མར་་”” 
འཇོག་ལ། ཟླ་བ་གཉིས་དང་དུང་སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འཇོག་གོ དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལས། དེ་ཡང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་བཟློག་པ་ན་བསླད་པ་དང་ཅིག་་"” 
ཤོས་སུ་ཇི་ལྟར་སྨྲས་ཏེ། ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཉེ་བར་བསླད་པའི་བག་ཆགས་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་མཁས་པས་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཡིད་བརྟན་དུ་མེད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་གཅིག་ནི་ཚད་མ་མིན་* 





༧ ༄། །པར་བརྗོད་ལ། གཞན་ནི་བག་ཆགས་བརྟན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་མི་འབྲལ་བར་རྗེས་སྲ་འབྲེལ་པ་ནི་ཐ་སྟད་ལ་མི་བསླ་བ་ལྟོས་ནས་འདིར་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྲུབ་མཐའི་དབྱེ་བ་ཇི་སྟེད་"”ཨ 
ཡོད་པ་རྣམས་ནི་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་དང་། མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བས་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ་ཞེས་གསུངས་མོད། གྲུབ་མཐའ་རྣམ་འབདཞི་དེང་སང་གི་དུས་ན་མཐོང་བ་སེ་ 


; ཁ་ཅིག་རྣམ་བརྫུན་པས་དོན་སྣང་ཤེས་པར་མི་འདོད་ཅེས་ཟེར་བ་ནི་གཞུང་འདི་ཉིད་དང་འགལ་ཏེ། རྩོད་པའི་སྐབས་སུ་རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་ཆར་ལ་བ རྩད་པ་ཡིན་པ་ལ། ལན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་གཉིས་ཆར་གྱི་ཐུན་””ཨ 
དཱ མོང་དུ་འཆད་དགོས་པས་སོ། །ཡང་གཟུང་རྣམ་སྒྲོ་བཏགས་འདོད་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་རང་རིག་པའི་ངོ་བོར་མི་བདེན་པ་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དུ་སྣང་བ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་མ་ཡིན་པར་” 
” བསམས་ནས་དེ་སྐད་ཟེར་ན། འདིར་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་ནི་རྣམ་བརྫུན་པས་སྣང་བ་ཤེས་པར་མི་འདོད་པ་ཉིད་དོན་ལ་གནས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་*་ 





ལཾ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དོན་སྣང་བའི་མངོན་སུམ་ཡང་འདོད་ལ། འོན་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་པ་ནི་མིན་ཞེས་ཟེར་རོ། དྲ འདིའང་དབྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཙམ་པས་ཐ་སྟད་དུ་དོན་རྟོགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་་ 
དོན་འདྲ་བ་ཁས་ལེན་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། གཞན་འདྲའང་རུང་ཞེས་བག་ཆགས་དང་འདྲ་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། ི་སྟེ་དེ་དོན་དམ་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་ནི་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱང་ཅིའི་” 
ཛྭ ཕྱིར་མི་འགོག །ལུང་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞེ་པ་ལས། མ་ །ག་པ་ལས་བཱ་བ༽ ཀར་བཟད་བ ན་ན ག་ལ་སོགས་པ་འབང་ཐལ་བར་འབུར་རོཞེན། ལན་དུ་དེ་དག་ལའང་་་་ 


¿ ཉེས་པ་འདི་མེད་དེ། གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་གཉིས་སྲ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་རྣམ་རིག་གཉིས་ཞེས་སེམས་ཙམ་པས་མངོན་སུམ་གཉིས་ལས་མི་འདོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ལ་འདོད་ན་ནི་མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་དོན་རྟོག་འདོད་ཀྱང་། དོན་རྟོགས་མི་འདོད་ཅེས་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་སེམས་ཙམ་པས་ཐ་སྟད་དུ་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་རྣམ་ལྡན་” 





» ༄༅། _ །།་ནི་མ་རྟོགས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྣམ་རིག་པས་ཐ་སྟད་དུ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཉིད་སྔོན་པོར་ཁས་བླངས་པས་སོ། །རྣམ་མེད་དུ་རྟོགས་ན་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ལས། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དག་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་ནི་མི་འདོད་ལ། གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པར་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་ལུང་དང་” 
ཁར རྡེས་སུ་དཔག་པ་མེད་པ་ཞེས་དང་། ྣམ་པར་ཤེས་པ་ཅས་དུ་ས་བ་ཀནཚོབ་ཏུ་ཡང་ཙི་རོལ་ཕིཨུལམེད་པར་འདོད་པའེ་གཞུངདེ་རིགས་པ་དང་ཡུང་དང་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་འགལ་བའི་ཅར་མི་རུ་ོཞས་བསྟནཏོཞེས་་ 


ཚི གསུངས་པས་ཀྱང་གླབ་བོ། །དེས་ན་དོན་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ུ་ཐ་སད་པའི་ཚད་མའི་ངོས་ནས་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་འབྲུལ་མ་འབྲུལ་ཕྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། ཕྱི 
ཕཱ རོལ་གྱི་དོན་འབའ་ ག་སེམས་པའི་ཚད་མ་སྟེ སྟེ། དེའི་ངོས་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རང་བཞིན་སེམས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཡུལ་བདེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་དེ། རྣམ་ངེས་་”” 
| ལས། འདི་ལ་ཡང་ཕ་རོལ་རྨོངས་པ་འཇིག་རྟེན་སླྲ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོན་ཀྱང་བག་ཆགས་བརྟན་པ་དང་མི་བརྟན་པ་ཙམ་ལས་དོན་དུ་སྒྲ་བའི་འཇིག་རྟེན་དེ་དག་གི་ཐ་སྟྙད་བཞག་པར་”” 





ཟད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་དག་པར་ནི་དོན་དུ་སྣང་བ་ལ་འཁྲུལ་བར་མ་གྱུར་པ་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། པཌཱིཏ་བདེ་བྱེད་དགའ་བས། རྣམ་པར་རིག་པར་སྨྲ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚད་མ་དང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དཔྱད་པ་ན་བག་ཆགས་བརྟན་པ་དང་མི་བ ན་པ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་། 


* ཉེ་བར་ལེན་ཏོ། །རང་ཉིད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དང་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོར་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ན་ནི་དངོས་པོའི་ཡུལ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མས་འཇོག་ལ། ཆོས་ཅན་ནི་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་””” 


ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། དེའི་མཐར་ཐུག་ལ་སེམས་པ་ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀྲ་གུབ་པ་མེད་དོ། །བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་ནི། དོན་ཚན་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གོང་གི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ 
བའམ། ཡང་ན་རྩ་བའི་ཚིག་ལ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་འགྲེལ་པར་ལྷུག་པར་སྨོས་པ་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡུས་པས་ན་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ་ཞེས་ཤདྐར་ནནྟ་གསུང་ངོ་། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་འགྲེལ་པའི་”” 





རྣམ་པར་བཤད་པ་རིགས་ལམ་གསལ་བའི་ཉི་མ་ལས། རབ་ཉུ་བྱེད་པ་དང་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །།གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ། རབ་བྱེད་དངོས་དང་། རབ་བྱེད་ཀྱི་དོན་“་ 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བློའི་མཚན་ཉིད། དེའི་དབྱེ་བསྡུ། དེ་དག་གི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། རང་གི་ལུགས་ནི་བློའི་མཚན་ཉིད་གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། རྣུམ 
ངེས་ལས། ག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གསལ་བའོ་ཞེས་དང་། རྣཏ་ཨ་ཀ་རས་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་བསྒྲབ་པ་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རང་གི་ངང་གིས་གསལ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ ༡༡༠༠༡༦༠ 


དྲ མཚན་ཉིད་ཀྱང་བློའི་རིག་བྱ་ཡིན་པར་མགོ་བསྒྲེ་ལ། དེ་འདོད་ན་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་ཕ་གང་ཡིན་ཞེས་བ རྗོད་པ་ན་བུའི་ཕའོ་ཞེས་དང་། བུ་གང་ཡིན་ཞེས་བ རྗོད་པ་ན་ཕའི་བུའོ་ཞེས་མཚོན་པ་ལྟར་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པས་གང་ཡང་་” 
དུ ངོས་མི་ཟིན་ལ། གཞན་ཡང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་མེད་པས་སོ། །རང་ཉིད་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རང་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་འགལ་ལོ། །དེས་ན་རང་རིག་ལ་་” 





ཡུལ་ཡོ། ད་པར་ཚད་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀྭ་མ་ལ་ཤཱི་ལས། རང་རིག་པ་དེའི་ཡུལ་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོ། ད་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཞེས་དང་། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། 
ཡུལ་གཞན་མཐོང་བ་དོན་རིག་གཉིས། རང་མཐོང་བ་རང་རིག་ཅེས་རང་རིག་ལ་ཡུལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་བཤད་པ་ནི་བློ་གཅིག་གཞན་སེལ་གྱི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བྱས་་ 


23; 


 མི་རྟག་སོ་སོར་སྒྲོ་བཏགས་པ་བཞིན་ནོ། ར་མ ཤ་ན་རང་དད་རང་དངཐ་དད་ུ་མཐོང་བར་ཐལ་བ་ཚངས་པས་ཤུང་བཟོག་པར་ ཧཱཾ ་སོ། །ཡང་མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་པ་དག་རིག་པ་ཙམ་གྱི་དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་” 


( དུ་བསྒྲབ་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། རིག་ཙམ་ལ་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྣམ་ངེས་ལས། གང་ ཕྱིར་རིག་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་དེའི་མྱོང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས 
ཅད་ཁྱད་པ ར་མེད་པ ས་བར་ས་ ཅད་རིག་པ ར་བྲ ལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤ ད་པ་ལྟ ར་རོ། །དེས་ན་དོན་གྱི་ཡུལ་ ཅན་དུ་བསྒྲབ་པ་ ལ་ནི་དོན་དང་ འདྲ་བ ར་བསྐྱེད་དགོཿ ས་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། དེ་ལ་ འདྲ་བ་ཡོད་ན་ནི་ འདྲ་” 
བར་བྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བསྡུ་ལ་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཡུལ་སོགས་ཞེས་པ་ནས། ཅིག་ཅེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ལ། བྱ་་་ 





ལུ ༄༅། །བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་སྒོ་དུ་མར་བསྟན་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་ཞེས་པ་ནས། གསུམ་མོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་"””ཝ 
ཞེས་པ་ནས། འདུའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཚེག་གི་དོན་ནི། ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྟོག་བཅས་དང་རྟོག་མེད་གཉིས་སུ་བསྟན་ཏེ ེ། ཡུལ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གས་པའི་ངོ་བོ་གཟུང་ནྣམས 
. གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དེ་འཁྲུལ་པ་དང་མ་འཁྲུལ་པ་གཉིས་ཏེ། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཟུང་རྣམ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ལ། དོན་རིག་ 


མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་ནི་གཟུང་རྣམ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་"”ཝ 
 གཟུང་རྣམ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ཞེས་གསུང་ཞིང་། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་རྣམ་ལ་འཁྲུལ་པར་བཞེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། མདོ་ལས། ཤེས་གང་གང་ལ་སྒྲ་དོན་འཛིན། །དེ་ནི་དེ་ལ་རྟོག་པར་བརྗོད། ། 
ཤཱ ཅེས་སྒྲ་དོན་ལ་རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་པར་བཤད་པ་དང་། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། རྟོག་པ་ངོ་བོས་འབྲུལ་པ་ལ། །སྒྲ་ཡི་དོན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར། །དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་དག་ཏུ་ཞེན། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་དུ། 
“ རྟོག་པ་གངཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད རང་གི་ུལ་ལརོབོཉད་ཀྱས་སྐ་ཤད་དམ་རྨི་ལམ་ཉར་གཞི་མེད་ལ་འབུལ་བས་སྦྲའི་དོན་ལཁྱ་རལ་དོན་དུ་ཞེནཞས་བརྡསྦྱར་ལ། གཞི་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་བོད་དང་ཉན་ཐོས་ལྟར་མ་་” 





ཡིན་གྱི། དོན་སྤྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་བརྗོད་དེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ན། རྟོག་པ་གཟུང་རྣམ་ལ་འཁྲུལ་ན་འཁྲུལ་བ་གཞི་མེད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ལེགས་པར་སོམས་ཨམ། ཡང་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་"” 
དབྱེ་ན། ཤིང་གཅོད་པ་ལྟར་ཡུལ་ལ་མ་ཞུགས་པ་དང་། འཇུག་བཞིན་པ་དང་། ཞུགས་ཟིན་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལས་སུ་བྱ་བ་ཡུལ་དང་། བྱེད་པ་པོ་ཤེས་པ་དང་། བྱ་བ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་”” 


༼ ནས་དབྱེ་ན། སྒོ་གསུམ་པོ་དེའང་ཨུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་རང་རིག་པ་ཁོ་ནར་འདུས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཤེས་པ་སྔོ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ། ས་པ །ཡད་པར་གཞུན་བཏེན་ཆེད། །མཐོང་ནུས་མ་ཡིན་དེ་ཡི་ཚེ། ། 


།རྣམ་དབྱེའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རང་སྤྱོད་ཡུལ་གྱིས་ཕྱེ་མེད་ཅིང་། །ཐ་དད་པར་རྩོང་མེད་དེ་ལ། །འདི་ནི་འདི་ལྟར་འདི་ལྟར་ནི། །མིན་ཞེས་ཐ་དད་འདི་མེད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེས་ན་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་མཚན་དང་། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་རིག་ཏུ་འདུའོ། །ཆོས་མངོན་པ་ལས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་དབྱེ་བ་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་ནི་འདིར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་མོད། ཤེས་ 





ལུ ༄༅། །ལ། གཉིས་མེད་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་དེ་དག་གི་དབྱེ་བ་མི་རུང་བའི་ཕྱིརཏེ། གལ་ཏེ་རུང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡོ ད་པར་འགྱུར་བ་ལས། དེར་ནི་གནས 
འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་མཐའ་དཔྱོད་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། ཚད་མ་དང་། ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། ཚད 
> མ མཚོ ཉད་འོག།ུ་འཆད་ལ། ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ལ་གཉིས་ལས། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ཡུགས་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགག་པའི་ཡུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། མི་འཐད་པའི་ཆ་" 


° དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། པཏྡིཏ་འགའ་ཞིག་ཅེས་པ་ནས། ཟེར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་པདྡིཏ་འགའ་ཞིག་ཅེས་པ་ནི། ཛྙཱ་ན་ཤྲཱི་དང་། ཤཱཀྱ་ཤྲི་བྷ་དྲའོ་ཞེས་མཆན་རྙིང་པ་རྣམས་ལས་འབྱུང་"”” 
ཡུ ཞིང་། འདིར་ཡང་ཟེར་བ་ཐོས་ཞེས་གསུངས་པས་འཐད་པར་སེམས་སོ། །དེ་ལ་དེ་དག་ན་རེ། ཚད་མིན་གྱི་བློའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པས་དབྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱེད་ 


རཾ ན་ནི་དབྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཡང་རུང་ལ། ནང་ཚན་མཐའ་ཡས་པས་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བའང་མི་རུང་ན་ནི་ཤེས་བྱ་དང་གཞལ་བྱ་ལ་ཡང་དབྱེ་བ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིའི་དགག་པ་ནི། གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་ཇི་་ 





ད་པ །རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བྱས་པ་ཡིན། །ནང་གི་དབྱེ་བསྡུ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཡི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་བཞེད། །ཅེས་བྱ་བས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བོད་ཕལ་ཆེར་བློ་རིགས་བདུན་ལས་ཚད་མ་ནི་གཉིས 
ཁུ ཡིན་ལ། ཚད་མིན་གྱི་བློ་ནི་ལྔའོ་ཞེས་ཟེར་ལ། རིགས་རལ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་གཅད་ཤེས་དང་དྲན་པ་དང་འཁྲུལ་ ཤེས་དོན་མཐུན་ཏེ་ཚད་མ་དང་འདྲ་བའི་བློ་གསུམ། མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་སྟེ་སྒྲོ་ འདོག ས་ཀྱི” 


་གསུམ་རྣམས་ནི་ཚད་མིན་གྱི་བློ་དྲུག་ཡིན་ལ། བློ་གཉིས་ནི། ཚད་མ་ཡིན་པས་བློའི་རིགས་མཐའ་དག་བརྒྱུད་དུ་འབྱེད་དོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་མི་འཐད་པའི་ཆ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡིད་དཔྱོད 


བླ 

 སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་དང་། གཅད་ཤེས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྡོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟགས་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཅེའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་ནི་འདི་ ན་་ 
ཏེ། བོད་རྣམས་ན་རེ། ཡིད་དཔྱོད་ནི་རྟོག་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་ཡིན་ལ། དེའང་ཐེ་ཚོམ་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའང་ལོག་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། དེའང་་་”་ 
སྔར་རྟོགས་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་མ་རྟོགས་པའི་ལྐོག་གྱུར་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པའོ། །དེའང་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ལ་མ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་རྟགས་དང་རྟགས་ལྟར་”” 





༡༧ ༄༅། །སྣང་གང་ལ་ཡང་མ་བརྟེན་པ་ངེས་པ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཡིད་དཔྱོད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་མཚན་མ་ངེས་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྟེ་གསུམ་མོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ལ་སྟོད་ཡུང་རྒྱ་མར་བ་བྱང་“་ 
ཆུབ་གྲགས་ན་རེ།མྱོང་བ་དང་རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་ཞེས་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་ཆ་པ་ན་རེ། སྔར་མ་རྟོགས་པའི་དོན་བདེན་པ་རྟགས་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ངེས་པ་སྟེ། 
ཧཿ ངེས་པས་ནི་མངོན་སུམ་དང་ཐེ་ཚོམ་གཅད་དོ། །བདེན་པས་ལོག་ཤེས་གཅད་དོ། །སྔར་མ་རྟོགས་པས་བདེན་པའི་ཡུལ་ཅན་གཅད་དོ། །རྟགས་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་མ་བརྟེན་པས་རྗེས་དཔག་གཅད་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 


' གཞུང་འདིར་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་སྔ་མའི་ཚིག་རིས་རྣམས་ནི་མཚུར་སྟོན་གཞོན་ནུ་སེང་གེའི་ཚད་མ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ན་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱིར་དགག་པ་དང་། སོ་སོར་དགག་པའོ། །དང་ 
ཤཱ པ་ལ་གཉས་ལས། བརྟག་ན་མི་འཐད་པ་ལ་རྟགས་ལ་མི་ལྟོས་ན་ཡུལ་མ་ངེས་པར་ཐལ་བ་དང་། ལྟོས་ན་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་ཐལ་བའོ། །དང་པ་ལ་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་གཉེས། དང་་ 


- པོ་ནི། ཡིད་དཔྱོད་ཅེས་སོགས་སོ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས། ཡིད་དཔྱོད་རྟགས་ལ་ལྟོས་མི་ལྟོས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་ཡི་གེ་ཉམས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ། འདིར་ནི་རྟགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་འདོད་པ་ཉིད་འགེགས་པའི་ 





སྐབས་ཡིན་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་འགྲེལ་པ་ལས་ཡིད་དབྱོད་རྟགས་སུ་བཀོད་ཙམ་ལ་ལྟོས་སམ་མི་ལྟོས་ཞེས་འབྱུང་བས་ན་སྐྱོན་མེད་པར་ཡང་སེམས་སོ། །ཡང་གླེགས་བམ་ཁ་ཅིག་ལས། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པ་་ 
¦ ཕ་ཡང་མིན། །ཞེས་བཀོད་པའང་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ལ། དྲི་བ་འགོད་པ་དང་། ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ན་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པའོ། དང་པོ་ནི་། །ད་དབོད་ཉུགས་སུ་བཀོད་ཙམ་ལ་ཉོས་སམ་ལིཚོས་ 


རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མའི་ཚིག་ལ་རྟགས་ལ་མི་ལྟོས་ཞེས་འབྱུང་མོད། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། ། 
ཞེས་དང་། གཏན་ཚིགས་ཤེས་པ་ཚད་ལྟར་སྣང་། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བས་ན་གཏན་ཚིགས་ཙམ་ལ་མི་ལྟོས་པའམ ། འོན་ཏེ་ཡང་དག་ལ་མི་ལྟོས་པ་གང་ཕྱོགས་སྔ་མའི་བསམ་པ་ཡིན་བསྐྱར་བའི་སྒོ་ནས་” 





ཡུ ༄༅། །བརྟགས་པ་བྱས་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཞིག །གཞན་དུ་ན་སྔར་རྒོལ་གྱིས་རྗེས་གཅོད་ཙམ་ཡང་ཕྱིར་རྒོ' ལ་གྱིས་བྱར་མི་རུང་བ་ཁས་བླང་དགོས་པའི་ཐེ་ཚོམ་འདི་ནི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསྟན་བཅོས 
མཛད་པ་པོ་ལ་བསྟིངས་པའི་ཚིག་བརྗོད་པ་ལ་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རབ་རིབ་ཀྱིས་སྒྲིབ་པའི་ཟུག་རྡུ་འཐོན་པ་ལས་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། གཉིས་པ་ནི། མི་ལྟོས་ན་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ 
ོྦ དག་གི་དོན་གོ་བར་སླྲའོ། །གཉིས་པ་ལྟོས་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། ཅྭ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྟགས་ལ་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། མི་སྲིད་དེ་ཞེས་པའི་ 


 པར་རོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཉགས་ལ་ཚོས་པའི་བླཡིནན་བློརིགས་བཞིཔོ་དེགང་རུངཡིན་དགོས་ཞེས་སྟོནཔ་ཡིན་གྱི། བློ་རིགས་དེ་དག་རགས་བཞི་ངོ་གར་རུང་ལ་བརྟེན་དགོས་པས་ཁྱབ་པར་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
4” གཉིས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པ་ལ། ལྟར་སྣང་བཞི་པར་ཐལ་བ་དང་། མིན་ན་ཚད་མ་གསུམ་པར་གྱུར་པ། ཏུགས་ལ་ཚོུས་ནས་དོན་བདེན་པ་གསར་ནུ་ངེས་ཀུང་ཚད་མ་མ་ཡིན་ན་རྗེས་དཔག་ལའང་མཚུངས་པར་ 
ˆ ཐལ་བ། ངེས་ཀྱང་སྒྲོ་འདོགས་མི་གཅོད་ན་དེ་གཉིས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ། ངེས་པ་མེད་ཀྱང་ཆ་གསུམ་ ་འགལ་ན་ཡིད་དབྱོད་ཉམས་ཤིང་ཐེ་ཚོམ་གཟུང་དཀའ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 





རྒྱུ་མཚན་ཞེས་པ་ནས། འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡིད་དཔྱོད་ཅེས་པ་ནས། འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བདེན་པ་ཞེས་པ་ནས། མཚུངས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་་ 
པ་ནི། ངེས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། ཉམས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། ངེས་པ་མེད་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། ཐེ་ཚོམ་དུ་མཛད་དོ་ ས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཚོད་དཔགས་ཐེ་ཚོམ་དུ་མཛད་པ་ནི། སློབ 


1 དཔོན་རྒྱལ་བ་ཅན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངེས་པ་མ་བཟུང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། སྡོང་དུམ་མམ་མི་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་མ་བཟུང་བའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མམ་གྱི་”་ཚཤ 


ཱེ སྒྲས་བརྡར་བྱས་པའི་དོན་ནི་མ་ངེས་པ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་གཞན་ནི་གོ་བར་སླའོ། །གསུམ་པ་ལྡོག་པ་དང་མཚུངས་པ་དགག་པ་ལ། དགག་པ་དངོས་དང་། དོགས་* 
པའི་མཐའ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་གཉིས་ལས། རྩ་བ་ནི། ཡང་ན་ཞེས་པ་ནས། ཅིས་མི་འཐད་ཅེས་པའོ། །འགྲེལ་པ་ནི། ཁྱེད་ཅེས་པ་ནས། ཅི་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། འདོད་ན་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་པས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་དག་ནི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བདེན་པའི་ཡིད་དབྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལས་བཟློག་སྟེ་སྔར་མ་རྟོགས་པའི་ལྐོག་གྱུར་དོན་དང་མི་མཐུན 





་གི་བློ་རུ་འགལ་བས་སོ། པའ 
བས་སས གམ་པ ད་པ འཇུག་ན་ ད་ད་ཉམས་ ངང་། བྫཛན་པ་ལ་ འཇུག་ཡིན ་ལོག་ ཤ་རུ་འགལ་བས་སོ། གལ་ཏེ དད་ 
པཿ འདུ་བར་འདོད་དགོས་ལ། ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་བདེན་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཆ་ནས་ཐེ་ཚོམ་དུ་ཡང་མི་འདུ་བས་ཚད་མིན་གྱི་བློ་དྲུག་པར་འགྱུར་བས་རང་གིས་འདོད་པའི་ཚད་མིན་གྱི་བློ་ཡི་གྲངས་ངེས་ཀྱང་འཇིག་གོ་” 





ཚོམ་དུ་མ་འདུས་ཀྱང་། ཡིད་དཔྱོད་ཉིད་ཡིན་པས་བློ་རིགས་དྲུག་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། གཞན་དུ་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་དངོས་ཡུལ་ལ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཚད་མར་མི་འདུ་བར་འདོད་དགོས་ལ། འཇུག 


༡ ཡུལ་ལ་མི་བསླ་བའི་ཆ་ནས་ཚད་མིན་དུ་ཡང་མི་འདུ་བས་བློ་རིགས་གསུམ་པར་འགྱུར་བས་རང་གི་འདོད་པའི་བློའི་གྲངས་ངེས་ཀྱང་འཇིག་གོ་ཞེས་ཕ་རོལ་པོས་བརྗོད་ན་ལན་གང་གིས་ཟློག་པར་བྱེད་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག ། 


ཱ ཡང་བོད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ན་ཚད་མིན་གྱི་བློའི་གྲངས་ངེས་ཀྱང་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྔ་ལས་གཞན་པའི་ལོག་པའི་ཡིད་དཔྱོད་སྲིད་པས་སོ། །བློ་དེ་ལོག་ཤེས་སུ་འདུ་ན་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱང་ཚད་མར་འདུ་བ་མཚུངས་སོ། ། 


མྱོང་བ་དང་རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པས་ཡིད་དབྱོད་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བློ་བསླད་པ་དང་ གས་འགལ་བ་ལ་མ་བརྟེན་པས་ལོག་པའི་ཡིད་དབྱོད་ཀྱང་ལོག་ ཤེས་སུ་མི་འདུ་བར་མཚུངས་སོ། ། འདི ར་ཕྱོགས་གླང་ག སར་"་ 
མ་ན་རེ། ཡིད་དཔྱོད་དུ་སོང་ཡུལ་ཞེས་མ་སྦྱར་ན་ལོག་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པ་ ་སྲེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྣང་བ་ལ་ལོག་ཤེས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། 





“ ༄༅ ། བས་འདིར་རང་གི་ལུགས་ལ་ཡིད་དཔྱོད་ཁས་ལེན་པའི་ཚེ་ཐེ་ཚོམ་དུ་འདུས་པར་འདོད་དགོས་པས་ལོག་པའི་ཡིད་དབྱོད་ཁས་ལེན་ཀྱང་ལོག་ཤེས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། དེ་ལོག་ཤེས་སུ་སོང་བའི་ཡུལ་མི་སྲིད་ 
པར་ནི་རྟགར་ དཔར་མ་སྱརཡང་གཞུང་ལས་བཤད་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེ་བས་ན་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་དགོས་པ་ཉིད་དོ། དདོན་དེ་དག་ནི་རྣམ་ངེས་ལས། ཇི་ལྟར་མ་ངེས་པ་ལས་ངེས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
སྐ ཡོད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཡོད་པ ་ཐ་སྙད་མི་ གས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡོད་ཀྱང་དངོས་པོས་མ་བྱས་པ་རྟོགས་པ་ནི་མེད་པ་རྟོགས་པ་དང་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཆེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་་ 


' པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་དགག་པ་ལ་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་གཉིས། རྩ་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་སོ། འགྲེལ་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་ཞེས་པ་ནས། འགྱུར་ 
ཤཱ རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཚིག་གི་དོན་ནི། རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཡིད་དབྱོད་ཀྱིས་དོན་བདེན་པ་རྟོགས་ན་རང་གི་འོག་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་དམ་སྟམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོད་དཔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་བདེན་པ་རྟོགས་པར་ 


” འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པས་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཐེ་ཚོམ་ཟའོ་སྟམ་ན། རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ལ་ཡང་དོན་བདེན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པས་དོན་བདེན་པར་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཐེ་ཚོམ སཿ 





ཟའོ། །འདོད་ན། དེས་དོན་བདེན་པར་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ཉམས་སོ། །ཕང་ཁྲོན་པ་ན་ཆུ་ཡོད་དམ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་གཏན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ཆུ་མཐོང་བ་ཙམ་མམ་ཁྲོན་པ་ཡིན་པ་ཉིད་” 
རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་དེ་མ་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ནི་བཟློག་པའི་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་པས་ཆོག་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་སུ་ཆ ཐགགཁ་བ་ 


ལྷ གཉིས་ཀར་དོགས་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས། ཁྱིམ་ན་འདུག་པ་ན་ཁྲོན་པ་ན་ཆུ་ཡོད་དོ་ཞེས་གཅིག་གི་ཆར་ཞེན་པར་བྱེད་ཀྱང་། ངེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མེད་པས་དགོས་པ་མ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་་ 


; ཤེས་པ་དེ་ནི་ཐེ་ཚམ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། མ་ངེས་པ་ཡིད་དཔྱོད་དུ་ཐལ་བ་ནི། མཉན་བྱས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་བསྒྲབ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པ་”" 
དང་། གཞལ་བྱས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་བསྒྲབ་པ་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པ་དང་། ལྷས་སྦྱིན་གྱི་བུ་ལས་སྔོ་བསངས་བསྒྲབ་པ་ཡང་དག་གི་ལྷག་ལྡན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་ལྟར་ན་ཡིད་དཔྱོད་དུ་འགྱུར་བ་ལས། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་དུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་ཐིགས་ལས། དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སུ་བསྒྲབ་པ་ལ། གཞལ་བྱ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས 





ཡུ ༄༅། །ཐམས་ཅད་ལའམ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཡང་མ་ངེས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དཔེར་ན་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་མི་ལ་ལ་ཞིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པའམ་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་སྒྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལྟ་བུ་སྟེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་བཟློག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། འདིར་བཟློག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་་ 
སྐ ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སྨྲ་བ་མི་དམིགས་པས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཡུལ་ལྟར་མི་རུང་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ 


ྲ ཆེར་བཤད་པས་སོ། །གཉིས་པ་མ་གྲུབ་པ་ཡིད་དཔྱོད་དུ་ཐལ་བ་ནི། དམིགས་པའི་གཟུང་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའང་ཡིད་དཔྱོད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན། མ་གྲུབ་པ་ལས་རྟོགས་པ་མི་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དང་ 
ཕཱ འགལ་ཏེ། མདོ་ལས། ཕྱོགས་ལ་མཐུ་མེད་སོམ་ཉི་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ཡུང་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་ཡིད་དཔྱོད་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་གཉིས། རྩ་བ་ནི། 
¦ རང་བཞིན་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ལ། རང་གི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་རྗེས་དཔག་ཏུ་བསྟན་པ། གཞན་གྱི་ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་མ་རྟོགས་པའམ་ཐེ་ཚོམ་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 





ལུང་ཞེས་པ་ནས། ལྟར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྲུས་དང་ཞེས་པ་ནས། མི་འགལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བ ན་ཏོ། །དེ་དག་གིས་འདི་སྐད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་་” 
 རབ་མིད་དབྱོད་དོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། རང་གི་ཡུང་ལ་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གཉིས། གཞན་གྱི་ལུང་ལ་འཐད་མི་འཐད་གཉིས་ལས། དཔེར་ན་བདེན་པ་བཞིའམ་བདག་མེད་གཉིས་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་ལུང་*”་ 


* ལ་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་ན་ལུང་དོན་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡིད་ཆེས་ཆིག་ནི་མི་བསླྲ་བའི། །སྤྱི་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། ཡིད་ཆེས་ཚིག་ནི་མི་བླསླ་བའི། ། 


་ྲ སྤྱི་ལས་འདི་ཡུལ་ལྐོག་གྱུར་ནའང་། །གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་བློ་ནི། ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མར་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནི། །ཐབས་བཅས་རབ་ཏུ་རིག་པ་ཡིས། །གཙོ་” 


< བོའི་དོན་ལ་མི་བསླུ་ཕྱིར། །གཞན་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ཕྱི་རོལ་པ་དག་རིག་བྱེད་ལས། གངྷའི་སྒོ་དང་ཀུ་ ཤ་འཁྱིལ། པིལ་བ་ཅན་དང་སྡོན་པོའི་རི། །ཀ་ན་ཁ་ལིའི་་ 
འཇུག་ངོགས་སུ། །ཞུས་བྱས་ཡང་སྐྱེ་སྲིད་མ་ཡིན། །ཞེས་ཁྲུས་དང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་སྡིག་པ་འདག་པ ར་སྟོན་པའི་ལུང་ལ་ནི་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། སྡིག་པའི་ རྩ་བ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་“་ 








རེ 
དཾ 
ཤ༡༽ 


ཐེ་ཚོམ་མི་གཅིག་ན། །གཏན་ཚིག་ལྟར་སྣུང བཞི་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྡར་ཡོད་པ་ལས་ཡོད་གཞན་པར། །གཟུང་བའི་བློ་དེ་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་གཞུང་དུ། 


' དཔྱོད་མི་སྲིད་ལ། གཅད་ཤེས་ཡིན་ཡང་བཞི་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཏད་ཤེས་ཉིད་ཁ་ཕྱི་ལྟ་ལོག་ཤེས་ན ། ནང་ལྟ་རང་རིག་ཏུ་འདུ་བས་སོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །དེས་ན་ཡིད་དབྱོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདོད་མི་འདོད་གང་ཡིན་་”” 
སྲིད་དོ། །འོ་ན་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱང་བཞེད་པར་གསལ་ཏེ། གཞུང་སྔ་མ་རྣམས་ལས། ཡིད་དབྱོད་" 


ཡིད་དཔྱོད་ཀྱང་ཡོད་ལ་ཤས་ཆེར་འཛིན་པ ་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་མཐོང་བས་སོ། །གཉིས་པ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས། 





ཡེ ༄། །མཚན་ཉིད་ནི སྒྲོ་འདོགས་དང་མི་འགལ་བའི་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྣང་བ་ཞེས་ཟེར་ལ། གཉིས་པ་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་རྣམ་པ་མི་གསལ་བ་བུམ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལྟ་བུ། ཡིད་ཉེ་བར་མ་་་” 
གཏད་པ་དམིགས་པ་འགའ་ ་ལ་ཡིད་བསྡུས་པ་ན་གཟུགས་མཐོང་བ་ལྟ་བུ། འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཟིན་པ་ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་དུ་འཁྲུལ་བའི་ཚེ་ཉ་ཕྱིས་སུ་མ་ངེས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་མཚུར་སྟོན་གཞོན་ནུ་སེང་གེ་ཟེར་རོ། ། 
„ གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། སྤྱིར་དགག་པ་དང་། སོ་སོར་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཞུང་སྔ་མས་གསུངས་པའི་ལུགས་དགོད་པ་དང་། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་བསྟན་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


འ དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས། འདི་ལའང་མ་རྟོགས་པའམ་ཐེ་ཚོམ་ལས་གཞན་པའི་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བློ་ལོགས་པ་གཅིག་མི་འཐད་དེ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། སྣང་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན། །དེ་ཡི་ཆ་ཤས་མ་་” 
ར ངེས་པ། །རྣམ་ཤེས་དོན་གཞན་ཆགས་པ་དང་། །འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པས་ན། །ནུས་མེད་དེ་ནི་མ་རྟོགས་པའམ། །ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ཀྱི་བློ་གཞན་མིན། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། འོ་ན་མ་ངེས་ན་་་ 
ཱ མངོན་སུམ་ཚད་མར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྣང་བའི་ཆ་ནས་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ལ། མ་ངེས་པའི་ཆ་དེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཞུགས་པ་གནས་ལུགས་ལས་མཐའ་གཞན་དུ་སྲིད་པར་དོགས་པའི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནམ། ཐེ་ཚོམ་ཞུགས་” 





ཀྱང་གཞན་སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ངེས་མ་ནུས་པ་མ་རྟོགས་པ་ཙམ་ཡིན། དང་པོ་ཐེ་ཚོམ་ཉིད་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་གཞན་སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་པས་མ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་དོན་ནི་་ 
སྤྱིར་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཚད་མར་འགྱུར་བ་ནི་སྣང་བའི་ཆ་ནས་འགྱུར་གྱི། མ་ངེས་པའི་ཆ་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། འབུལ་པའི་གྱུམཚན་གྱིས་ངེས་མ་ནུས་པ་ནི་མ་རྟགས་པའི་བླ་ཡིན་ 


རྭ 


ཛྲ ལ། དོགས་པ་མ་ཆོད་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ངེས་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བས་སོ་ཞེས་དགོངས་སོ། །འོན་ཀྱང་མངོན་སུམ་གྱིས་ཡུལ་མ་ངེས་པའི་ཆ་ནས་མ་རྟོགས་པར་འགྱུར་སྲིད་ཀྱང་། ཐེ་ཚོམ་ནི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་་་” 


( མངོན་སུམ་རྟོག་མེད། དུས་གཅིག་ཏུ་འཛུག་ཏུ་མི་རུང་བས་ཅུང་ཟད་བསྒྲབ་དཀའ་བར་སེམས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མངོན 
སུམ་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ལས། ད་ནི་ཇི་ལྟར་མ་ངེས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་གཟུང་བ་ཡིན་ཞེས་དང་། མངོན་་ 
སུམ་ནི་གང་གིས་ཀྱང་ངེས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་གང་ཞིག་འཛིན་པ་དེ་ཡང་ངེས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེར་སྣང་བས་སོ། །དེས་ན་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་དབང་གིས་མངོན་སུམ་གྱིས་””་ 





རེ ༄༅། །འཛིན་པ་དང་མི་འཛིན་པ་དག་མ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། འགའ་ཞིག་ངེས་ཀྱང་གཞན་མ་ངེས་པའི་འཇུག་པ་ཐ་དད་པས་འཛིན་པ་དང་མི་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། 
མདོའི་རང་འགྲེལ་ལས། མངོན་སུམ་ནི་ཡུལ་བལྟ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ལ་བལྟ་བ་ཙམ་ཞེས་པ་ནི་བཞི་པོ་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟག་ཅིང་དཔྱོད་པ་ག་ལ་སྲིད་ཞེས་དང་།མངོན་སུམ་གྱིས་གཟུང་"་པ 
„ ངོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དེ་དག་ནི་རྟོག་གེ་ངན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཅི་སྟེ་མངོན་སུམ་ལ་ཚད་མས་ཁྱབ་ཅེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་ལས། མངོན་སུམ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཚད་་”་ 


ུ གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །དོན་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་ ཤཱཀྱ་བློས་ཀྱང་། མངོན་སུམ ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཕྱིར་ངེས་པ་མ ན་མོད་ཀྱི། ཞོན་ཏེ་དེར་སྣང་བ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། མི" 
༩ བསླ་བར་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་བསླྲ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདིར་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། རང་མཚན་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་དང་། སྤྱི་མཚན་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི་” 





མངོན་སུམ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། གསལ་བར་སྣང་བས་རྟོག་མེད་འགྲུབ། ཅེས་གསུངས་པས། རྟོག་པ་ལ་རང་མཚན་གསལ་བར་སྣང་བ་མེད་ལ། རྟོག་མེད་ལ་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་རྣམས་ལ་གཟུང་ཡུལ་མེད་པས་དོན་་""་ 
རང་མཚན་མི་སྣང་ཞིང་། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེ་ཚོམ་དང་རྟོག་པར་གྱུར་པའི་མ་རྟོགས་པའི་ཕལ་ཆེ་བའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡུལ་རྣམ་པ་མི་གསལ་བའི་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་མི་ 
འཐད་དེ། རྫས་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་གསལ་མི་གསལ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ལས། དོན་གྱི་བདག་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་མྲ་གུབ་ནྲ་གུབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


རོ 
ཧེ 
ཤ༽ 


; དཔེར་ན་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་སྒྲ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེའི་མངོན་སུམ་ཁོ་ནསྲ་གུབ་པས་རམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་པ་གྲུབ་པ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་ཡོད་ན་ན་དེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། ། 
གང་ཞིག་གང་དང་གྲུབ་པ་དང་སྡེ་གཅིག་པ་ཅན་མིན་པ་དེ་ནི་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྒྱ་ནི་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་དུ་ སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་ 
བློ ས། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་དོན་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །གཅིག་ནི་ཆ་ ཤེ ས་མེད་དེ། བདག་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ ས་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་པ ར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་”་ 





༢༨༩༧ ༢༨༨༧ ༢༨༩༧ ¬༨༨༩༡༧ 


ལུ ༄༅། །མཐོང་བའི་ཆ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོ ད། མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་གཞན་པ་མ་མཐོང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོ ད། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་” 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་སྔ་མ་འདིས་ནི་ཁ་ཅིག་རྫས་གཅིག་དང་གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་ལ་ཁྱབ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་བསལ་ལོ། །རྫས་གཅིག་ལ་སྣང་མི་སྣང་ཆ་གཉིས་མེད་པ་ལ་ཁྱབ་མཉམ་མ་སྨོས་ན་ཤིང་དང་ ཤ་པ་ལྟ་བུས་ 
„ མ་ངེས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ཕྱོགས་གླང་གསར་མ་ན་རེ། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཤིང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གྲུབ་པས་ཤ་པའི་རྫས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཤ་པ་དངྡ་ཛས་གཅིག་པ༽ིི་རོ། །ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་”""” 


' མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། ཤིང་ཙམ་གྱི་སྤྱི་ལྡོག་ནི་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པས་རྟགས་མ་གྲུབ་ལ། ཤིང་གི་རང་བཞིན་ལ་ཤ་པའི་རྫས་གྲུབ་པར་ཐལ་བར་འདོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འ འང་ཤིང་ཞེས་བྱ་བའི་”་ 
ཟོ རང་བཞིན་གཅིག་ཁས་བླངས་ན་སྐྱོན་སྔ་མ་མཚུངས་ལ། ཞོན་ཏེ་དོན་དམ་པའི་ཤིང་ནི་ཤ་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མའི་ངོ་བོར་གནས་ཀྱི། བློས་ཤིང་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པས་མི་མཛུངས་སོ་ཞེས་ལན་འདེབས་་ 
' ན་ནི་གཞན་སེལ་གྱི་གནད་དབྱིས་ཕྱིན་པར་ཤེས་པའི་གཏམ་མོ། །འོ་ན་བུམ་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་དེའི་སྐད་ཅིག་མ་མི་གསལ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ ན་པས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ 





† གཟུགས་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་ལས། །ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་རྣམ་པ་ལྟར། །གལ་ཏེ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། །ཡོན་ཏན་གཞན་སྦྱོར་མི་བྱེད་ན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ནྷ་རྣམ་ངེས་ལས། 
མཐོང་ཡང་གསལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡུལ་མི་གསལ་བས་མ་ཡིན་གྱི། འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་དང་། ཡོད་པ་བ ར་མ་ཆད་པ་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་པའི་ རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་*” 


* དུས་དེར་བློ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་བར་འཛིན་མ་ནུས་པས་ཕྱིས་གཞན་སེལ་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡུལ་མི་གསལ་བ་དང་བློས་གསལ་བར་འཛིན་མ་” 


་ཱ ནུས་པ་གཉིས་འདེས་པར་མི་བྱའོ། །གཞན་དུ་ན་རང་མཚན་ཉིད་གསལ་བ་དང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་པ་ ར་འགྱུར་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག །གཞན་ཡང་། རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་བས། །གསལ་བ་་”” 
ཉིད་དུ་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་རྣམས་སྒྲོབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླངས་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དཔྱད་པའི་ཡུལ་ཅན་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། དེ་དག་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། སྔར་རྟོགས་ཟིན་གྱི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པ་ལས་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་དང་འགལ་བར་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱི་གཅད་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་སྔར་སྔོན་པོ་མཐོང་ 





ལུ ༄༅། །བའི་རྗེས་སུ་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་དང་། རྟོག་པ་གཅད་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ངེས་པ་དང་། རྗེས་དཔག་ལ་སོགས་པ་རྟོག་པའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་དྲན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་མཚུར་སྟོན་ལ་སོགས་པ་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱིར་དགག་པ་ལ་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཅད་ཤེས་ཞེས་པ་ནས། བླ་མི་སྲིད་ཅེས་པའི་བར་རོ། ། 


ˆ“ འགག་པའི་ཕྱིར། སྔར་བཟུངཟིན་ཕྱས་འཛེན་མི་ནུས་ལ། ཅི་སྟེ་མ་འགགས་མུ་ཟིན་ྱང་བློས་སྔརརྟོགསཟིན་པའི་ཕྱིརཕྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་གྒྱུམེད་དེ། ཤིང་བཅད་ཟིན་པས་སྣ་རེ་གཅོད་བྱེད་མ་ཡིན་པའམ། 
པཱ བསྒྲབ་བུ་གྲུབ་ཟིན་པས་མ་གྲུབ་པར་འདུ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུའང་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལས། བྱ་བ་རྫོགས་པའི་ལས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་མེད་པ་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
ˆ ཇོ་ན་དེ་ཉིད་ལས། མཐོང་བའི་འདུ་བྱེད་མ་ཉམས་པའི་གཟུང་བ་འཛིན་པ་ནི་དྲན་པ་ལས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དྲན་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། འདུ་བྱེད་མ་ཉམས་ 





 ཀྱང་གཟུང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། དང་པོ་མི་འཇིག་མཐར་མི་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་བལྟ་བྱ་མེད་པའི་ལྟ་བྱེད། །ཤེས་བྱ་མེད་ཀྱང་ཤེས་བྱེད་དུ་འདོད་པ་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་སོ། ། 


རླ ཏཱ གལ་ཏེ་སྔ ར་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་ རྒྱུ་མེད་ཀྱང་རྟོགས་ཟིན་ཉིད་ལ་བསྟན་ནས་དྲན་པ ར་བྱེད་པས་གཅད་ཤེས་ཀྱི་བློ་དེས་ཡུལ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡང་ག སུམ་ལས་ག ཞན་པ་དུ་བས་ཚང་མང་གི་ 


¿ མེ་བསྒྲབ་པ་ལྟ་ཐུ་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲབ་པ་སྐྱོན་བཞི་པ་ཡོད་པ་ཅིས་དགག །དེས་ན་གྲུབ་ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་འདོད་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་པར་འདུའོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། རྒྱན་ལས། གལ་ཏེ་གྲུབ་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་ན། ། 
གྲུབ་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་གནོད་དོ་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་སྔར་རྟོགས་ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པ་ཉིད་དུ་འདུའོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། གལ་ཏེ་རྟོགས་ཀྱང་རྟོགས་བྱ་ན། །རྟོགས་པ་རྒྱུན་ཆད་"” 
མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་གནོད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ མཚུངས་ཤིང་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་ཏེ། བུ ་སྐུ་འགྲེང་ལ་ཁྱབ་འཇུག་གི་མདུང་ཐུང་བཞིན་ནོ། །ཡང་སྔར་རྟོགས་པ་དེ་ཉད་ད་ལྟར་ཡང་རྟོགས་སོ་སྟམ་་ 





གས་པར་བ་ཱ་མདཔའིཕིར་ཏེ སློབ་དཔོན་ཀྭ་མ་ལ་ཤཱི་ལས། འདི་ལ་དོན་དམ་པར་སྔ་མའི་དོན་ཡུལ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་མེད་ན་ཡང་འཁྲུལ་པའི་སྟོབས་*“་ 


! ས་སྔར་མཐོང་བའི་དོན་དེ་ལ་ངེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ངེས་པའི་དབང་གིས་སྔར་མཐོང་བའི་དོན་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་འཁྲུལ་བའི་ངོ་ཤེས་པ་འདི་ལས་སྐད་ཅིག་” 
༢ མ་འཇིག་པ་སེལ་བར་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེའི་དོན་ནི། མངོན་སུམ་སྔ་མས་གཟུང་བའི་དོན་གཅད་ཤེས་ཀྱིས་མ་རྟོགས་ཀྱང་སྔར་གྱི་དོན་འདིའོ་ཞེས་ངེས་པའི་ཆ་ནས་གཟུང་བ་འཛིན་པར་བཞག་ཅེས ༧༡༩༧ 
ར པའོ། །བསྟན་བཅོས་འདིའི་རྗེས་འབྲང་དུ་རློམ་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་བློ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་གཞུང་འདི་དག་ལ་བློ་ཁ་ཙམ་ཡང་མ་ཕྱོགས་པའོ། །རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པ་མེད་ན་བཟུང་ཟིན་འཛིན་པ་ཡང་” 
ཾ མེད་པར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། རྟོགས་པ་ལ་འཛིན་སྟངས་དོན་དང་མཐུན་དགོས་པས་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་ཡུལ་སྔ་མ་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་ལ། འཛིན་པ་ལ་ནི་འཛིན་སྟངས་དོན་དང་མཐུན་མི་དགོས་པས་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་ 





འཛིན་པ་ཡོད་དོ། །ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་མཐོང་རྗེས་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚེ་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མཐོང་རྟོགས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ཞིང་། སྐད་ཅིག་དང་རིགས་ 
ྣ ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །དེའི་ཚེ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ནི་སྐད་ཅིག་ཉིད་ཡིན་ལ། རྗེས་དཔག་གིས་ནི་སྒྲ་དོན་ལ་རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཙམ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་་ 


རླ པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། སྒྲ་མི་རྟག་པའི་སྤྱིའི་རིགས་ཙམ་ནི་རྗེས་དཔག་གིས་རྟོགས་ཀྱང་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་རྟོགས་པས་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནམ་དུ་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། ། ཚུལ་འདི་དག་ལ་རིགས་ག ཞུང་ འབུམ་་་” 


་ྲ ཕྲག་གི །ངལ་བ་ལྷུར་ལེན་མཁས་པ་དུ་མ་ཡང་། །བོད་བསྡུས་གོམས་པ་འདོན་པའི་མུན་སྤྲལ་གྱིས། །ཉམ་ངའི་ལམ་དུ་གོམ་པ་འདོར་བ་མཐོང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཡང་ད་་” 
ནས་རང་རིག་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ལས་མ་འདས་སོ། །དེ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཞན་དང་མཚམས་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེན་པ་མཁས་པས་དྲན་པར་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་མངོན་” 





༧ ༄༅། །སུམ་གཅད་ཤེས་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགག་པ་དངོས་དང་། བཀག་པ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤོང་བའོ། །དེའི་དང་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགག་པ་བརྗོད་པ་དངོས་དང་། དེའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དེའི་ 
དང་པོ་ ་ལ་གཉིས་ ཏེ། འགལ་བ ་ལ་གཞི་ཿ ་མཐུན་དགག་པ་དང་། དབང་ཤེས་ རིགས་ལ་ཚད་མ་ཡིན ་པ ་དགག ་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་གཉིས། རྩ་བ་ནི། མངོན་སུམ་ཞེས་སོགས་སོ། ། 
སྐ གཉིས་པ་འགྲེལ་པ ་ལ། དགག་ཚུལ ་དངོས་ དང་། ཤེས་བྱེད་ ཀྱི་ལུང་དགོད་པའོ པའོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་སུམ ་ཞེས་པ་ནས། མི་སྲིད་དེ་ ས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ ་ངེས་ལས་ཞེས་པ་ནས། 


' བཤད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཞིག་གི་དོན་ནི། མངོན་སུམ་ཡང་ཡིན་ལ་གཅད་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་དེ། དེ་ལ་རིགས་པ་ནི་འདི་ལྟར། མངོན་སུམ་ནི་ངོ་བོ་རྟོག་བྲལ ཡུལ་རང་””་ཚ 
པཱ མཚན། དུས་ད་ལྟ་བ། འཛིན་སྟངས་གསལ་བ་མ་འདྲེས་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། གཅད་ཤེས་ནི་ངོ་བོ་རྟོག་པ། ཡུལ་སྒྲ་དོན། དུས་འདས་པ། འཛིན་སྟངས་མི་གསལ་བ་འདྲེས་པ་འཛིན་པ་ ན་པས་སོ། ། 
ˆ འདིར་མངོན་སུམ་དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་རང་མཚན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ད་ལྟར་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་སྔ་མ་ཉིད་དུ་གཟུང་བ་མེད་དོ། །མངོན་སུམ་ཐམས་་ 





ཅད་ནི་ད་ལྟར་བ་འཛིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། རྣམ་ངེས་ལས། བརྡ་དྲན་པ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། །མཐོང་བ་སྡུད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །སྔ་ཕྱི་འཛིན་པས་སྟོང་པ་ཡི། མིག 
ཤེས་ལ་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཀྱང་དྲན་པ་ནི་འདྲིས་པའི་དངོས་པོ་ལ་མ་བརྡེད་པ་དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་གི །ད་ལྟར་བ་ལ་ནི་མི་འཇུག་པར་བཤད་ལ། དབུ་མ་ལས་ཀྱང་། 


རོ དན་པ་ཞེས་བྱ་འདས་པ་ཡི། །དོན་ལ་ལོག་པ་ཁོ་ན་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། དེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དྲན་པའི་ཤེས་པ་དོན་དམ་པར་ཡུལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རང་གི་སྣང་བ་དོན་མེད་པ་ལ་་”” 


; དོན་དུ་ཞེན་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པར་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །དེ་ནི་ཞེན་པའི་དབང་གིས་ཡུལ་དུ་ བཞག་གི །དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དབང་ཤེས་རིགས་་” 
ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རིགས་རྒྱུན་ཞེས་སོགས་སོ། །འགྲེལ་པ་ནི། ཡང་རིགས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་ཞེས་པ་ནས། འབྲེལ་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་ 
ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རིགས་དེ་ཅི་སྔོན་པོའི་སྐད་ཅིག་གི་ཕྲེང་བའམ། མུ་སྟེགས་བྱེད་ལྟར་སྤྱིའམ། འོན་ཏེ་གཞན་སེལ་ལ་ཟེར་བརྟག །དང་པོ་ལྟར་ན་སྐད་ཅིག་སོ་ 





ལྟར་མངོན་སུམ་རིགས་ལ་ཚད་མ་ཡིན། དེ་ལྟར་ གས་རྒུན་ལ་ཚད་མར་འགྲོར་ཆུག་ནའང་སྐད་ཅིག་གི་གོ་མ་སྟོངས་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་གྱུ་ ་མི་སླིད་ལ། དེ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་གཅད 


| ཤེས་གང་ལ་བྱེད། གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་གཅད་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྐད ག་དང་པོ་དེ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལ་བྱེད་དམ བྱ་རྫོགས་ལ་བྱེད། དང་་ 
ཤྲ པོ་ལྟར་ན་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ཡིན་པས་རང་མཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཚད་མ་ཡིན་གྱི་གཅད་ཤེས་མི་སྲིད་ལ། བྱ་རྫོགས་ལ་བྱེད་ནའང་ཡུལ་དང་དབང་པོ་མ་བྲལ་གྱི་བར་དེ་སྲིད་དུ་མངོན་སུམ་གྱི་་ 
ུ བྱ་བ་མ་རྫོགས་པས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་སོང་གི་གཅད་ཤེས་མི་སྲིད་དོ། །གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་དེ། ཡུལ་སྔོན་པོར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མའི་བྱ་བ་རྫོགས་ལ། ད་གཟོད་སྔོན་པོའོ་སྟམ་དུ་”” 





ཤྲ 
ཛི 
ཤ༽ 

- ¬ 
༩ 

4 


༢༨༩༧ 


སྔར་གྱི་རྟོག་པས་ངེས་པའམ་དྲན་པར་བྱེད་པ་མན་ཆད་གཅད་ཤེས་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། ངེས་པའམ་དྲན་པ་རྟོག་པ་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་དང་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་དོ། །འོ་ན་དང་པོ་མཐོང་བ་ཚད་མ། ཕྱིས་མཐོང་བ་ཐམས་་ 
ཡང་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་འདྲ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ ས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་མངོན་སུམ་གཅད་ཤེས་འདོད་པ་ལ། མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་མ་འགགས་ན་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། འགགས་ན་གཟུང་བ་འཛིན 
ཤེས་པས་བཀག །ཅེས་པའི་བར་ཏེ་གོ་སླའོ། གཉིས་པ་ལ 





ཅད་གཅད་ཤེས་སུ་མིང་འདོགས་སོ་སྟམ་ན། ས་ཝ་མཉད་མཚུངསསོ། །གལ་ཏེ་འདྲ་བ་མཐོང་བ་གཅད་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདྲ་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་མི་སྲིད་དེ། དེ་དོན་ལ་མེད་པས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
4 པ་མེད་པས་འགལ་བའི་སྐྱོན་དང་། སྔར་གྱི་སྔོན་པོའོ་སྟམ་པ་ 


ཛི 
པ་ཡིན་པས་རང་མཚན་དང་འབྲལ་བ་མེད་པས་སྐྱོན་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་ཞེས་པ་ནས། གཞི་མཐུན་རིགས་པ ༡༡༡༧ 
'འཐད་པ་སྤོང་བ་ནི། འོ་ན་མངོན་སུམ་རྫས་སྐད་ཅིག་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ཟད་པས་རྫས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཕྱིར་དཔྱད་དོན་ཐོབ་པ་ག་ལ་སྲིད་ཅེས་*”” 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། ལན་ལ་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་གཉིས་ལས། རྩ་བ་ནི། ཡུལ་དང་ཞེས་སོགས་སོ། །འགྲེལ་པ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཞེས་པ་ནས། དགོངས 


: ༄༅། །སོཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་མངོན་སུམ་ནི་རྡུལ་ཕྲན་ཡན་གར་བ་སོ་སོ་ལ་མི་འཇུག་གི །རྡུལ་ཕྲན་འདུས་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པས་མི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། 
དེ་ཕྱིར་དམ་པའི་དོན་དུ་ན། །ལྔ་པོ་བསགས་ལ་དམིགས་པ་ཅན། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་བསགས་བཤད་དེ་དག་ནི། །ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན། །ཞེས་དང་། འདིར། ཚོགས 
ཁུ པའི་སྐད་ཅིག་ཇི་སྟེད་ཀྱིས། རྱོང་བའི་རྣམ་ཤེས་གང་བསྐྱེད་པ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་མངོན་སུམ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། ། འདིར་མྱོང་བ་ཞེས་པ་ནི་བསྒྲབ་པས་འཇུག་པ་ལ་བྱ་སྟེ། སྒྲབ་པ་མྱོང་ཉིད་ཅེས་བྲམ་“"” 


ུ ཟེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། རྒྱས་པར་དབང་མངོན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགག་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ་ཞེས་པའི་ 
ཤཱ” བར་རོ། །ཡིད་དཔྱོད་ཐེ་ཚོམ་ལས་གཞན་མིན། སུངལ་མངེས་མངནཐུམ་ཞུན། །གཅད་ཤེས་ཚད་མིན་མ་རྟོགས་པ། །ཡིན་ཕྱིར་གྲངས་གཞན་དབྱེ་བ་མེད། །བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་་”་ 


| རང་གི་ལུགས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་བློ་ འི་མཚན་ཉིད། གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ། སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ལ། ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་བློའི་མཚན་ཉིད་ནི་ ཤེས་པ་གང་ལ་མི་བསླ་བ་མ་གྲུབ་པ་””” 





རེ 
དཾ 
ཤ༽ 


ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ནི་མི་བསླྲ་བ་ཡིན་པས་བ་གླང་མ་ཡིན་པར་མཚོན་པ་ལ་ནོག་ལྐོག་ ཤལ་བཀག་པ་ལྟར་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་ཐར་པ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རྟོག་གེའི་སྐད་*“ 


ལས། དོན་ཐོབ་པར་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ཨུལ་ལ་ཞེས་ཐད་པར་སྫུར་བ་ཞི་གཉིས་མེད་རང་ ག་པའ་ཤིས་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འབྱུར་ཏེ 
' ཨུལ་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་དང་། སློབ་དཔོན་ཐར་པ་འབྱུང་གནས་ནི་ཚད་མིན་གྱི་བློ་ལ་ལོག་ཤེས་དང་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་སུ་བཞེད་དེ། རྟོག་གེའི་སྐད་ལས། 


ཱེ འདིས་དོན་འཇལ་བས་ན་ཚད་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བླསླ་བ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པར་བརྡོད་ལ། 
ཐེ་ཚོམ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཤེས་པ་དག་ལ་མི་བསླྲ་བ་དག་ཡོད་པ་ཡ ང་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ ར། སྐྱོན་རྣམས་མེད་པ་དེ་མེད་པས། ། ཚད་མ་མིན་པ་གཉིས་མེད་དེ། །དེས་ན་སྤྱི་བཏང་ ཅཐ་ཅ་ཁཝ་ཅ་ཁ་ཁ་ 
དམིགས་བསལ་ལོ། ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། གལ་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བར་འགྱུར་བ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི། དམིགས་ཀྱིས་བསལ 





ལུ ༄༅། །བའི་ཡུལ་ལ་ཇི་ལྟར་སྤྱིར་བཏང་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞུང་འདིར་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་བློ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་ལ། འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་ 
དང་། དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མ་རྟོགས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཞེས་པ་ནས། ཕྱེ་བར་ཟད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ལས། དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
ཁ( ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་བློ་ནི་ཡུལ་གྱི་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མ་རྟོགས་པ་དང་། ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་སྟེ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ལ། འདི་ལྟར་ཤེས་པ་གཞིར་བྱས་ལ། ཡུལ་རྟོགས་པ་དང་། མ་རྟོགས་པ་གཉིས་་ 


*ཾ སུ་ངེས་ལ། མ་རྟོགས་པ་ལའང་འཛིན་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། མཐའ་གཞན་དུ་འཛིན་པ་དང་གསུམ་དུ་ངེས་པས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་བློ་གསུམ་དུ་ངེས་སོ། །འོ་ན་མ་རྟོགས་པ་ནི་” 
ཟོ དབྱེ་གཞི་ཡིན་པས་ཡ་གྱལ་དུ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ེདངདེ་མིན་དུ་འཛིན་པའི་ནུས་པས་སྟོང་པའི་ལྡོག་པ་ནས་ཡྭ་གྱལ་དུ་བཤད་ལ། ལོག་རྟོག་དང་ཐེ་ཚོམ་ལའང་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ 
| པའི་བློ་ཀུན་ཀྱང་ཡིན་ལ། དེའི་ཆ་ནས་དྱབྱེ་གཞིར་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། རང་ ག་གི་རྫས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཤེས་པ་ཀུན་གྱི་དབྱེ་གཞིར་འགྱུར་ལ། རང་རིག་པའི་ལྡོག་པ་ནས་ཡ་་ 





པའི་དོན་བསྒྲབ་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་མཐུ་མེད་པ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་ལའང་བློ་ཡུལ་གང་དུའང་འཇུག་པ ་མཐུ་མེད་དོ། །མ་ངེས་པས་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་སོམ་ཉི་བསྐྱེད་པ་ རཾ་ 


23 


¦ ཐེ་ཚོམ་ཡང་གནས་ལུགས་ལས་མཐའ་གཞན་དུ་དོགས་པར་བྱེད་ལ། འགལ་བས་གང་མི་འདོད་པ་བསྒྲབ་པ་ལྟར་ལོག་རྟོག་གིས་ཀྱང་གང་མ་ཡིན་པ་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་དགགི་རྟགས་ཀྱིས་གང་འདོད་པའ་ 


; དོན་བསྒྲབ་པ་ལྟར་ཚད་མས་ཀྱང་དོན་དེ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུམ་གསུམ་ལའང་། །དེ་ཡིས་མྭ་གུབ་བཟློག་དོན་དང་། །འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ངེས་པ་བརྡོད་པར་*”་” 
མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ཡང་ཚད་མ་མ་ ན་པའི་བློ་གསུམ་རྟགས་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པས་རིགས་པའི་གནད་གཅིག་ཅེས་འཆད་པ་ཡིན་གྱི། བློ་གསུམ་རྟགས་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་དགོས་ 
པས་ཁྱབ་པར་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་བློ་གསུམ་པོ་དེ་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་ཡང་རིགས་པའི་གནད་གཅིག་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རིམ་པ་ལྟར་མི་སྲིད་པས་མ་རྟོགས་པ། མ་ཁྱབ་པས་་ 





།ལོག་རྟོག །ཁྱབ་ཆེས་པས་མ་ངེས་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་གཅོད་གསུམ་དང་ཡང་རིགས་པའི་གནད་གཅིག་སྟེ། རིམ་པ་ལྟར་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་གཅོད། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ 
རྐ ཚུལ་མཐའ་དག་བཞི་ལས་མི་སྲིད་ལ། གཅིག་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཚད་མ་མིན་པའི་བློ་གསུམ་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་སོ། །ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན་ལོག་རྟོག་དང་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་ཀྱང་མ་་”” 


ཤཿ རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་རྣམས་དང་། མི་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། །འཁྲུལ་པ་དོགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་བྱ་བས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བོད་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་གཙོ་་*་ 


ཿ བོར་གྱུར་པ་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཕར་དོར་ནས། དོན་མེད་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་བློ་ལྔར་ཕྱེ་བར་ཟད་དོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཚད་མིན་གྱི་གཙོ་བོར་བཤད་པ་གང་ན་ཡོད་ཅེས་རྣམ་པར་རྟོག་ན། སྤྱིར་དེ ༡༡༩༡༡༩ 





འདྲ་བ་ལ་ རྒྱུ་མ ཚན་དཔྱད་མི་དགོཿ ས་མོད། ལོག་རྟོག་བ ཟློག་པའི་ཕྱིར་ཁུངས་བསྟན་ན། སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷ ས། ག ལ་ཏེ་ འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་གན ས་སྐབ ས་ག ཞན་དུ་གྱུར་པ་ལས་དོན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཤེ དྲ།པ་་ 
འབྱུང་བར་ཁས་ལེན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མ་རིག་པ་ཉིད་ཡོད་པས་དེའི་དབང་གིས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་གྱིས་སྟོང་པར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་དང་། དོན་དེ་ཉིད་རྣམ 


འགྲེལ་མཛད་པས། གཏི་མུག་ཉེས་པའི་རྩ་བ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་གོ་བར་གྱིས་ཤིག །ཅི་སྟེ་གཞུང་ལས་མ་རིག་པ་ཞེས་བཤད་པ་དང་སྐབས་འདིའི་མ་རྟོགས་པའི་བློ་མི་གཅིག་གོ་ཞེ་ན། ཡུལ་གང་ལ་མ་"་” 
ླ ྟགས་པའི་འཇུག་ཚུལབྱི་སོ་ནས་འད་དངདེལ་ཁྱད་བ ར་ཅུང་ཟད་མེད་དེ། ཡུལ་གང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ནི་ཡུལ་དེ་ལ་མ་རིག་པ་དང་མ་རྟོགས་པ་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། བླུན་པོའི་བློ་གྲོས་གསུང་”་ 
རབ་ཀྱི་དོན་ལ་མ་རྟོགས་པ་ ན་པ་བཞིན། ོ་སོ་སྐེ་བོའི་གཉིས་སྣང་གི་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་དོན་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ོ་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱང་ཚད་"” 
མར་མ་སོང་སྟེ།ཡུལ་གཉིས་སྣང་ཡོད་པས་མ་རིག་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། མ་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ཚད་མར་སོང་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གཉིས་སྣང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་ཐལ་བ་ནི་མ 





སོགས་སྣང་བའང་དེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལ་བྱེད་ན་ནི་གཉིས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དོན་གྱིས་གཟུང་འཛིན་མེད་པ་ལ་བྱེད་དམ། ཤེས 


± ལུགས་སུ་གསལ་བས་དེའི་ཚེ་གཉིས་སྣང་གི་ཚད་མ་ཁོ་བོ་མི་འདོད་དོ། །ཡང་ཚད་མར་སོང་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ལ་བསམས་པའི་ཚེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་ག་ལ་རུང་སྟེ།དེ་ ན་ཏུ་ཡང་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
¿1? ཡང་བློ་དེ་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ཡུལ་ཀུན་ལ་མ་རིག་པར་འགྱུར་ན་ནི། བློ་དེ་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཡུལ་ཀུན་ལ་རྟོག་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་སོ། །འདོད་ལྷས་འདེབས་བྱེད་ལྷ་ ན་བུ་མོ་ཡིས། །དྲུག་ལྡན་གྱ་"” 
| གྱུར་འདྲེན་པའི་ཚིག་རིག་ནས། །འཆི་མེད་སྐལ་བཟང་སྡུད་པའི་ཆོས་སྒྲ་ཅན། །རིགས་ལམ་ལྷ་ཡི་རྔ་ཆེན་འདི་བརྡུངས་སོ། །ཞེས་བྱ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གསུམ་པ་དོན་གཅིག་པར་བསྒྲབ་པ་ནི། 





- བ་ཡིན་ལ། གཉིས་སུ་བཤད་པ་ནི་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཉིད་ཡུལ་གྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་འཇལ་བའི་ཆ་ནས་ལོག་ཤེས་ ་མིང་གིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྡུག་བསྔལ་ ན་ ་ལོག་བློ་དང་། ། སྲེད་པས་ཀུན་ནས་་“” 


¦ འཆིང་བ་ནི། །རྒྱུ་ཡིན་དེ་ཡི་གནོད་བྱེད་ནི། །བདག་མེད་མཐོང་བ་འགལ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་གཉིས་ལས། དང་པོ་་་ 


 མ་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་དང་དེ་མིན་འཛིན་པས་སྟོང་། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་བསྟུན་ལ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མ་རྟོགས་ཞེས་སོགས་ 
རྩ་བའི་ཚིག་རྐང་གསུམ་དང་། ཡུལ་དེ་ལ་ཞེས་པ་ནས། ལྟ་ཐུའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། ཐ་དད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟུན་ཏོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 


མ་རྟོགས་པའི་བློའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཡུལ་དེར་འཛིན་པ་དང་དེ་མིན་དུ་འཛིན་པའི་ནུས་པས་སྟོང་པའི་བློའོ། །ཁ་ཅིག་དེ་ལྟར་ན་མ་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་མ་རྟོགས་པ ར་སོང་བ་དེ་ལ་བློ་མ་ ན་པ ར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ཉིད་དེ་ཉིད་" 





ཡེ ༄༅ །ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་འདོད་དེ། མ་རྟོགས་པ་གསུམ་ལས་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཡུལ་ལ་བློ་ཁ་ཙམ་ཡང་མ་ཕྱོགས། ཁ་ཅིག་ནི་ཡུལ་ཚོལ་བའི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་པས་ཡུལ་དུ་མ་བྱས། ཁ་ཅིག ག་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ 
ིསདི་དཔབན་ཀང་བློའི་ུལདུ་མརྙེད་པའོ། །གལ་ཏེ་མ་ཞུགས་པ་དང་མ་རྙེད་པས་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་མོད། །སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་དྲིས་པ་ན་ད་གཟོད་དཔྱོད་པའི་བློ་ལྟ་བུ་མ་རྟོགས་པ ར་སོང་བའི་ཡུལ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་་ 
མི་འཐད་དེ། དེ་མ་རྟོགས་པར་སོང་བའི་ཡུལ་གང་ཡིན། སྒྲ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་ཟིན་པས་སོ། །སྒྲ་རྟག་པའམ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་གང་རུང་ཡང་དེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་དགོས་པས། 


ཿ དེ་དང་དེ་མིན་འཛིན་པས་སྟོང་། །ཞེས་པ་དང་འགལ་བས་སོ། །འོ་ན་མ་རྟོགས་པའི་བློ་མ་རྟོགས་པར་སོང་བའི་ཡུལ་མེད་ན་ཡུལ་ལ་འཛུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡུལ་ལ་འཇུག 


ˆ སྫོ་ ཛིན་གྱི་བློ་སེར་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་སྔོ་འཛིན་སེར་པོ་ལ་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པ་དང་། སེར་པོ་ལ་མ་ཡིན་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། སེར་པོ་ལ་བློ་འཇོག་པ་ནི་” 





ཡུལ་སེར་པོ་ལ་ལྟོས་ལ། མ་རྟོགས་པའི་བློ་རུ་འཇོག་པ་ནི་སྤྱིར་བློ་ཡིན་ཞིང་། ཡུལ་དེ་མ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་གི །ཡུལ་ལ་མི་ལྟོས་སོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན་གཅིག ། 
ཅེས་བཤད་པའི་གནད་ཀྱང་དེ་ ན་ནོ། །ཕྱོགས་གླང་གསར་མ་ན་རེ། ཡུལ་དེ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པ་ལ་མ་རྟོགས་པར་འཇོག་པ་མི་རིགས་ཏེ། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། སེར་པོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་རྟོགས་” 
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ཧྱ པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་སུའང་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཇི་ ༈་བ་བཞིན་མ་ཡན་ཉཾ། མངོན་་ 


སུམ་ཚད་མ་མ་རྟོགས་པར་སུ་ཞིག་གིས་ཁས་བླངས། སེར་པོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པས་དེར་འགྱུར་ན་ནི་སེར་འཛིན་ཉམས་སྱོང་གི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡང་དེར་འགྱུར་རོ། །དེས་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་ཙམ་གྱིས་འཁྲུལ་གཞིར་གྱུར་ནས་མ་རྟོགས་པའི་བློ་རང་མ་རྟོགས་པར་སོང་བ་དེ་ཉིད་བློ་དེའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་ནི་གཞུང་འདིའི་དོན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ནོ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་འཛིན་པའི་ 
སློབ་དཔོན་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱང་དོན་འདི་ཉིད་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་སྡེ་བདུན་གསལ་བའི་རྒྱན་ལས། དེ་དག་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན་གསུམ་ཀ་མ་རྟོགས་པར་འདུས་ཏེ། རྟོགས་བྱའི་ཡུལ་ 





༡ ༄༅ ། །མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་རང་རིག་ལ འང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ཡུལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དེ་ལྟ ར་ཡིན་ཀྱང་། ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཚད་མ ར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དང་། ལྡོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་ཚད་མ་་”” 
རིགས་པ་སྣང་བ་ལས། རྐྱེན་ལྡན་སྣང་རུང་རྐྱེན་མེད་ཀྱིས། །མི་སྣང་ཉིད་ཕྱིར་མ་རྟོགས་རུང་། །ཞེས་མུན་པ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་དེ་ན་ཡོད་པའི་བུམ་གཟུགས་ལ་མ་རྟོགས་པའི་བློར་བཤད་པའོ། །དངོས་ཀུན་ཇི་ 
„ བཞིན་མཁྱེན་པའི་མཚོན་ཐོགས་ཐབས་ཚུལ་ཡ་ལད་སྟོང་གིས་སྤྲས། །ཕས་རྒོལ་གཞུང་ངན་རྩད་ནས་འབྱིལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཐོག་སེར་ཅི་ཡང་འབེབས། །ཡང་དག་བདེ་དོན་གསུང་གི་རྔ་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཡང་ཆེམ་་” 


' པ་ན། །ལོག་ལྟས་ཁེངས་པའི་མཁས་རློམ་ལྷ་མིན་གཡོ་སྒྱུའི་ནགས་སུ་ ས་པར་གྱུར། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །མདོར་ན་ཚད་མིན་གྱི་བློ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་རྟོགས་པར་”” 
༦ སོང་བས་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་བློ་མ་ཡིན་ལ། ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་འཇལ་བ ་བློ་ནི་ཚད་མ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚིག་གི་དོན་ནི་གོ་སླའོ། །གཉིས་པ་ལོག་རྟོག་ལ། ཅྭ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
འ ནི། དེ་འཛིན་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ནི། མ་རྟོགས་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་གསུམ་མོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་ནི་གོ་བར་སླའོ། །གསུམ་པ་ཐེ་ཚོམ་ལ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་གཉིས། 





དང་པོ་ནི། དེ་འཛིན་ཞེས་སོགས་སོ། །འགྲེལ་པ་ནི། མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། གོ་སླའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་ནི་ཡུལ་མ་ངེས་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་ལ་ཕྱིས་ངེས་པ་བསྐྱེད་རུང་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ལ། 
ད་ཅེས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཉིད་དེ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་ངེས་པ་འདྲེན་པས་མ་ཁྱབ་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་དེའི་མཚན་ཉིད་གནས་ལུགས་ལས་མཐའ་གཞན་དུ་རྟོགས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འདི་དོན་གཅིག་ཏུ་སེམས་པས་ནི་རྟོག་ཅེས་ 


23; 


༤ པའི་ཚིག་གི་དོན་མ་གོ་བར་ཟད་དོ། །ཁ་ཅིག་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བློས། ཐེ་ཚོམ་ཡང་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་བསམས་ནས་ཡུལ་ལ་མཐའ་གཉིས་སུ་འཛིན་པའོ་ཞེས་ཟེར་ཡང་། ཡུང་གི་" 


ཟེ དོན་ནི། མྲ འ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་ལ་དགོངས་པས་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཡང་སྡུད་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་དེ་ཉིད་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། །ལོག་ཤེས་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པས་འགོག་ནུས་པ་དང་། ཐེ་ཚོར། ཐ་ཐ་ཐ་མ་པ་ཁ་ཁ་ 
གག་སྲབཀྱིམཐར་མི་ཐུག་པརབཤད་པའི་དནནི། བྱས་རྟགས་ལས། སྒྲ་རྟག་པར་བརྟག་པ་ན་བྱས་པ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་བསྟན་པས་བཟློག་ནུས་ལ། མ་ངེས་པའི་རྟགས་ལ་”་ 
བརྟེན་པའི་བློ་ལ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་ཅེས་པའོ། །ཡང་ཆ་མཉམ་དུ་འཛིན་པ་དང་ཤས་ཆེར་འཛིན་པ་ནི་མངོན་དུ་རྒྱུའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་གྱི། བག་ལ་ཉལ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་དབྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་འུ་ 





× ༄༅། །ཡུག་པས་མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་དོན་བདེན་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཤིང་། འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་བསླ་བས་ཚད་མིན་གྱི་བློ་མ་ཡིན་ལ། ཚད་མའང་མ་ཡིན་པས་གཅད་པ་ཞེས་པའི་བློ་ལོགས་པ་ཡིན་་ 
ཏེ། རྟོག་གེའི་ཐོ་བར། སོ་སོར་ངེས་པའི་ཡུལ་ཅན་ལས། །སྤྱི་ལ་དམིགས་པའི་བློ་སྐྱེ་བ། །དེ་ནི་གཅད་པ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མི་འདོད་བློ་ནི་ཚད་” 


. མ་ཉིད། །ཅེས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ། གཟུང་བ་འཛིན་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། བླང་དང་དོར་བྱའི་དངོས་པོ་ཡི། ། འཇུག་ལ་དེ་གཙོ་ཡིན་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་གསུངས་པས་བློ་དེ་ཚད་མིན་དུ་བསྟན་ཏེ། ཚད་མ་དང་ཚད་་” 
* མིན་གྱི་བློ་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་མིག་སྨན་བསྐུས་པ་ལས་ས་འོག་གི་གཏེར་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ནི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་འདུས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེའི་ཚེ་ས་ལ་སོགས་པས་བར་དུ་ཆོད་བཞིན་དུ་” 
ཤཱ སྣང་ངམ། འོན་ཏེ་མ་ཆོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་། དང་པོ་ལྟར་ན་མིག་སྨན་མ་བསྐུས་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ས་འོག་གི་གཏེར་མི་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཆོད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་འདིར་ཡང་མཚུངས་སོ། །འོན་ཏེ་དབང་"” 


-- 


ངི 


ཟོ་ ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་རྫས་ཀྱིས་བསྒུར་བས་ཆོད་བ ན་དུ་སྣང་བ་མི་འགལ་ན་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དབང་ ཤེས་ཀྱིས་ཆོད་པའི་དོན་མི་མཐོང་བའི་མ ཚམས་ལས་འདས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསླད་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ ཐ་་མ་ཁཁ་ 


©` 
མཉ. 





མ་ཆོད་པར་སྣང་ན་ནི་དོན་ལ་ཆོད་པར་ཡོ ད་བཞིན་དུ་མེད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་ལས་མ་འདས་སོ། །ཚད་མ་དང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ནི་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་པས་ ས་པར་ནུས་ལ། སྡེ་བདུན་གསལ་བའི་་ 
( རྒྱན་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་མ་རྟོགས། །ཚད་མ་དང་ནི་ཚད་མིན་ཏེ། །མྱ་ངན་འདས་དང་འཁོར་བའི་རྒྱུ། །གཉིས་ལས་རྣམ་གྲངས་ཟུང་འཇུག་ལམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ནང་ལ་འཇུག་པའི་ 


“ྭ དབང་དུ་བྱས་པའོ། །རབ་བྱེད་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཚད་མའི་ཞེས་སོགས་སོ། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རིགས་ལམ་གསལ་བའི་ཉི་མ་ལས། བློ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་་”་ 


པའི་འདོད་ཚུལ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྒྲ་བའི་ཚུལ་དུ་འཆད་པ་དང་མི་འགྲིག་གོ །གསུམ་པ་ནི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྟོགས་ཚུལ་ཁྱད་པར་དུ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། སྲོ་སོའི་གནས་ 





ཇཾ ༄། །ལུགས་དབྱད་པ་དང་། དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་བོ་ལ་གཞུང་སྔ་མ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། །ག དི་ཉིད་དུ་བཀོད་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །ངང་པོ་ནི། གཞུང་ཁ་་་ 
ཅིག་ལས། དེ་ལྟར་ཡུལ་ལ་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་དོན་སྤྱི་གཉིས་ལས་མ་འདས་པས། རང་མཚན་འཛིན་པ་རྟོག་མེད་དེ། །སྤྱི་འཛིན་པ་ ་རྟོག་པ་ཡིན། །བློ་ལའང་དོན་རང་མཚན་འཛིན་པའི་རྟོག་མེད་དང་། ། 
# དོན་སྤྱི་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་འདུས་སོ། །དེ་ལ་རང་མཚན་དངོས་པོ་སྟེ། །སྤྱི་ནི་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་མཐོང་ངོ་། །གཉིས་པ་གཞུང་འདིར་བཀོད་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ་རྩ་བ་་ 


༦ 


“ དང་། འགྲེལ་པ་གཉིས་། ེ རྩ་བ་ནི། རང་མཚན་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ལ། རང་མཚན་གྱི་དོན་བཤད་ནས་དེ་ཉིད་ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང་། སྤྱི་མཚན་གྱི་དོན་བཤད་ནས་དེ་ཉིད་ལུང་དང་སྦྱར་” 
ཤཱ” བའོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། མིང་གི་འཁྲུལ་གཞི་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་དོགས་པ་གཅད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་ནས། བཤད་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ཞེས་ 
རེ པ་ནས། ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱི་དང་ཞེས་པ་ནས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཚིག་གི་དོན་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་གསལ་བ་དང་དངོས་པོ་དང་རྫས་དང་ལོག་པ་དང་"” 





དོན་དམ་པ་དང་སོགས་པས་བསྡུས་པ་མངོན་འགྱུར་དང་དབང་པོའི་ཡུལ་དང་སྒྲོ་མ་བཏགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནེ་དངོས་པོའི་དོན་དུ་དོན་གཅིག་ཡིན་ཏེ་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
, རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླང་དོར་བྱ་བའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པས་སོ། །དེའང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྣང་བའང་གཞན་ལ་མི་བརྟེན་པས། །ཐ་དད་གཅིག་ཡིན་དེ་ཉིད་དོན། ། 
ནཾ དེ་ནི་གཞན་ལས་ལོག་པ་ཡིན། །དེ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཤད། །དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོད། །དེ་ནི་བླང་དོར་འབྲས་ཅན་པས། །སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེ་ཉེད་ལས། 


དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་སྟེ། དངོས་པོ་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་རྫས་དང་ཡང་དོན་གཅིག་པར། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་བརྡོད་པ་དང་། 





ལ་ ༄༅། 


བྱེད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཚད་མའམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཚོལ་ན་སྤྱི་ནི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པའི་འོག་ཏུ་དེའི་མཐུ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམ་པར་་་ 
རྟོག་པ་ཅན་ རྣམ་པར་ ཤེས་པའི་གཟུང་བ་ཡིན་པས། དཔེར་ན་སྔོན་པོ་མཐོང་ནས་སྔོན་པོའོ་སྟམ་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་བཞིན་ཏེ། སྔོན་པོའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟ་བུས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་* 
ྦ པ་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལའང་གཞན་ལས་ལོག་པ་དང་། །གཞན་ལས་ཞལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཀུན་ལ་རྫས་དང་དངོས་བརྗོད་པའི། 


ཞེས་ལོག་པ ཐ་ག་ཐ་པ་ཐ་མ་ཁ 
དང་རྫས་དང་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་སེལ་གྱི་ཡུལ་ལའང་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ལོག་པ་དྡ་རེས་དང་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཅིདོན་ལ་གནས་ང མཛོན་སུམ་ཧ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ 
ཕཱ དང་། བློ་ངོར་གནས་པ་སེལ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་ཡང་བླང་དོར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་མི་བསླྲ་བ་ལ་”” 
འ དགོངས་ནས་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། གོ་ཆོད་པ་ནི་མིན་ནོ། །འདིར་ཁ་ཅིག །དངོས་པོ་དང་རང་མཚན་ལ་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཅིང་། སྤྱི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ཡོད་ལ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཁས་ལེན་ནོ། །ཡང་” 





ལ་ལ་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མེད་པ་ལྟར་རགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དངོས་པོར་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་། འདི་རྣམས་དངོས་པོའི་ཚུལ་དང་འགལ་བས་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། གཞུང་དང་མཐུན 
པའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས། ཡུགས་སྔ་མ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས། 
ཕུ དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། དོན་བྱེད་པ་དེའི་ནུས་པ་གང་སྟེ་རང་ཉེ་བར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདིར་ཏེ་བསྟན་བཅོས་འདིར། དོན་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཡོད་པར་ འདོད་ 


----ལ 


¿ྨ པཡན་ནོ་ཞེས་དང་། རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་གང་འགའ་ཞིག་ལའང་དོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པར་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བློས། དངོས་པོ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད ཐཐ 


ཡིན་ལ། ལྡོག་པ་ ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་ན་དངོས་པོ་མེད་པའོ་ཞེས་དང་། དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ་ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀྭ་མ་ལ་ཤི་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་་” 
ཐམས་ཅད་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པ་དང་། ཁྱེད་ཅག་གཞུང་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ན། འདི་ལས། སྤྱི་ནི་དངོས་པོ་གྲུབ་པ་ 





༧ ༄༅།། །མེད། །ཅེས་དང་། ལྡོག་པ་དང་སྤྱི་དངོས་པོར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་གང་བཀག་པ་དེ་སྟིང་ནད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གལ་ཏེ་དེ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་འདོད་ན་” 





བརྗོད་དེ་ཞེས་རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པ་ལ་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་བཤད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས། རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་གང་གིས་ན། །རགས་པ་སྣུང་བ་དེ་འདྲར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ། 
སློབ་དཔོན་དགེ་བསྲུང་གིས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྲུབ་ལས། རྡུལ་ཕྲན་གང་དག་ཕྲད་གྱུར་ཅིང་། །རིགས་མཐུན་བྱ་བ་གཅིག་བྱེད་པ། །དེ་དག་འདུས་པ་ཞེས་བརྗོད་ན། །དེ་དག་རྫས་མེད་ག་ལ་ཞིག །ཅེས་བཤད་པ་་”” 
སྨ དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། སྔོ་སོགས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ། །ནུས་པ་སོ་སོར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཚོགས་ལ་ནུས་གྲུབ་ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡང་དག་པའི་དོན་མཁྱེན་རབ་ 


༢༨༩༧ -༨༢༨༩༧ ༢༨༤ 


སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། །དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དོན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྫ་ས་ཞེས་བྱ་བ་དག་དོན་གཅིག་སྟེ། དངོས་པོ་ལ་རྫས་ཞེས་བྱ་བར་ཅིས་མངོན་ཞེ་ན། མདོ་ 
ལས། རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པས་བསོད་ནམས་བྱེད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ནི་བསོད་ནམས་རྟག་ཏུ་འཕེལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་་ 





པ་ ང་ཀ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་རྣམས་ཏེ། འདི་དག་ ་འཇིག་རྟེན་ལས་དངོས་པོ་དང་རྫས་སུ་ཡང་འདོད་ཅིང་། འཇུག་པའི་ཚེ་རྫས་དང་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་འཇུག་པ་ཡོད་ཀྱང་། བསྟན 
ཱ བཅོས་སུརང་ཕྱུ་སོ་སོར་ཕཱ་ནས་འཆད་པའི་ཚེ་དངོས་པོར་མ་གུབ་སྟེ། བུམ་སོགས་ལ་ཡོད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་བརྒྱད་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པས། རྟོག་མེད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་སོ་སོར་བསྐྱེད་པ་ལྟར་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་”་པ 


' གཅིག་གིས་མངོན་སུམ་བསྐྱེད་པ་མེད་ཅིང་། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར་ཕྱོགས་གླང་སོགས་ཀྱི་བཞེད་པ་སྟོན་པ་ན། འདི་ལ་རྟོག་གེ་པ་རྣམས་ན་རེ། བུམ་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་སྟེ། 
ཟོ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཤཱ་རང་།མཚན བསྟན་དུ་མེད་པ ནན་ལ། མངོན་སུམ་གྱི་ཐ་སྙད་པར་བྱ་བའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བར་འདོགས་སོ། །བུམ་ 


| པ་ནི་བློས་ཡོངས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་ ་མཚན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། གང་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་དངོས་ཀྱི་གནས་པའི་མངོན་སུམ་ཉིད་མི་སྲིད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། 





དེ་ལ་བཏགས་པའི་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱང་མི་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པས་གསལ་བར་ཤེས་སོ། །རྫས་བརྒྱད་ལས་གཞན་པའི་བུམ་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པས་ཁེགས་ལ། རྫས་བརྒྱད་པོ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བུམ་པར་འདོད་ན་” 
སྐྱེས་བུའི་ཡན་ལག་སྐྱེས་བུར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ཀྱང་འཇིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་ནི། འབྱུང་བ་བཞི་དང་། འབྱུང་གྱུར་” 


རཱ 


° ལ་སོགས་པ་བེམས་པོའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་རྣམས་དང་། ཤེས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། བེམས་པོ་འབྱུང་བཞི་ལ་སོགས་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱང་རགས་པའམ་རགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་རུང་སྟེ། ལ་ཕྲན་ྱིངོབར་འདོད་དེ། 
རྭ་མི་ 


( གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་བརྟག་པར། ཁོ་བོ་ཅག་བེམས་པོ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་བཞི་ཁ་དོག་དང་རེག་པ་དྲི་དང་རོའི་རྡུལ་ཕྲན་འདུས་པར་འདོད་ཀྱི། རྐྱང་པ་ལ་རགས་པར་སྣང་བ འདོད་དོ་ཞེས་དང་། ཡེ 
ཤེས་སྟིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། འདུས་བྱས་བེམས་པོ་ཡོད་མིན་ཞིང་། །དུས་གསུམ་དག་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན། །བསགས་པའི་གཟུགས་མེད་མིན་ཞེས་པ། །མདོ་སྡེ་པ་ཡི་མཁས་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་་” 
སོ། །དེས་ན་རགས་པ་ཡང་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྫས་དང་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ལ། ཕྱི་མ་ཉིད་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 





།ལྟར་རྫས་ལ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་འདིའང་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱིས་སྣང་སེལ་བརྟག་པར དེ་ལའང་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཟླ་བའམ་བུམ་པ་གཅིག་ལྟ་ཐུ་མ་ཡིན་གྱི། བསྟན་བཅོས་ལ ག་ཐ་ཐ་ཁ་ཁ་ཅ་ཝ་ 
གྲགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྫས་ལ་གཉིས་སུ་འབྱེད་ཚུལ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ རྫས་གཅིག་ལ་སྣང་མི་སྣང་ཆ་གཉིས་དང་། སྐྱེ་འཇིག་ཐ་དད་ལ་སོགས་པ་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་དང་། 
ཧཱ སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་ལ་སྣང་མི་སྣང་ཆ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་བསྡུ་ན་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་བུམ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རགས་པ་རྣམས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ཅིང་། 


ཤཱ དོན་གཅིག་སྟེ། གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་བཏགས་པ་དང་མིང་ཙམ་དང་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཡོད་ཅེས་བྱ་ལ། རྫས་དང་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གང་ཟག་རྫས་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ ཐ་ཐ་བ་ཁཐ་ཅ་༔ 


- བཞིན་ནོ། །འོ་ན་གཟུགས་སོགས་རྫ་ས་སུ་གྲུབ་ན། སྔོན་པོ་སོགས་དང་རྫས་གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་བརྟག་པ་བཅུག་པས་སྤྱི་འགོག་པ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། རྟོག་གེའི་གསང་ཚིག་མི་ཤེས་བླན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྟག་པ་དེ་ལྟ་” 





སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ལ་གཟུགས་ཞེས་སོགས་ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་ནི་རྟོག་པའི་ཡུལ་ ན་པས་དངོས་པོར་མེད་ལ། དོན་དམ་པའི་གཟུགས་ནི་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་དུ་་ 


ཌཱ མའི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེ་དག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་མ་གྲུབ་སྟེ། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། དོན་ལ་གནས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས། །གཅིག་ལ་དུ་མ་མི་སྲིད་ཅིང་། །དུ་མའང་གཅིག་ཏུ་གནས་མི་་་ 


 སྲེད། །ཅེས་གསུངས་པས། བློའི་སྐྱོན་དོན་ལ་མ་སྦྱོར་ཅིག །ཅི་སྟེ་སྦྱོར་ན་གྲངས་ངེས་མཐའ་དག་འཇིག་སྟེ། མིག་གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་མིག་ཙམ་ཞིག་བློ་ངོར་གྲུབ་པས་སྐྱེས་བུ་མིག་གསུམ་པ་དང་། 
ཡན་ལག་ལྔ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཡན་ལག་ཙམ་ཞིག་བློ་ངོར་ བ་པས་སྐྱེས་བུ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་ ར་ཞིང་། ནན་བསྐྱེད་ནས་དངོས་པོ་གཟུགས་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཅེས་དབུ་ཚུགས་པར་བྱེད་ན་”” 
ྱེས་བའིམཛུབ་མོསོར་ོ་ལྔ་དང་རྫས་གཅིག་གམ་ཐ་ ད་ཅེས དྲེས་པའི བྷོ་ནས་མཚུངས་ངར་བསྒྲས་ན་དབུགས་ ན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་ཁས་ལེན་པ། །རྣམ་དཔྱད་མེད་པར་བླང་དོར་འཇུག ། 





ལུ ༄༅། །བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས། །སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་དབྱེ་འབྱེད་པ་ན། །རང་མཚན་ཉིད་ལས་རྫས་གཞན་མེད། །བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེས་ན་སྐབས་འདིར་འཆད་ཚུལ་འདི་””་ 
ལྟ་བུ་ག ཞུང་ན ས་དངོས་སུ་ག སུངས་པ་བོ་ ར་ན ས་སྒྲ ཿ ལ་སོག ས་པ་སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱི་རྫས་རྣ མས་ ཀྱང་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། (ལ།་ ལ་དངོས་པོ་དང་རྗས་དོན་མི་གཅིག་གོ་ཞེས་ག ཞུང་ལུག ཕ་ ཀྱི་ འཆོ ལ་ཆེན་པོ་བ སྡེབ་པ་དང་། 
རའ གཞན་དག་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱང་བུམ་པ་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཁས་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལ་རྒྱན་དུ་རེ་བ་དང་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱི་དང་གཞན་སེལ་དང་ལྡོག་པ་དང་རྣམ་དཔྱོད 


༼ དང་འདྲེས་པ་དང་འབྲེལ་པ་དང་ ན་རྫོབ་དང་། སོགས་པས་བསྡུས་པ་ལྐོག་གྱུར་དང་མི་གསལ་བ་རྣམས་ནི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པར་དོན་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའི་ 
དྷ ཕྱིར་དང་། དབང་པོའི་ཡུལ་མ་ ན་པ་དང་། བློས་སྒྲོ་བཏགས་པ་དང་། བཏགས་པའི་ཆོས་ཡིན་པ་དང་། དངོས་པོ་ལ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་དང་། གཞན་སེལ་གྱི་འབྲེལ་པ་དང་། འབྲེལ་མེད་དང་། དགག་་ 


“ པ་དང་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ལྡོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཕྱིར། །གནས་དང་མི་གནས་རྟོག་པ་མིན། །སྤྱི་ཡི་བློ་ཡང་བསླད་པ་ཡིན། །དེས་ན་སུན་དབྱུང་བ་””” 


24 
ཟྭ 





རེ 
དཾ 
ཤ༽ 


ཡང་མེད། །ཏེས་བྱ་བ་དང་། སྤྱི་ནི་དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་དབང་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་དང་། འབྲེལ་པ་བརྟག་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འབྲེལ་པ་ཡང་དག་ཏུ་ན་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་ལ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྫས་དང་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ནི། བོད་རྣམས་ཞེས གསགས 
' སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་བོད་ནམསྔ་ཛས་དང་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་རེས་མཚུངས་པར་འཆད། རེས་མི་མཚུངས་པར་འཆད་པར་སྦྲལ་གྱི་གོམ་པ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་གཏིང་ཚུགས་པ་མ་མཐོང་སྟེ། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་ལས། 


༢༨༡༧ 


ཡཱུ དེ་ལྟ་བས་ན་འགྲམ་མ་མཐོང་བའི་བྱ་བཞིན་དུ་ ང་དུ་སོང་། ཡང་ཕྱིར་འོང་དགོས་པས་གཏིང་མ་ཚུགས་པ་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སྒྲབ་པ་ནི་ཆོག་གོ་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཁོ་བོ་ཅག་རྗེ་བ ཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གཞུང་སྨྲ་བ་རྣམས་” 
ནི་གྲུབ་མཐའི་གཏིང་ཚུགས་པར་རྫས་དང་སྤྱི་ཡུལ། རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་བློ། སྣང་བ་དང་སེལ་བ་འཛིན་སྟངས་ཞེས་སྨྲ་སྟེ།ཡུལ་སོགས་ལ་དེ་དག་ཏུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པས་སོ། །འདིས་ནི་བསྟན་བཅོས་འདིའི་རྗེས་འབྲང་” 
དུ་རློམ་པ་འག འ་ཞིག་སྤྱི་དང་ག ཞན་སེལ་དོན་མི་གཅིག་པ ར་འདོད་པ་ཡ ང་ཕུང་བ རྭ་བྱས་སྲོ། ། །ཡ ང་ག ཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡོད་དེ། ཁོ་བོ་ནི་རྫས་དང་དངོས་པོ་དང་བྱེ་བྲག་དང་གསལ་བ་ལ་”” 





- ༧ 
༄༡-༧ 
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༦ 
.-=ར་ 





པར་འདུ་རྒྱུ་མེད་དོ། _།གཞན་ཡང་ཡན་ལག་ཅན་དང་མཚུངས་པ་དང་རྟོག་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་སྙོན་ཡང་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་རྫས་ཆོས་དང་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དགག་པ་ལ། ཁས་བླངས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བོད་རྣམས་རྫས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དངོས་འགལ་རྫས་གཅིག་ལ་མི་འདུ་བ་དང་། ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དངོས་འགལ་ལྡོག་པ་གཅིག་ལ་མི་འདུ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་རྟག་མི་རྟུག་རྫས་ཐུམ་ 


)ཟ་ པ་ལ་མི་འདུ་བས་རྫས་ཆོས་ཡིན་ཞིང་། མེད་དགག་དང་མ་ཡིན་དགག་ཤེས་བྱ་ཙམ་ལྡོག་གི་སྟེང་དུ་མི་འདུ་ལ། རྫས་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་འདུ་བ་མི་འགལ་བས་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་དེ གག་ཟཁ་ཁཐག་ 


, དགག་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འདི་དག་ཀྱང་མི་འཐད་དེ་ཞེས་པས་སོ། །རྩ་བ་ནི། རྗེས་དཔག་ཅེས་སོགས་སོ། །འགྲེལ་པ་ནི། རེས་སུ་་་ཚ 
དཔག་པ་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དོན་ནི་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ལ་ཡང་རྫས་ཆོས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་འགལ་རྫས་གཅིག་ལ་མི་འདུ་བ་ཡོད་པས་སོ། །འདོད་ན། 
བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་བུམ་པའི་སྟེང་ན་རྫས་ཐ་དད་མེད་པས་རྗེས་དཔག་གིས་བྱས་པ་རྟོགས་པ་ན་མི་རྟག་པའང་རྟོགས་པར་ཐལ་ཏེ། དེ་རྫས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །གལ་ཏེ་བྱས་མི་རྟག་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པས་”” 





ལུ ༄༅། །བྱས་པ་རྟོགས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་མ་རྟོགས་ན་ཅི་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐོ་ནས་རྟོགས་མ་རྟོགས་བྱུང་བས་ཡུལ་རྫས་ཆོས་དང་ཡུལ་ཅན་རྫས་ལ་འཇུག་པ་ཉམས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཀྱང་དངོས། །འཛིན་ན་ཆོས་གཅིག་ངེས་གྱུར་པས །ཆོས་ཀུན་འཛིན་ཏེ་སེལ་བ་ལ། །ཉེས་པ་འདིར་ནི་ཐལ་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྟགས་སེལ་བའི། །ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་”” 
ྒ བསྒྲགས། །གཞན་དུ་ཆོས་ཅན་གྲུབ་གྱུར་ན། །དེ་ལས་མ་གྲུབ་གཞན་ ་ཡོད། །ཅེས་དང་། ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ལས། གང་གི་ཚེ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཀྱང་བསྒྲབ་པ་དངོས་པོ་རྟོགས་པར་བྱེད་ཀྱི། རྣམ་པར་”་ 


༩༣ གཅོད་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཆོས་གཅིག་ངེས་ན་དེ་དང་ཐ་མི་དད་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངེས་པས་ཚད་མ་གཞན་མི་འཇུག་སྟེ་དེ་ངེས་ན་དེའི་བདག་ཉིད་མ་ངེས་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། 
ཤཱ རྣམ་ངེས་ལས། དེ་མིན་རང་བཞིན་ལས་ལྡོག་པའི། །དངོས་པོ་ཙམ་ཞིག་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །རྟགས་ཉིད་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་དེ། །ཁྱད་པར་གནས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་རྣམས་དང་འགལ་ལོ། ། 


རཱ གལ་ཏེ་མི་རྟག་པ་བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་རྫས་དངོས་པོར་གྲུབ་མ་གྲུབ་འཇལ་བས་རྫས་ཆོས་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟ ར་དགག་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱང་དངོས་པོའི་རྫས་སུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་འཇལ་བས་དེ འང་རྫ་ས་སུ་་”” 


> 
༩ 





༢༨་ི་ཾ་[ ༢ྔྩམ་ ༢༤ 


འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྒྲབ་པ་དངོས་པོ་ལ་ལྟོས་ཀྱི། དགག་པ་དངོས་པོ་ལ་མི་ལྟོས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དགག་པའང་དངོས་པོར་མེད་ཅེས་འགོག་ལ། སྒྲབ་པའང་དངོས་པོར་ཡོ ད་ཅེས་བསྒྲབས་པས་གཉིས་ཀ་་* 
. དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ཞེས་ཡུལ་བརྟག་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་བོད་རྣམས་ཀྱི་རྫས་ལྡོག་གི་མཚན་ཉིད་འདི་དག་སྣུང་རུང་མི་དམིགས་པ་དང་། བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་པ་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་ཁེགས 
 ཏེ། རིགས་པ་སྣང་བ་ལས། བྱས་འཇིག་དོན་ལ་ལྡོག་གཞན་ན། །བློ་མྱོང་ཐ་དད་སུ་ཞིག་འགོག །གལ་ཏེ་དོན་གྱི་ལྡོག་གཞན་ལ། །ཐ་དད་མཚན་ཉིད་ཅུང་ཟད་མེད། །གཞན་དུ་ཡོད་ན་བྱས་དང་འཇིག ། 


ཱེ ཏུགས་དང་་ུ་མེད་རྫས་སོགས་མཚུངས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། རང་གི་འདོད་པ་ནི་རྫས་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་དུ་མ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་གྲགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མི་འདོད་པས་རང་མཚན་ཉིད་རྫས་སུ་འདོད་” 
ང་། རྫས་ཆོས་ཀྱང་རྫས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྫས་གཅིག་མངོན་སུམ་ ས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ན་དེའི་ཆོས་ཀུན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ལས། ཕན་པ ར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་བྱ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་””ཝ 
བཟང་བའི་ཕྱིར་གཅིག་ཤེས་ན་གཉིས་ཀ་གཟུང་བས་དེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་གཟུང་ན་ཡང་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་གཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཁུད་པར་དང་ལྡན་པ་འཛིན་པ་ནི་དེ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 





ཙོ ༄། །ལྡོག་པ་ནི་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་དེའི་ཆོས་ཀྱང་སེལ་བ་ལས་མ་འདས་སོ། །དེས་ན་ལྡོག་པ་དུ་མ་རྫས་གཅིག་ལ་འདུས་པ འམ། དངོས་པོ་ཐ་དད་དོན་ལ་རས་གཅིག་པ་ནི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ལྟར་མི་སྲིད་“་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ཟུ །ཡང་བོད་ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྫས་ལྡོག་གི་འདོད་ཚུལ་རྣམས་ནི་བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་འདིར་མ་བྲིས་སོ། ། །གསུམ་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་དུ་དཔྱད་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། 
‹ ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ྤྱི་ནི་ལྔ་སྟེ། རིགས་སྤྱི་དང་། ཚོགས་སྤྱི་དང་། དོན་སྤྱི་དང་། བསྡུ་བའི་སྤྱི་དང་། རྣམ་བཏགས་ཀྱི་སྤྱིའོ། །དང་པོ་ནི་གསལ་བ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ཐུན་མོང་་ 


༩ བར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་རིགས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི། །ཀུན་ལ་ངོ་བོ་མཚུངས་ཕྱིར་དང་། །དེ་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཆོས་དུ་མ་འདུས་པའི་" 
ཱ ཆོས་ཅན་གང་ཞིག་རང་གི་ཚོགས་པ་ཅན་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ཐུན་མོང་བར་གྲུབ་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་དབང་བློས། ཚོགས་པ་ནི་བསྡུས་པ་ཙམ་ཡིན་ཞིང་བློས་ཀུན་བཏགས་ཁོ་ན་སྟེ་ཞེས་བཤད་པ་ ར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་"” 
ུ གསལ་བ་དུ་མ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དངོས་རྣམས་ངོ་བོ་འགའ་ཞིག་གིས། །ཐ་དད་མིན་པ་ལྟ་ཐུར་སྣང་། །དེ་ལ་བསམ་པའི་དབང་གིས་ནི། ། ་'ཡོད་པར་ནི་རབ་ཏུ་” 





རོ 
ཧེ 


བསྒྲགས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ནི་ཨུཏྤཱལ་ལ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་གཞི་མཐུན་པའོ། །ལྔ་པ་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་གང་རུང་གི་སྤྱི་སྟེ། གོང་བུ་འགའ་ཞིག་བ་གླང་དང་བ་མེན་གང་རུང་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས། ཕྱིས་ཐེ་ 
ཚོམ་ཆོད་པའི་ཚེ་གང་རུང་དུ་ངེས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིལའང་དོན་སྤ་ད 
- མཐུན་པ ་ཡང་ཏོན  ད་ལས་མ་འདུས་པས་ཡོགས་ཅུདེ་བདོན་མེ ༨ 


ད 





། 
དོན་ལ་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པ་ཁྱེད་རང་ཡང་འདོད་པས་དངོས་པོར་ཐལ་བར་བཟློག་ཏུ་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་དོན ག་ཝ་ཐ་ཁ་བ་ཁ་ཁ་ 
རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པའི་སྤྱི་ལ་དོན་ལ་ཡོད་པའི་སྤྱི་ཞེས་ཚིག་སྦྱོར་མཛད་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །བོད་ཕལ་ཆེར་དོན་སྤྱི་དང་། རིགས་སྤྱི་དང་། ཚོགས་སྤྱི་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས། དང་པོ་ལ་དངོས་མེད་ཁོ་ནས་ 


འི 
ཁྱབ་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། གསུམ་པ་ལ་དངོས་པོ་ཁོ་ནས་ཁྱབ་ཅེས་ཟེར་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་ཏེ། གསལ་བ་ཐ་དད་པ་རྣམས་རིགས་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་”” 


ཏི ༄༅། །རྟོག་པ་ལ་སྤྱི་གཅིག་ ཤར་བ་ཉིད་རིགས་སྤྱི་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་དོན་སྤྱི་ཡང་ཡིན་པས་དོན་སྦྱིར་མ་འདུས་པའི་རིགས་སྤྱི་མེད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོར་ག་ལ་རུང་། ཡང་ཚོགས་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་འཁྲུལ་"” 
པ་ཡིན་པས་དེའི་དངོས་མུལ་དོན་སྨྱི་ལས་མ་འདུས་ལ། ཚོགས་པ་སོ་སོ་བ་ནི་རྗེས་སྲ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྤྱིར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དངོས་པོ་གཞིར་བྱས་ཀྱི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་འདོད་པ་ནི་གཞུང་དོན་གྱི་སྐབས་ 
( སུ་རྒྱས་པར་འགོག་གོ །ཡང་ཁ་ ག །གཞན་དང་རང་གི་དངོས་པོ་ལས། །ལྡོག་པར་བྱེད་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག །ཅེས་གསུངས་པ་ལ། ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པས་མི་འདྲ་བ་ལས་ལྡོག་པ་སྤྱི འདྲ་བ་ལས ཁླ་པ་པ་ཐ་པ་བ་ 
ཀུང་ལྡོག་པ་བྱེ་བྲག་སྟེ། མཐུན་དངོས་གཞན་གྱི་དངོས་དག་ལས། །ལྡོག་པ་ལ་ནི་བརྟེན་པ་ཅན། །ཞེས་དང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། རིགས་མི་མཐུན་པས་སྟོང་པ་ཉིད། །ཤེས་པ་འདྲ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། ། 
སྤྱི་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔེར་ན་མེ་གཅིག་ཉིད་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་དོན་བྱེད་ནུས་པར་འདྲ་བ་སྤྱི། དྲོ་བར་མི་འདྲ་བ་བྱེ་བྲག་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའང་མི་འཐད 
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སོགས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། བྱེ་བྲག་གི་འདོད་ཚུལ་ཡང་གཞུང་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཁ་ཅིག་གཞི་མཐུན་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་བྱེ་བྲག་ཀྱང་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་སུ་ 
ཁྱ འབྱེ ་པ་རྟོག་པ་ལ་ལྟོས་པས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ན་ནི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་དང་མངོན་རྡེས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གི་ཐ་སྐུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟོག་པས་གཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། ཅི 
༼ སྟེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་ལྡོག་པ་གཉིས་ཚོགས་དགོས་ལ། རང་མཚན་ལ་དེ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྟོག་ངོར་ལྡོག་པ་གཉིས་ཚོགས་དགོས་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ཞིང་། སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཐ་སྟད་ཀྱང་རྟོག་ངོར་འཇོག་གི་དོན་ལ་”ཨ 


_ མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་སྦྱི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་བའི། །བྱེ་བྲག་འདི་ནི་བློ་དོན་ལ། །དེ་ཉིད་གཞན་ལས་ལྡོག་པར་ཡང་། །སྣང་སྟེ་དེ་ལ་སྤྱི་དང་ནི། །གཞི་མཐུན་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དག་གི །ཤེས་པ་དང་” 
ནི་བ རྗོད་པ་ཡིས། །ཐ་སྙད་ནོར་དོན་ཅན་རྒྱས་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཁྱད་པར་ཡང་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཞུང་འདིར། བྱེ་བྲག་སྣང་བ་ན་དེ་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྤྱི་””””་ 
ཡང་སྣང་བའི་ཕྱིར་དབང་ཤེས་རྟོག་བཅས་སྲ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཐལ་འགྱུར་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་ངེས་ཚད་མ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། གཞན་སེལ་གྱི་སྤྱི་མ་གཏོགས་པ་དོན་ལ་སྤྱི་མ་གྲུབ་པས་དོན་”” 





23” ༄། །བྱིད་པ་ན་བྱེ་བྲག་ཉིད་ཀྱིས་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཐུལ་ཡང་ ཤ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཐད་ཀའི་བྱེ་བྲག་རྫས་ཐ་དད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ཅླ་ཐ་ཐ་ཐ་་$བ་བ 
འདོར་དགོས་པས་གཞུང་དང་འགྲིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་གཉིས། 
ཀྲ དང་པོ་ནི གཞན་དང་ཞེས་སོགས་སོ། །འགྲེལ་པ་ནི། རིགས་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་པས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ལས། ཚིག་གི་དོན་ནི། སྐབས་འདིར་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད ༡༡༡༡༡༡༡ 


' འཆད་པ་ ན་པས་ཐ་དད་ལ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་སེལ་བའི་ངོ་བོར་རིགས་མི་མཐུན་ལས་ལྡོག་པར་སྣང་བའི་གཞན་སེལ་ནི་རིགས་སྤྱི་དང་། རྟོག་ངོ་དེ་ཉིད་དུ་གསལ་བ་རྣམས་རིགས་མི་མཐུན་དང་། རིགས་མཐུན་ནང་་ 
ཆུ ནས་ཀྱང་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་གཉིས་ཚོགས་ནི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས། །རང་རང་ངོ་བོ་ལ་གནས་ཕྱིར། །མཐུན་དངོས་གཞན་གྱི་དངོས་དག་ལས། །ལྡོག་པ་ལ་” 


* ནི་བརྟེན་པ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིས་ནི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལ་རྟོགས་པས་མཐུན་དངོས་དང་གཞན་དངོས་ལས་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་གཉིས་དབྱེ་རུང་བར་བཤད་ལ། དེའི་ཚེ་གཞན་དངོས་ལས་ལོགས་པར་་”” 





མཐའ་དག་ཀྱང་གཞན་སེལ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ལས། བློ་ནི་དེ་དག་གི་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་བསྲེ་ཞེང་། ྱིའིཨུལཅན་ཧུ་སྣང་གི་ཞེས་དང་། དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་པོ་འ ་དག་ནི་རིགས་མཐུན་པར་འདོད་པ་” 
རྨ དང་གཞན་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དང་གང་ལས་ཐ་དད་པ་དེའི་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱ་བ | 





ཕྱིར་ཐ་སྙད་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་དག་གིས་དེ་དང་དེ་ལས་ཐ་དད་པ་རྒྱུར་བྱས་ནས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཐ་མི་དད་ཀྱང་ཆོས་དུ་མ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ལོག་པས་ཐ་དད་ནས་ལོག་པའི་སྒོ་ནས་བློས་ཐ་དད་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་ཚུལ་གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ཀྭ་མ་ལ་ཤི་ལས་ཀྱང་། ཇི་སྲིད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་”” 
རིགས་མཐུན་པ་དང་རིགས་མི་མཐུན་པའི་དངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་རྟོགས་པར་བྱེད་ཀྱི། དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པས། རྟོག་པའི་ངོར་གསེར་བུམ་ལ་སོགས་པ་ 
དུ་མ་ལ་ཐུམ་པ་ཞེས་སྤྱི་གཅིག་ཏུ་གཟུང་བ་ཡིན་གྱི། བཐུམ་གསལ་རྣམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཐུམ་པ་ཙམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱི་གཅིག་འདོད་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ། ། འདིར། བློ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་ 


ཡར ༄། །དཔྱད་པ་ན། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །གཞན་སེལ་ལ་ནི་སྐྱོན་འདི་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་ཐ་སྟྙད་ལ་འཇུག་པ་པོའི་བློའི་ངོར་ནི་སོང་ཚོད་ལ་གཞན་སེལ་ཡིན་ཀྱང་། ཆློམ་ཚོད་ལ་རང་་”་ 


མཚན་དུ་བསམས་པའི་སྤྱི་བྱེ་བྲག་འདོད་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཐུམ་པ་ཉིད་གསེར་བུམ་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བ་གང་གི་ངོར་གནས་ཤེ་ན། དོན་གྱི་ཐུམ་པ་ནི་གསེར་ཐུམ་སོགས་ལས་གཞན་མེད་ལ། བློས་བཏགས་པ་དེ་” 
‹ ལྟ་བུ་ནི་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མེད་པས་བློའི་སྐྱོན་གྱིས་དོན་ལ་ནམ་དུ་ཡང་རེག་པ་མེད་པས་འདི་ལྟ་བུ་རྩོད་པ་ནི་རྟོག་གེ་ངན་པའི་དུག་ཆུས་མྱོས་པའི་བླབ་ཅོལ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། དོན་ལ་” 


°“ གནས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས། །གཅིག་ལ་དུ་མ་མི་སྲིད་ཅིང་། །དུ་མའང་གཅིག་ཏུ་གནས་མི་སྲིད། །ཅེས་དང་། སྔོ་ལས་ཨུཏྤལ་གཞན་མིན་ཡང་། །སེལ་བའི་དབྱེ་བསྡུ་རྟོག་པའི་ངོར། །གཞི་མཐུན་ཉིད་འགྱུར་ 
༡1” ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་དུ་རྩེ་གཅིག་པའི་དད་གུས་ཀྱིས་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་འདེ་དག་གི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པར་ 


འབད་ཀྱང་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གྲངས་ཅན་གླང་པོའི་བཞོན་པ་ལ། །གངས་ཅན་རོངས་པའི་དེད་དཔོན་ཞོན། །སེར་སྐྱས་བསྟན་པའི་རྗེས་འབྲང་བའི། །ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་དཔུང་གི ༡༡༡༡༦༠༠ 





ཚོགས། །མ་ཡུས་རིགས་པའི་རྒྱལ་ཐབས་མཁན། །ཀུན་མཁྱེན་མཚོན་ཆའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི། །གནད་ལ་མཁས་པའི་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། །རྩད་ནས་གཞོམ་པ་མ་ཡིན་ནམ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད 
 པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་དངོས་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་གཉིས་ལས། རྩ་བ་ནི། ཐད་ཀ་དང་ནི་གོང་མ་ཡི། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་གཉིས་ཡོད། །ཅེས 


| པའོ །གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ནི། ཤ་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། གོང་མའི་སྤྱིའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ིག་གི་དོན་ནི་ ཤ་པ་དང་ཙནྡུན་ལ་སོགས་པ་རྫས་ཐ་དད་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཐད་ཀའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ 


བའི་སྤྱི་ློ་ངོའི་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལྟ་བུ་ནི་གོང་མའི་སྤྱིའོ། །གཉིས་པོ་འདི 





༡ ༄། །པར་མ་མཐོང་སྟེ། བི་བྲ་པའི་གཞུང་ན་དེ་ལྟ་བུའིཐ་སྙད་ཡོད་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། སློབ་དཔོན་ཀྭ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་བྱེ་བྲག་པའི་འདོད་པ་འཆད་པ་ན། སྤྱི་ལ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་གཉིས་དང་། 
བྱེ་བྲག་ལ་རྟག་པའི་རྫས་ལ་འཛུག་པ་དང་། མྲ ་རྫས་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་འདོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། "༡ ག་པ་ལས། དེ་ལ་སྤྱི་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པའོ། །མཆོག་ནི་ཡོད་"་ 


ྐ པ་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རྫས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལས་གསུམ་པོ་མཐ འ་དག་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ རཾ་ །བོ་ན་ཡིན་གྱི། བྱེ་བྲག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མཆོག་མ་ཡིན་པ་ནི་རྫས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལས་ཉིད་་” 





ནི་རྟག་པའི་རྫས་ལ་འཛུག་པའི་བྱེ་བྲག་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་ལ། མཐའི་རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བྱེ་བྲག་ནི་བུམ་སོགས་རགས་པ་རྣམས་ཏེ། མཐའི་རྫས་ནི་རྡུལ་ཕྲན་ཡིན་ལ། དེ་བསགས་པ་ལས་རགས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་གཉིས། རྩ་བ་ནི། ཐད་ཀའི་བྱེ་བྲག་རྫས་ཐ་དད། གང་མའི་བྱེ་བག་གཅིག་པ་བཀག །ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ནི། ཐད་ 


23 


རླ ཀའི་ཞེས་སོགས་ཏེ་གོ་བར་ཟད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཐོག་མར་གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་པ་དང་། ལུང་གིས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་་”་ 


 གཉིས་ཏེ། རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དེའི་དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁས་བླངས་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་ལ་* 
གཉིས་ལས། རྩ་བ་ནི། ཁ་ཅིག་ཅེས་སོགས་སོ། །འགྲེལ་པ་ནི། མུ་སྟེགས་ཞེས་པ་ནས། འདོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ཏུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་་” 
འདོད་ལ། དེའི་ནང་ཚན་གྱི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་བླ་མ་དག་མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ལ་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་ཅེས་བཏགས་པར་ཟད་ཀྱི། 





༡ ༄། །དེས་དེ་དག་ཛས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པའི་ཁུངས་མེད་ཅེས་གསུང་པ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། བྱེ་བྲག་པས་ཚིག་གི་དོན་ ག་ཀ་དོན་དམ་པར་ཚས་གུབ་ཏུ་འདོད་ཅིང་། ྤྱི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ པིསུདད་ 
ལས་འོས་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཁུངས་ནི། སློབ་དཔོན་ཀྭ་མ་ལ་ཤི་ལས་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་བརྟག་པ་ལས། གང་ ་ཕྱིར་རྫས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ལས་དང་། སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་དང་། འདུ་བ་་ 
ྦ ཞེས་བྱ་བ་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་དམ་པའི་དོན་དུ་རྫས་སུ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་གསལ་བ ར་བཤད་པས་སོ། །བྱེ་བྲག་པས་དོན་དྲུག་འགལ་བ ར་འདོད་པའི་ཁུངས་ནི་ཅི་ཡང་མེད་ལ། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བློས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་””་ 


ཧུ པས་སྤྱི་གསལ་རྫས་གཞན་འདོད་པར་བཤད་པས་ཡུགས་འདི་ལ་ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་པང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཁུངས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་སྣང་ངོ་། ། འདིར་མུ་ གས་བྱེ་བྲག་པས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་འདུ་བའི་འབྲེལ་པས་སྦྲེལ་””་པ 
དཱ བའི་དཔེ་བརྗོད་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ལས་འབྱུང་པོ་དང་མགུལ་ཆིངས་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོར། འབྱུང་པོ་མཆོད་པ་དག་ ས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་མི་འདྲ་བ་མང་པོའི་མགྲིན་” 
/ པར་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྲད་བུ་གཅིག་གིས་བཅིངས་པ་ལྟར་བྱེ་བྲག་དུ་མ་ལ་སྤྱི་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པའི་དཔེའོ་ཞེས་བཤད་ལ། སློབ་དཔོན་ ཤཱཀྱ་བློ་ནི། འབྱུང་པོ་ནི་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དག་ཡིན་ལ། དེའི་མགུལ་བའི་ 





ཤྲ 
ཛི 
ཤ༽ 


ཕྲེང་བ་དེ་དག་ལ་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉར་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པའི་དཔེའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དོན་གཅིག་པར་སྣང་ངོ་། །བྱི་བྲག་པའི་འདོད་ཚུལ་རྒྱུས་པར་ནི་ལོགས་་ 
སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་དགག་པ་ལ་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་ཐ་དད་ཅེས་སོགས་དང་། གཉིས་པ་ནི། གསལ་བ་ཞེས་སོགས་ཏེ་གོ་སྒའོ། །གཉིས་པ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་་” 
_' དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱི་གཅིག་བྱེ་བྲག་དུ་མ་དང་གཅིག་པར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། སྤྱི་དུ་མ་བྱེ་བྲག་དུ་མ་དང་གཅིག་པར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། མཚུངས་པའི་སྤྱི་གཅིག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས 
2 ཏེ།[ ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་གཉིས། རྩ་བ་ 





ལ་ལ་རྫ་ས་ ག་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་པའོ། །འགྲེལ་པ་ལ་གྲངས་ཅན་ཞེས་པ་ནས། དོན་མཐུན་ནོ་་་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །འདིར་ཡང་བླ་མ་དག་གྲངས་ཅན་པས་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་མི་འདོད་པས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་ཅེས་བཏགས་པར་ཟད་ཀྱི་ཟྫས་གཅིག་ཏུ་མི་འདོད་ཅེས་གསུང་” 
པ་ནི་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། གྲངས་ཅན་པས་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱང་གཙོ་བོ་ 


༢༩༡༧ 


ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་པས་རྫས་སུ་ཡང་འདོད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་གཙོ་བོ་ཉིད་རྫས་མ་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱུ་མཚན་སྔ་ 


ཐོཿ ༄། མ་གྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཀྭ་མ་ལ་ཤཱཱི་ལས་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུང་དྲངས་པ་ལས། སྤྱི་དང་སེམས་མེད་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི། །གསལ་བ་དང་ནི་དེ་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཞེས་དང་། གཙོ་བོ་ཡང་ཡོན་ཏན་་་ 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བློ་དང་ང་རྒྱལ་དང་དེ་ཙམ་དང་དབང་པོ་དང་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གསལ་བ་ཡང་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཡིན་པར་དམིགས་སོ། །དེའི་ ར་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དབྱེ་བ་”་ 
ྦ མེད་པ་ནི་འདི་ལྟར་འདི་དག་ནི་སྟིང་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཡིན་ལ། འདི་དག་ནི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བྱ་བར་མི་ནུས་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གསལ་བ ༡༧༠༧༠༧ 


= ཡིན་ལ། གསལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེ་དག་རྫས་གྲུབ་ཏུ་ཡང་འདོད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས་དེའི་འདོད་པ་འཆད་པ་ན། དེ་ལ་ 
ཿ ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་མེད་པ་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། ཡོད་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། རྫས་དང་ལྡན་པ་དང་། རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། སྤྱིའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་དེ་རྣམས་ཁྱད་པར་མེད་པར་ 
| འདོད་པར་བཤད་པས་སོ། ། གྲངས་ཅན་གྱི་འདོད་པ་རྒྱས་པར་ནི་སློབ་དཔོན་ཀྭ་མ་ལ་ཤི་ལའི་གཞུང་དུ་བལྟའོ། །ཡང་བོད་རྣམས་ཀྱང་དངོས་པོ་གཞིར་བྱས་ཀྱི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཁས་བླངས་ནས། བིའྷུརྭ་ལ་སོགས་པའི་་ 





སྔོན་པོའི་བྱི་བྲག་རྣམས་ལ་སྔོན་པོ་ཙམ་པོ་ཙམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱི་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བ་གླང་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱི་རྣམས་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དོ་ཞེས་གྲངས་ཅན་དང་ཁ་མཐུན་པར་སྒྲོག་གོ །འདི 
སྐད་འདོད་པའི་བོད་དང་གྲངས་ཅན་རྣམས་ནི་དོན་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། གངས་ཅན་པ་དང་གྲངས་ཅན་མཐུན། །ས་སྐྱ་པ་དང་སེར་སྐྱ་འགལ། །ཞེས་གསུངས་པ་གྲག་གོ །ཡང་དེ་སྐད བླག 


` འདོད་པའི་བོད་རྣམས་ཀྱིས་རྟུག་དངོས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་དངོས་པོ་བ་གཅིག་དུས་མཉམ་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། གང་གི་རང་བཞིན་འཇིག་མེད་པ། །དེ་ལ་མཁས 


ྲ རྣམས་རྟག་ཅེས་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་ནི་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་སུན་ཕྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ རྣམ་པར་བཏགས 
པ། ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྫས་གཅིག་ཅེས་སོགས་སོ། །འགྲེལ་པ་ནི། སྤྱི་དང་ཞེས་པ་ནས། ཁེགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་ནི ༡༡༡༥ 
གསལ་བ་ལས་གཞན་པའི་སྤྱི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། སྣང་དུ་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གསལ་བ་རྣམས་ནེ་རྗེས་མི་འགྲོ། ། རྗེས་འགྲོ་གཞན་ནི་སྣང་བ་་ 





ལུ ༄༅། །མེད་། _།ཅེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཡང་དག་པར་ན་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཡུལ་དུས་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དོན་ནི། ཤིང་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཤིང་གི་སྤྱ་དེ་དང་སྐྱེ་འཇིག་ལྷན་ཅིག་མི་བྱེད་ན་དེ་དང་རྫས་མི་གཅིག་པར་འགྱུར་ལ། ལྟན་ཅིག་བྱེད་ན་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤིང་ 
) རྣམས་སྐྱེ་འཇིག་གཅིག་ཆར་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པའི་སྤྱི་དང་རྫས་གཅིག་པས་སོ། །དེའང་རྣམ་ངེས་ལས། དྲེ་གྲུབ་ན་མྲ་གུབ་པའམ་རྒྱུ་ཐ་དད་པ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ནམ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 


¡ དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་དད་པའམ་རྒྱུ་ཐ་དད་པ་ནི་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་འགལ་བར་གནས་པའམ་རྒྱུ་ཐ་དད་པའོ། །དེས་ཀྱང་ཐ་དད་པར་མི་འགྲུབ་ན་ནི་འགའ་ཡང་གང་ལས་ཀྱང་ཐ་དད་པ་མེད་པས་རིལ་པོ་རྫས་””” 
དྲ གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས་ཀྱང་། ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་འགལ་བ་ཡི། །ཆོས་གཉིས་རྫས་གཅིག་གང་ལ་སྲིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པ་ལ་་ 


* གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡན་ལག་ཅན་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་བ་ལ་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྤྱི་དང་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། མཚུངས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་གོ་སླའོ། ། 





གཉིས་པ་དབང་ཤེས་རྟོག་བཅས་སུ་ཐལ་བ་ལ་ རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དབང་པོའང་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ནི། རྫས་གཅིག་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཀྲག་ཅོལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ པའི 
བར་རོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། །གསུམ་པ་འགལ་བ་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་ལ་ རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་གཉིས། རྩ་བ་ནི། འགལ་བ་ཀུན་ཀྱང་རྫས་གཅིག་ འགྱུར། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ 0 


ཌཱ འགྲེལ་པ་ནི། དཀར་སྔོ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དོན་ནི་སྣང་མུན་ལ་སོགས་པའི་འགལ་བ་རྣམས་དང་། ཀྱང་གི་སྒྲས་བསྡུས་པ་དཀར་སྡོ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་ཀུན་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། སྤྱི 


དངོས་པོ་བ་གཅིག་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། སྔོན་པོར་འདོད་ཀྱང་དཀར་པོ་དང་། མུན་པར་འདོད་ཀྱང་སྣང་བ་དང་། སྤྱིར་འདོད་ཀྱང་བྱེ་བྲག་དང་། མར་འདོད་ཀྱང་ཆུང་མར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཆོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་ཨར་ཙཀྲས། དེ་འདོད་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་སྤྱི། །གསལ་བ་ཀུན་གྱི་རྗེས་འགྲོ་བའོ། །གཅིག་འདོད་ན་ནི་མ་དང་ཡང་། །ཆུང་མ་ཅི་ནས་གཅིག་མི་འདོད། ། 
ཅེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །འགལ་བ་ཀུན་ཀྱང་རྫས་གཅིག་འགྱུར། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་འདིར་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཡང་འགལ་བར་བཤད་པས་ཁ་ཅིག་བྱེ་བྲག་ཀྱང་སྤྱི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤོབས་པ་བཅོམ་མོ། ། 





» ༄༅། །གཉིས་པ་སྤྱི་དུ་མ་བྱེ་བྲག་དུ་མ་དང་གཅིག་པ་དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། དེ་དག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་གཉིས། རྩ་བ་ནི། བྱེ་བྲག་ཅེས་སོགས་སོ། །འགྲེལ་ 
པ་ནི། བོད་ཁ་ཅིག་སྤྱི་གཅིག་མེད་ཀྱང། ཟུ ཤ་པ་དང་ཙནྡན་ལ་སོགས་པ་རེ་རེའི་སྟེང་ན་དེ་དང་བདག་གཅིག་པའི་སྤྲིའང་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་ རྩ་བ་དང་། _འགྲེལ་པ་གཉིས། ཤྭ 
¡ བ་ནི། མཚན་ཉིད་ཅེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་འགྲེལ་པའི་དོན་ནི་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། སྤྱི་དུ་མ་ཡིན་ན་ཤ་པའི་སྤྱི་དེ་ལྡོག་པ་གཉིས་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ལྡོག་པ་དུ་མ་ཅན་དུ་འདོད་དགོས་སོ། །འདོད་ན། བྱེ་ 


ཧི བྲག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་ ་མཚན་ཉིད་མ་གྲུབ་བོ། །འདིས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ལ་སྤྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བཀག་གོ །སྤྱིར་ཞེས་པ་ནི་དེར་མ་ཟད་སྐྱོན་གཞན་ཡང་ལོད་དོ་ཞེས་སྟོན་པས་སྡུད་པའི་ཚིག་སྟེ། 
ཤུ ས་མ་ཡན་ན། ཤ་པ སྤྱི ཤ་བ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་ལྡོག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཤིང་གི་ ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁེགས་ཀྱང་ཤིང་གཞན་གྱི་བྱེ་བྲག་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ ཤ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
དཿ ་ཙནྡན་ཀྱི་སྡོང་པོ་བཞིན་ནོ། །ཁྱོད་ཁེགས་པས་ཤིང་གི་བྱེ་བྲག་མི་ཁེགས་ཀྱང་། ཁྱོད་ཤིང་ སྤྱི་ཡིན་ན་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་དགག་པའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་གཅིག་གོ །ཡང་ ཤ་པ་ཆོས་ཅན། 





ཁྱོད་གྲུབ་ཀྱང་ཤིང་གཞན་གྱི་སྤྱི་ཤིང་ཙམ་ཞིག་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། ཤིང་ག ཞན་གྱི་སྤྱི་ཤིང་ཙམ་གཅིག་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ ཤ་པ་ཡོད་པས་ཤིང་ཡོད་པ ར་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྒྲབ་པའི་རྣམ་པ རཾ 
གཞག་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཞུང་གི་འཆད་ལུགས་འདི་ལྟར་མི་ ས་པར་འགའ་ཞིག་གཞུང་འདི་ཉིད་མ་དག་གོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མུན་ཁུང་དུ་ཞུགས་ནས་ཉི་མ་ལ་འཁང་བ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་ 


རྭ 


1 པ་མཚུངས་པའི་སྤྱི་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་ལ་མཚུངས་པའི་སྤྱི་དགག་པ་དང་། བློ་ངོར་མཚུངས་པའི་སྤྱི་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཁས་བླངས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དེའི་དང་པོ་ལ་རྩ་བ་དང་། 


( འགྲེལ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་ཅེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ཅེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཚུངས་པ་ཞེས་སོགས་་“ 
སོ། །འགྲེལ་པ་ནི། འདྲ་བ་ཞེས་པ་ནས། མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ལ། དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདྲ་བ་ནི་དོན་ལ་མེད་དེ། ཕན་ཚུན་སྡེབ་མཁན་རྟོག་པ་ཡིན་པས་སོ། ཅི་སྟེ་དོན་ལ་ཡོད་ན་་ 
སྔོན་མ་མཐོང་བའི་པདྨ་རྭ་ག་ལྟ་བུ་གཅིག་མཐོང་ན་ཡང་གཞན་དང་འདྲའོ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་དགོས་ཏེ། དོན་ལ་འདྲ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། མཐོང་དང་མཚུངས་པར་དེ་འཛིན་ཕྱིར། །བྱད་པར་་་ 





ངུ ༄༅། །ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཀྱང་མིན། །ཞེས་དང་། མཐོང་བ་དག་ནི་འདྲར་འཛིན་ན། །དོན་ནི་སྔར་མཐོང་ཡོ ད་མིན་པས། །ལརདེནི་མཐོང་བ་དང་། །འདྲ་བ་ཡིན་པར་དེས་ངེས་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
འདྲ་དང་མི་འདྲ་ཉིད་ཕྱིར་དང་། །ྒྲ་ཡི་ཡུལ་དང་ཡུལ་མིན་ཕྱིར། ཞེས་སྤྱི་འདྲ་བ་སྒྲའི་ཡུལ་དང་། རང་མཚན་མི་འདྲ་བ་སྒྲའི་ཡུལ་མ་ ན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས། དེ་དང་འདྲ་བ་མཐོང་བ་ 
_ ལས། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འདྲ་བར་འཛིན་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་མངོན་སུམ་ལ་འབྲས་བུ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་གྱུར་ལ་མངོན་སུམ་མམ་གཞན་དོན་ལ་རྗེས་དཔག་ཏུ་བཏགས་པ་བཞིན་ནོ། ། ། 


ད མངོན་གྱུར་ལ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡོད་དེ། མདོའི་རང་འགྲེལ་ལས། མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་ནི་གསུམ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཚད་མ་དང་། ཤེས་པ་དང་། ཡུལ་རྣམས་ལའོ། །དེ་ཡང་ཚད་མ་རྣམས་ནི་” 
ཕཱ དངོས་སུ་ཡིན་ལ། ཅིག་ཤོས་གཉིས་ལ་ནི་བཏགས་ནས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། མངོན་སུམ་ཞྐོག་ཏུ་གུ་ ་པ་ལས། །གཞལ་བྱ་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ལུང་ 





| སྔ་མ་འདིས་ཀྱང་མངོན་སུམ་གཅད་ཤེས་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་ཚད་མ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་མངོན་སུམ་གང་ཡིན་ཚད་མ ན་ཞེས་འཆད་དགོས་ཀྱི། ཚད་མ་སྤྱི་ལྡོག་ལ་འཇུག་པར་འཆད་ན་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་་ 


པར་བཤད་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་བའི་སྐོན་ཡོད་པས་སོ། །ཡང་འདྲ་བ་དོན་ལ་མེད་ན། ཕྱོགས་རེ་འདྲ་བ་ཀུན་ལ་ཡོད། །ཅེས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྐྱོན་མེད་དེ། བློས 
ཕྱོགས་རེ་ཙམ་གྱི་ངོས་ནས་འདྲ་བ་མི་བསྡེབ་ཏུ་མི་རུང་བ་མི་སྲིད་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་སྟོན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བློ་ངོར་མཚུངས་པའི་སྤྱི་དགག་པ་ལ། ཁྲས 
རཾ བླངས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བོད་ཁ་ཅིག་དོན་ལ་མཚུངས་པའི་སྤྱི་མེད་ཀྱང་རྟོག་པས་མཚུངས་པར་གཟུང་བའི་སྤྱིཅི་སྟེ་མེད་དེ་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། གཉིསཔ་དེ་དགག་བ་ལ་དངས་དང་། 
། 


4 དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྫས་གཅིག་པ་ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟོག་པས་མཚུངས་པར་གཟུང་བ་ཙམ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁས་བླངས་བརྗོད་པ་ 
གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལན་དགག་པ་ལ། ཐལ་འགྱུར་བརྡོད་པ་དང་། ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་འཐད་དེ་ཞེས་སྲོགས་སོ། །དོན་ནི་རྟོག་པས་མཚུངས་པར་གཟུང་ཙམ་ཡང་ ར་མི་རུང་" 
སྟེ རིགས་ཀྱི་སྤྱིར་གྱུར་པ་ལ་ནི་གཅིག་ཏུ་འཛིན་དགོས་ལ། མཛུངས་པ་ནི་དུ་མའི་དོན་ཡིན་པས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། འཁྲུལ་པས་དངོས་པོ་གཅིག་ལྟར་རྟོགས། །ཞེས་དང་། ངོ་བོ་གཅིག་འདྲ་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །ཐ་ 





ལེ ༄༅། །དད་པར་ནི་ཤེས་གྱུར་ནས། །ཐ་དད་པ་ལ་སྐད་སྦྱོར་ཏེ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལན་དགག་པ་ནི། གཅིག་ཏུ་ཞེས་པ་ནས། འགྲུབ་བོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ལས། དོན་ནི་ 
བློ་ལ་སྤྱི་གཅིག་ཏུ་མ་ཤར་ན་མཚུངས་པར་འཛིན་པས་སྤྱིའི་གོ་མི་ཆོད་ཅིང་སྒྲ་འཇུག་པ་འཆོལ་བར་འགྱུར་བས་མི་འཐད་ཅེས་པའོ། །འདིར། ཕྱོགས་རེ་འདྲ་བ་ཀུན་ལ་ཡོད། །ཐམས་ཅད་འདྲ་བ་གང་ནའང་མེད། ། 
ྦ ཅེས་པ་ནི་རྣམ་རིག་པས་དོན་འདྲ་བ་འགོག་པའི་ཚེ། བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་འདྲ་ན་ནི། །ཤེས་པ་ཤེས་པ་ཉིད་མི་འགྱུར། །ཆ་འགའ་ཞིག་གིས་མཚུངས་ན་ཡང་། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མྱོང་འགྱུར། །ཞེས་་ 


ཿྲ པའི་རིགས་པ་སྤྱི་འགོག་པ་ལའང་འདོན་པ་བསྒུར་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལུང་དང་འགལ་བ་ལ་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རིགས་པའི་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ནི། །རྣམ་་”་ 
2” འགྲེལ་ལས་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་པས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། འདིའི་དོན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཉིདཀྱིས་སྤྱི་དང་དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་བཀག་པའི་ཚུལ་གཞུང་བཞིན་བརྗོད་པ་དང་། རྣམ་་”་པ 


༢༨པ༡-༡༨པ་ ༢༣༧ ༢༧ 


ྭ འགྲེལ་བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་སྤྱི་དངོས་པོར་འདོད་པ་དགག་པའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱི་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྤྱི་ཡི་བློ་ཡང་བསླད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་་ 





དང་། རྟོག་པ་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས། །སྒྲ་ཡི་དོན་ནི་བཏགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། སྤྱི་ནི་དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་དབང་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །དེས་ན་སྤྱི་ཡི་ཆོས་"””་ 
རྣམས་ནི། །མངོན་སུམ་མིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ལས། གཞན་ཡང་སྤྱི་དོན་གཞན་དུ་རྟོགས་པ་འདི་རང་གི་རྟེན་ཙམ་ལ་ཡོད་པའམ། ནམ་མཁ འ་ལ་སོགས་པ་དང་ འདྲ་བར་་་ 
- ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་གྲང་ན། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་རང་གི་རྟེན་ཙམ་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་ས་ཕྱོགས་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པས་སྟོང་པ་དག་ཏུ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བ་ན་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཅན་གྱི་རྫས་ལ་ཡོད་པའི་” 


ཟླ 
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གད་ དེ་ལས་མི་གཡོ་བ་དེ་གཉིས་ཀའི་བར་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡུལ་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་དང་ལྡན་པས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེས་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དག་དང་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་"” 
སྦྱོར་བ ར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བ འམ་མིང་ཐ་དད་པར་ཟད་དེ་དོན་ཁས་བླངས་ནས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འགའ་ཞིག་ལས་འོང་ 





;ཱ' ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་གྱིས་བཤད་པའི་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས། དེ་ནི་དངོས་མེད་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། མི་རུང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་"ི 


- ༧ 
༄༡་༧ 
24 


ˆ པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དངོས་མེད་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་འདི་ནི་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་ལ་ཡང་ལོད་པ་དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །དེ་"” 





ལྟར་ན་སྤྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་སོ་ཞེས་པ་དང་། དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་ཡང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། རིགས་ནི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མིན་ནོ་ 
ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བློས་ཀྱང་། དངོས་པོ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། ལྡོག་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་ན་དངོས་པོ་མེད་པའོ་ཞེས་དང་། གང་གི་ཕྱིར་དོན་གྱི་ཐ་དད་ 


23; 


ལོ 


ར་ པ་མེད་པར་ཡང་སྒྲའི་ཐ་དད་མི་རིགས་ཏེ། སྤྱ་ུངསཔོར་གུརཔ་མདཔའ་ཅིརརོཞས་གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་སེལ་བ་བརྟག་པར། བློ་མིན་ཕྱི་མིན་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་སྒྲོ་བཏགས་གང་ཉིད་བརྗོད་་ 


པ་ཡིས། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། དེ་ལ་ ་ནི་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཉམས་པ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པས། །དོན་བྱེད་གྲུབ་པ་མིན་ཞེ་ན། །དེ་ཡི་འཛིན་བྱེད་ཉམས་པ་འདི། ། 
སྤྱི་ལ་མཚུངས་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། དེས་ན་སྤྱི་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ཙམ་ལ་ཡང་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་བདེ་བྱེད་དགའ་བས། སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་””ཁ 
འགའ་ཡང་མེད་ཀྱི་ ས་པའི་འགྲེལ་བཤད་དུ། ཇི་ལྟར་གཞན་དག་གིས་བཏགས་པ་ལྟ་བུར་དངོས་པོར་གྱུར་པའམ་གཞན་སེལ་པའི་ངོ་བོ་དེ་ལྟར་དགོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱིར་འགའ་ཡང་ཞེས་བཤད་ 





ཡེ ༄། །དོ་ཞེས་དང་། དྲེས་ན་དངོས་པོའི་གནས་པས་གཞན་སེལ་བ་ ར་བཤད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དངོས་པོ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྤྱིའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཞན་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ན་གཞན་སེལ་བ་”” 
སྤྱིའི་ངོ་བོ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་ འི་དོན་དེ་ལྟ་བུ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་དེ་བཞིན་དུ་བློ་ཡང་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་སྤྱི་དངོས་པོ ར་ཡོད་པར་་་” 
མུ འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་པས་ན་སྤྱི་མེད་པར་བརྗོད་པར་འཐད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་བཤད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀྭ་མ་ལ་ཤི་ལས་ཀྱང་། དེའི་ཕྱིར་སྤྱི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་”” 


' མེད་ནའང་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བརྡོད་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། དེ་ལ་སྤྱི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐ་དད་པ་མེད་ན་ཡང་། དེའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་པ་མང་པོ་སྟེ། 
༢ ཆོས་དུ་མ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལས་སྒྲ་དུ་མ་སྦྱོར་བ་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། གལ་ཏེ་ཡང་ ་དངོས་པོཿ ་གར་པ་མད་པདེ་ལུར་ན་ཡང་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལོག་པའེ་རང་གི་མཚན་ཉིདཀ་རེས་སུ་བེད་པ ར་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་་” 





༨༧ ༢༧ ༢༤༤ མི 


༧ ལེགས་པར་གསུངས་སོ། །རྟོག་གེའི་གཞུང་དུ་མ་ཟད་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་། སྤྱི་ཡང་དངོས་ཕོར་ཡོད་པ་ ད་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཁྱད་པར་དག་ཁོ་ན་ལ་གཞན་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྤྱི་”ཝ 


དང་དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པར་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྒྱ་གར་གྱི་པླི་ཏ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། གངས་ཅན་གྱི་འཇམ་པའི་དབྱངས་ས་སྐྱ་པའྲི་ཏ་ ལ་སོགས་པ་བཞེད་ པཾ ས། བོད་ ཀྱི་བླུན་པོ་རང་ 
98 གི་བློ་ལ་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་གྱི་ཤེས་རབ་ལ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ཀྱི་རི་མོ་ནག་པོ་ལ་སུ་ཡང་བདེན་པར་མ་འཛིན་ཅིག །དངོས་ཀུན་ཇི་བཞེན་ཡང་དག་བདེན་པའི་བློས། །རྣམ་དཔྱོད་སེ = 


 བའི་རང་བཞིན་གསལ་གྱུར་ཏེ། །སྤྱི་དངོས་སྒྲ་བའི་མུ་སྟེགས་རྗེས་འབྲང་རྣམས། །མ་ལུས་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་བརླག་པར་བྱས། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། མཚམས 


ཟུ སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ོ་ན་རིགས་པ་དང་ཡུང་གིས་སྤྱི་དོན་ལ་ཡོད་པ་འགོག་ན་ཁྱེད་རང་འདོད་པའི་སྤྱི་དེ་གང་། དེ་ལ་དགག་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
རྩ་བ་ནི། དེ་མིན་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་པའི་དོན་ནི། ཐ་དད་ལ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ངོ་བོས་འཁྲུལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལས་ལྡོག་ཙམ་དུ་སྣང་བ ་ཆ་དེ་ནི་"” 





* ། །འབྲུལ ༈ རྟོག་ངོའི་བྱེ་བྲག་ལ་དོན་རང་མཚན་གྱི་ཤིང་གི་བྱེ་བྲག་ལྟ་ཐུར་འབྲུལ་ནས་བྱེ་བྲག་འགྲུབ་པས་སྤྱི་འགྲུབ་པ་དང་། སྤྱི་ཁེགས་པས་བྱེ་བྲག་ཁེགས་པའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་དོ། །དེས་ན་འདིར་སྤྱི་ནི་ 
གཉིས་ཏེ། གཞན་སེལ་མེད་དགག་གི་སྤྱི་དང་། བློ་ལ་སྣང་བའི་སྤྱིའོ། །དང་པོ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འཁྲུལ་པས་དངོས་པོ་གཅིག་ལྟར་རྟོགས། །ཞེས་དང་། དངས་རྣམས་ང བུ་ག་བ་གུ་ཁུ་ 
ཀྐ བོ་འགའ་ཞེག་གིས། །ཐ་དད་མིན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། མ་པར་རྟོག་པ་ཅན་གྱི་བློ་ནི་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ན་རང་གི་བག་་” 


ཱ ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྗེས་སུ་བྱེད་ཅིང་། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མི་སྣང་བ རྭ་བྱས་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ཞེན་པར་བྱས་ཏེ། དེ་དང་རྣམ་པར་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྟོག་གེ ཁ་ག་ཐ་ཐ་ཁ་ཝ་ཁ་ 
ཤཱ འབར་བ་ལས་ཀྱང་། རིགས་མི་མཐུན་པས་སྟོང་པ་ཉིད། །བློ་མཐུན་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། །རིགས་མི་མཐུན་ལ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། །སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་ངེས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའང་དེ་ལ་དགོངས་ཤིང་། 
ླ སློབ་དཔོན་ཀྭ་མ་ལ་ཤི་ལས་ཀྱང་། ཇི་སྲིད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་རིགས་མཐུན་པ་དང་རིགས་མི་མཐུན་པའི་དངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་རྟོག་པར་བྱེད་ཀྱི། དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 





ལེགས་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བློ་ལ་སྣང་བའི་སྤྱི་ནི། རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་དོན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་ཆ་དེ་ནི་སྤྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། དོན་དེ་ནི་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ལས། དེ་བས་ན་རྗེས་་ 
སུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བློའི་སྣང་བ་ལ་བློ་ལ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པས་ཕྱི་རོལ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བ་དེ་དག་ཁོ་ན་སྤྱི་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་བློ་ལ་སྣང་བའི་སྤྱི་འཆད་” 


° ཕ་ན་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ངེས་བཟུང་གིས་ནི་སྤྱི་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ཡིན་པའང་ཤུགས་ལ་འཕངས་སོ། །གང་དག་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་སྤྱིར་སྨྲ་བས་ནི། ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ལས། ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་དོན་གཞན 


ཱེ རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དེ་རྣམས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་གཉིས། རྩ་བ་ནི། གལ་ 
ཏེ་ཞེས་སོགས་སོ། །འགྲེལ་པ་ནི། དོན་རང་མཚན་ཞེས་པ་ནས། ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་ནི་སྤྱི་དོན་ལ་མེད་ན་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤིང་བཀག་ནས་ཤ་”་ 
པ་འགོག་པའི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་སོགས་མི་རུང་ངོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི དོན་དང་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟོག་པ་ཞེས་པ་ནས། 





།མི་བརྗོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ལས། དོན་ནི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་སྤྱི་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་འཆད་པའི་ཚེ་མ་ཡིན་གྱི། འཁྲུལ་ནས་འཇུག་པའི་ཚེ་རང་མཚན་ཐོབ་པའི་རྣམ་"”” 
ག ཞག་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ འཇོག་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་ཡ ང་དགག་སྒྲབ་ཇི་ལྟ ར་བྱས་པ་ལྟ རཿ ཞུགས་པ་ན་ རང་ར ཚན་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པ ར་ཤེས་པ་དང་། མེད་པ་ལ་མེད་པ ར་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི། བུམ་པ་་" 
ོ ལག་ཏུ་ཐོཿ བ་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། །རྩོད་པ་ག ཞན་ཐ མས ཅད་ནི་ག ཞན་སེ ལ་ཤེས་ན་ རང་གྲོ ལ་དུ་ འགྱུར་བ ང་ འདི ར་མི་བརྗོད་དོ་ཞེས་ག སུངས་པ་ལྟ ར་དོན་ལ་གན ར་པོ། ། ། མདོ་ ར་ན་ག ཞུང་ འདི ར་སྤྱི་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ ལཿ 


དྲ མེད་པས་ཁྱབ་ཅེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་འཆད་པའི་ཚེ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ཞིང་། དངོས་པོར་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་ལ་མེད་པ་དང་། དོན་ལ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་དོན་གཅིག་པས་འཆད་འཇུག་སོ་ ༡༡༡༩ 
དཾ སོར་ཕྱེ་སྟེ་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་དང་སྤྱི་བྱེ་བྲག་དང་མཚན་མཚོན་དང་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་སོགས་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ བས་རམས་འཇུག་ཚེ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེའི་ཚེ། རྫས་ལྡོག་སོ་སོར་ 
ཕྱེ་བ་ཡི། །རྗེས་སུ་འཇུག་ན་ཐ་སྟད་འཇིག །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་དང་མི་འགལ་བར་བྱའོ། །མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་དཔལ་མན་ཆད་ ་རིགས་གཏེར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་སྒྲོས་འཆུགས་ཏེ། སྤྱི་བྱེ ཐ་༅་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ 





བྲག་གི་ཐ་སྟད་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་གཞན་སེལ་རྐྱང་བུའི་ཐོག་ནས་སྤྱིའེ་མཚན་གཞི་ངོས་འཛིན་པ་འདི་བྱུང་འདུག་གོ །གཉིས་པ་རབ་བྱེད་ཀྱི་མཛུག་བསྡུ་བ་ནི། ཐ་དད་ཅེས་སོགས་ཏེ། ཅ་བག་དང་ཛས་ཐ་དད་ི་སྤ་ནི་ 
མུ་སྟེགས་ཞུག་ཕྲུག་པ་སྟེ་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དང་བྱེ་བྲག་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཞེས་མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་འདོད་དེ། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བློས། བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན་ནི་སྤྱི་རྟེན་ལས་ཐ་དད་པ་ ན་་ 


རྭ 


་ ནོ། ། གྲངས་ཅ ན་པ་རྣམས་ཀྱི་ ལྟ རྣམས་ ནཱ་ལ། ུ་དངཔི་བག་རཱས་ག ག་ ར་རོ། །བོད་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ནི་གྲངས་ཅན་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དངོས་པོ་གཞིར་བྱས་ཀྱི་སྤྱི་གསལ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་ལ ། 


ལཱ སྤྱི་བྱེ་བྲག་སེལ་ངོར་འདོད་པ་ནི་སྡེ་བདུན་མཛད་པ་མཁས་པའི་ཡུགས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་སྤྱི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་བའི། །བྱེ་བྲག་འདི་ནི་བློ་དོན་ལ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ ཤཱཀྱ་བློས། དེ་བས་ན་རྣམ་” 
པར་རྟོག་པ་ཅན་གྱི་མཐོང་བའི་རྟེན་སྤྱི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་བསམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཚུལ་གཉིས་ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་དག །འཆད་ཚེ་རང་སྤྱིའི་རྣམ་དབྱེ་གཅེས། །བ་སྟད་མི་བཟླའ 
དགག་སྒྲབ་ལ། །འཇུག་ཚེའི་བླང་དོར་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་། །བྲལ་བའི་གཞན་སེལ་མེད་དགག་ཉིད། །སྦྱིར་འདོད་སེལ་བའི་རང་བཞིན་ལ། །དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་མཁས་པའི་་” 





་ ༄། །ལུགས། །བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རིགས་ལམ་གསལ་བའི་ཉི་མ་ལས། ྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །། 
གཉིས་པ་སྣང་བ་དང་སེལ་བའི་རྟོགས་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇུག་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ། གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བསྒྲབ་པ ༡༡༧༧ 
ཤཿ དང་གཞན་སེལ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བ་དེ་བརྡོད་ན་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། རྟོག་མེད་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག །སྒྲ་རྟོག་ཐམས་ཅད་གཞན་སེལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་མོད། འདིར་གཉིས་ཏེ། ཅྭ་བ་དང་། 


ཤ འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟོག་མེད་ཅེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྣང་བ་ཞེས་པ་ནས། བཞིའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་དོན་ནི་སྦྱིར་སྣང་བ་དང་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་་ 
རྨ མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་པ་ལ། སྣང་བ་ནི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མཐའ་དག་ཡིན་ལ། སེལ་བ་ནི་སྒྲ་རྟོག་གི་འཛུག་ཚུལ་མཐའ་དག་གོ ། འདིར་སྣང་བ་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ནི་མེད་ཀྱི། ཡུལ་ཅན་་་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་སྣང་བའི་དབྱེ་བ་མ་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་སེལ་བ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ་སེལ་བྱེད་ལ་སེལ་བར་བཏགས་པ་དང་། 


རར 
-*༽ 





གཞན་བསལ་བ་ལ་སེལ་བར་བཤད་པ་གཉིས་ཡོ ད་ལ། སྣང་བ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། སྣང་བ་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །སེལ་བ་ལ་གཉིས་ཡོ། ད་པ་ནི། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྟགས་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་པས་ཡུལ་ཅན་དང་། དེ་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ཡུལ་ལ་ནི། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ལ་བརྗོད་པ་བསལ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 


རཱ བསྟན་བཅོས་མཛད་པས་ཀྱང་། དངོས་འགལ་བཅད་ནས་འཇུག་པ་ནི། །གཞན་སེལ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་བཞེད། །ཅེས་ལེགས་པར་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ནའང་རིགས་པ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། 


 མཚུངས་ཏེ། བློ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡུལ་ཕན་ཚུན་སེལ་བ་ཡོད་པས་ཡུལ་གྱི་སེལ་བ་འཇོག་ལ། བློ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡུལ་རང་ངོ་ནས་སྣང་བ་ཡོད་ན་དོན་རང་མཚན་སྣང་བ་ཡིན་པས་ལོང་བ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འོག་་ 
ནས་འབྱུང་བའི་སྐྱོན་རྣམས་འབྱུང་བས་སོ། །ཡང་དེ་ལྟར་ན་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པས་མཐོང་བ་ཡིན་པས་དོན་རང་མཚན་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པས་མཐོང་བ་ཞེས་པ་” 
ནི་འཛིན་སྟངས་ཉིད་ཡིན་གྱི་ཡུལ་གཞན་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རང་རིག་མངོན་སུམ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཐོང་བྱེད་ཉིད་དོ། །ཡང་གོང་དུ་སྣང་བ་དང་སེལ་བ་འཛིན་སྟངས 





ཟོ ༄། །ཞེས་གཉིས་ཀ་ཡུལ་ཅན་ལ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱིས་ཡུལ་འཛིན་ཚུལ་ལ་སྣང་བས་འཛིན་པ་དང་། སེལ་བས་འཛིན་པ་གཉིས་སུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཧྱི། སེལ་བ་ཉིད་བློའི་ 
འཛིན་སྟངས་སུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདིར་སེལ་བས་འཇུག་པ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉིས་སུ་མ་ཕྱེ་བར། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་གཉིས་སྲ་ཕྱེ་བ་ནི་སྒྲ་རྟོག་ཐམས་ཅད་འཇུག་ཚུལ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་"” 
ཕྲ ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྣང་བ་དང་། སེལ་བའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས། སྣང་བ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། རྟོག་མེད་ཀྱི་ ཤེས་པས་མཐོང་བའོ། །གཞུང་ཁ ༡༠༠༠ 


*ཾ ཅིག་ལས་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྣང་བ་ནི། བསྒྲབ་པའི་བློ་ཞེས་མཁས་རྣམས་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྣང་བ་འཁྲུལ་པ་དང་མ་འཁྲུལ་པའོ། ། 
དྲ དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། རང་མཚན་མེད་པ་མཐོང་བའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་ན། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་དང་། ཡིད་ཤེས་བསླད་པ་གཉིས་སོ། །དེའང་རྣམ་ངེས་ལས། ཉེ་བར་བསླད་པ་བསླྲ་”””” 
- བའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་སྣང་བ་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 





རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་མཐོང་བའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་ན། རང་རིག་དང་། དོན་རིག་གཉིས་ཏེ། སྣང་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་སྣང་བཅས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་རང་རིག་དང་དོན་་""”་ 
རིག་ཏུ་འདུའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས། བློའི་འཛིན་སྟངས། བློ་དོན་མཐུན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་གཉིས། རྩ་བ་ནི། དོན་ལ་ཞེས་སོགས་སོ། ། 


རཱ 


- འགྲེལ་པ་ནི། བླིཌུར་ལ་སྔོན་པོ་དང་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་རྫས་ཐ་དད་ལྟ་ཞོག །ལྡོག་པའང་ཐ་དད་མེད་པས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་། སྔོན་པོའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལ་སྡོ་ཙམ་གྱི་” 


་ྲ སྤྱི་གཅིག་མེད་པས་བེཌུརྱ་དང་ཨུཏྭལ་ལ་སོགས་པའི་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་སྟོང་པར་གནས་སོ། །གཞུང་འདིས་ནི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བསྟན་པས་གཞན་སེལ་གྱི་གནད་ཕྱིན་ཅི་” 
མ་ལོག་པར་གོ་བའི་ཤེས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བློའི་འཛིན་སྟངས་ལ་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་གཉིས། རྩ་བ་ནི། མངོན་སུམ་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་པ་ནི། བྭིཌྱུར་མངོན 
སུམ་ལ་སྣང་བ་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ་གོ་བར་སླའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཇི་ལྟར་མཐུན་པའི་ཚུལ། དེ་ཚད་མས་བསྒྲབ་པ། དེས་ན་མངོན་སུམ་མ་ངེས་པར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་” 





3 ༄༅། །གཉིས། དང་པོ་ པོ་ནི། ཡུལ་ལ་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ པ་ནི། ཡུལ་སྔོན་པོར་གནས་པ་ལྟར་བློ་ལའང་དེ་ལྟར་སྣང་། སྔོན་པོ་ལ་བྱས་ མི་རྟག་ལྡོག་ཆོས་ཐ་དད་མེད་པ་ལྟར་བློ་ལ་ཡང་ཐ་དད་ མེད་་ 
པར་སྣང་། ཡུལ་དུས་ ཀྱི་དངོས་པོ་ ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་ལྟར་བློ་ལ་ཡང་ཐ་དད་པ་ ཉིད་ དུ་སྣང་སྟེ། རྒྱ་ཐ་དད་ ཀྱི་འབུར་བཞིན་ནོ། །དེའང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག །བདག་ཉིད་་ 

; མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ། །ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་བྱ་གང། །མ་མཐོང་ཆ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་དང་། དམ་པའི་དོན་གྱི་དོན་རྣམས་ནི། །རང་གིས་འདྲེ་དང་ཐ་དད་མེད། །དེ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། ། 
' དུ་མ་བློ་ཡིས་ བསླད་པ་ ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟར་ རོ། །གཉིས་པ་ དེ་ཚད་མས་ བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་ སྟེ། རྟགས་དགོད་པ། ཚུལ་བསྒྲབ་པ། གྲུབ་པ་ལ་ མི་ འཐད་པ་ སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཞེས་པ་"” 





[ ཊཱས། ཏུགས་སོ སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པ་ནས། ཁུབ་བོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འདི་ཉྟར་བྱས་མི་རྟག་ལྟན་ཅིག་མཐོང་བ་མིན་ཏེ། དོན་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 


' པའི་དོན་ནི། ལྙན་ཅིག་ལ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱབ་ལ། བྱས་མི་རྟག་ནི་མངོན་སམ་ཀྱིདནགཉིས་མུ་མིསྣངངོ་ཞསཔའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལ་ཕྱགས་ཆོསལ་མི་འཐད་པ་སྡོང་བ་དང་། ཁྱབ་པ་ལ་མི་འཐད་པ་སྡོང་བའོ། ། 


སྣང་མི་སྣང་ཆ་གཉིས་མེད་པར་མ་ངེས་ཏེ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོག་སྣང་ལ་སྟེང་མི་སྣང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའླི་ཏ་གསུང་ངོ་། །འདི་ལ་མཁས་པ་དག་དེ་ལྟར་” 


རྭ 


 གསུང་མོད། མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན་དོན་དམ་གྱི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། རྫས་སུ་གྲུབ་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དམ་པའི་དནིདོན་ནམསནི། །རང་གིས་འདྲེ་དང་ཐ་དད་མེད། །དེ་ལ་ 


ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། །དུ་མའང་བློ་ཡིས་བསླད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་ནོར་བ་སྟེ། འདིར་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་བསགས་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཀུན་” 
རྫོ་བ་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་གཞུང་འདི་དང་མཐུན་པར་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་ནི་བསགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཉིད་”” 
དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁས་བླངས་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འགོག་དགོས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འདིར་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་རྫས་གཉིས་ ལས། ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་"” 





ལུ ༄༅། །ནས་རྫས་གཅིག་ལ་སྣང་མི་སྣང་ཆ་གཉིས་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྲིད་ཀྱང་མི་དགོས་པ་སྡོང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། བ བ་བོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་" 
པ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཡུལ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤོང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྫས་གཅིག་ལ་ཞེས་པ་ནས། བ ན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ྦ སྣང་མི་སྣང་ཞེས་པ་ནས། མི་མཚུངས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ་གོ་བར་སླའོ། །གསུམ་པ་དེས་ན་མངོན་སུམ་མ་ངེས་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་ངེས་པར་འགྱུར་བའི་འཐད་པ་དངོས། དེ་ལ་མི་འཐད་པ་ 


རཿ སྤོང་བ། སྣང་ཡུལ་ལ་སྒྲ་རྟོག་མི་འཛུག་པའི་ཚུལ་ལོ། ། །དང་པོ་ལ་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་གཉིས། རྩ་བ་ནི། དེས་ན་ཞེས་སོགས། འགྲེལ་པ་ནི། དེ་ཡང་ཞེས་པ་ནས། ལྟར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
ཤཱ དོན་ནི་མངོན་སུམ་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། ངེས་པ་ནི་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། མངོན་སུམ་ནི་རྟོག་མེད་ཡིན་པས་སོ། །དེའང་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ལས། ད་ནི་ཇི་ལྟར་མ་ངེས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་གཟུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 
རཱ མངོན་སུམ་ནི་གང་གིའང་ངེས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་ངེས་ལས་ཀྱང་། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རིག་པ་བརྡོད་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་”་ 





ཞེས་དང་། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་ལས། དེ་ལ་དང་པོ་ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་དག་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་སྭ་ལུ་ལྡང་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པར། 
མངོན་སུམ་ལས་བརླིང་བའི་ཚད་མ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་མངོན་སུམ་ལ་ངེས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་སུས་ཀྱང་བསྟོན་མི་ནུས་པས་དེ་ལས་” 
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ཤཱ བརླིང་བའི་ཚད་མ་མེད་པ ར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་བརླིང་བ ར་འཆད་པ་ག ཞུང་གི་དོན་གཏན་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤོང་བ་ནི། 


བ དེ་ལྟར་ན་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡོད་མེད་ངེས་པའི་འབྲས་ཅན་མིན། །ཕྱིར་ན་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། འབྲས་བུ་ཅན་ནི་རྒྱུའི་དོན་ཡིན་པས་རང་ངམ་གཞན་གང་ ཅ་ཅ་ཐ་ཐ:ལ་ 
རུང་ལས་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེའང་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་སུ་མ་ངེས་ན་ཚད་མར་འགལ་བ་སྡོང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
རྩོད་པ་འགོད་པ་ནི། བོད་རྣམས་ན་རེ། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་ངེས་པ་མེད་ན་ཚད་མར་འགལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་དེའི་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་ལན་དགག་པ་དང་། རང་ལན་བཏབ་པའོ། །དང་་་ 





ལུ ༄༅། །པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གཙང་ནག་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངེས་པ་ལ་གཉིས་ལས་རྟོག་པས་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་རྟོག་མེད་ཀྱིས་ངེས་པ་ཡོད་དེ། མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་་”” 
ཟེར་རོ། །འདི་མི་འཐད་དེ། སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་དེ་སྣང་ཙམ་ལ་ཟེར་ན་མངོན་སུམ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་མི་ཆོད་པ་མི་སྲིད་པས་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་མངོན་སུམ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་སེལ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ལ་་ 
 ཟེར་ན་རྗེས་དཔག་ལྟར་རྟོག་པ་ལས་མ་འདས་སོ། །དེས་ན་མངོན་སུམ་ལ་ངེས་པའི་མིང་བཏགས་ན་རྟོག་གེའི་རྣམ་གཞག་འཇིག་གོ །འདིར་རིགས་པའི་ ང་བ་ལས། ཚད་མ་རྣམ་དཔྱོད་ལ་ལྟོས་ན། །མངོན་སུམ་་ 


ཿ དགག་པའི་ཡུལ་ཅན་འགྱུར། །འདོད་ན་དོན་མཐུས་བསྐྱེད་པར་སྒྲོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་པའང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱིས་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། 
ར ངེས་ན་མངོན་སུམ་དུ་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། འོ་ན་ཞེས་སོགས། རྩ་བ་ནི། མངོན་སུམ་ཞེས་སོགས། འགྲེལ་པ་ནི། བུམ་པ་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་ 
| པའི་བར་རོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། དོན་རང་མཚན་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་ན་མངོན་སུམ་རྫས་རིལ་པོའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ཀུན་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཁ་དོག་གི་ལྡོག་པ་ལྟ་བུ་ལ་"”” 





འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། རྟོགས་པའི་རྐྱེན་གོམས་པ་གསལ་བ་དང་། ཡིད་གཏད་པ་ཡོད་པས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་ལ། མི་རྟག་པའི་ལྡོག་པ་ལ་འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་""”་ 
མཚན་གྱིས་ཟིན་པས་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ནི་ཡོད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་གཟུང་བ་ལ། །ཁྱད་པར་ཆ་ཤས་རྣམ་སྤངས་པ། །ཏྱད་པར་གང་ལ་རྟོགས་པ་ཡི། །རྟེན་ཡོད་ 
ཱ དེ་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གཟུགས་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་ལས། །ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་རྣམ་པ་ལྟར། །གལ་ཏེ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། །ཡོན་ཏན་གཞན་སྦྱོར་མི་བྱེད་ན། །ཞེས་དང་། དེ 


་ཱ ཕྱིར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བ་ཉིད། །འཁྲུལ་པས་ངེས་པར་མི་བྱེད་པས། །སྒྲབ་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་རྫས་གཅིག་ལ་མངོན་སུམ་ལ་སྟང་*” 
མི་སྣང་ཆ་གཉིས་མེད་ན། དུང་གི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱང་རྫས་གཅིག་པས་སྣང་མི་སྣང་ཆ་གཉིས་མེད་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། མཚན་མོ་ལུས་ ཤེས་ལ་དབྱིབས་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཁ་དོག་ཀྱང་སྣང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་”” 
ན། མངོན་པ་བ་དག་དབབྱིབས་ནི་མིག་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁ་དོག་འཛིན་པ་ལ་དྭིབས་འཛིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། དབྱིབས་འཛིན་པ་ལ་ཁ་དོག་འཛིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་ཟེར་རོ། ། 





རྫས་གཅིག་པས་ལུས་ཤེས་ལ་སྣང་མི་སྣང་ཆ་གཉིས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཡུས་ཤེས་ལ་དབྱིབས་ ང་བ བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དབྱིབས་ནི་ཁ་དོག་གི་རྡུལ་ལས་གྲུབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
ྦ འདིར་དབྱིབས་ནི་རྫས་སུ་མྲ་གུབ་པ་ཉིད་འཐད་ཅིང་། ག ཞུང་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། སོབ །བོན་འབིག་གཉིད་གྱིས་ལས་གུབ་པའི་རབ བྱེད་པ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་དབྱིབས་ཞེས་བྱ་བའི་རྫས་གཞན་ནི་མེད་ཀྱི། 


ཟེ ཁ་དོག་ཁོ་ན་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནས་པ་ལ་རིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བློ་དག་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་དང་བྱ་དང་བྲག་ལ་སོགས་པའི་དངར་ཁ་དོག་ལ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། 
ཟོ དེའི་འགྲེལ་པ་པའྟི་ཏ་བློ་བཟང་ངང་ཚུལ་གྱིས། དེའི་ཕྱིར་ཡང་རིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་རྫས་སུ་མེད་པ་གསལ་བར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ངེས་ན་མངོན་སུམ་དུ་”” 
འགལ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། སྔོ་ལྡོག་ངེས་པ་རྟོག་པར་བསྒྲབ་པ། ངེས་པས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཚུལ། རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ངེས་ཤེས་སེལ་བར་འགྱུར་བ། དེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 





གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་པས་སོ་ ས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ལས། དོན་ནི་རང་མཚན་ཆ་ཤས་སྲ་མ་ཕྱེ་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་སྔོན་པོ་ཞེས་སྔོ་ལྡོག་སྒྱིའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་པ་དེ་་ 
རྟོག་པ་ཡིན་ལ། རྟོག་པ་དེས་འགལ་གླ་སྔོ་མིན་སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་སྔོན་པོར་བཟུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྔོ་མིན་བཅད་པས་གཞན་སེལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཞིང་སེལ་བ་ལ་དངོས་ཡུལ་རང་མཚན་མེད་པས་ འཁྲུལ་ནས་ཞུགས་པ་ན་”” 


རྭ 


རཱ འཇུག་ཡུལ་སྔོན་པོ་རང་མཚན་ཐོབ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ལ་དངོས་དང་འབྲེལ་ཡོད་པ། །དངོས་པོ་རྙེད་པའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཁ་ནང་ལྟས་རང་རིག་ཡིན་པས་མ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། 


; མདོ་ལས། རྟོག་པའང་རང་རིག་ཉིད་དུ་འདོད། །དོན་ལ་མ་ཡིན་དེ་རྟོག་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མཐོང་བ་འགའ་ལ་ཤེས་པ་གང་། སྤྱི་ཡི་དོན་ཅན་རྣམ་རྟོག་པ། །གཞན་གྱིས་ཆ་སྒྲོ་མ་”” 
བཏགས་པ། །དེ་ཙམ་སེལ་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ལ་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་ནི། ངེས་པ་ཞེས་པ་ནས། ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི་གོ་བར་སླའོ། །གསུམ་པ་སྣང་ཡུལ་ལ་སྣྲ་རྟོག་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། 





ལུ ༄༅།། །སྣང་ན་དགག་སྒྲབ་ ག་ཆར་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ་བ། དོན་གཅིག་གི་མིང་ཐམས་ཅད་རྣམ་གྲངས་པར་བསྟན་པ། ལྡོག་པས་འབྱེད་ན་སེལ་བར་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། 


རྨ 
ཁུད་པར་མེད་ འི ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། གཅིག་ལ་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། དོན་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། མི་ཤེས ༡༡༥༡ 
པར་ཟད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ལས། བས་འདིའི་སྟང་བ་ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཕའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མཐའ་དག་ཡིན་ལ། དེའི་ཡུལ་ནི་རང་མཚན་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་ཡིན་པས། དེ་ལ་སྒྲ་རྟོག་འཛུག་”་ 


རུ ན་སྣང་སེལ་གྱི་འཇུག་པ་འཆོལ་བས་དགག་སྒྲབ་ ཿག་ཆར་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དོན་གཅིག་ཉིད་ལ་མིང་ཐ་དད་ཀྱིས་བརྗོད་ཀྱང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་འགྱུར་གྱི། བ་དད་ཀྱི་དོན་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ལ། དོན 


ཟོ་ ཐ་སྟད་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་ཟད་དོ། །གནས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་སྣང་ཡུལ་ལ་སྒྲ་རྟོག་ ་འཇུག་ཅེས་པ་ཡང་ཡུལ་བཞིའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྣང་ཡུལ་དང་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་ཅན་སྣང་བ་དང་ 


ར 
༧༨ 





ཡུལ་རང་མཚན་གྱི་གནས་ཚུལ་མཐའ་ཆོད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་རྒྱན་བདུན་ཡོངས་འདུའི་དགའ་ཚལ་དུ། །སྔོན་མེད་རིགས་པའི་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་གཏེར། །བློ་གསལ་རྐང་དྲུག་ལྡན་པའི་དཔལ་ཡིན་*་ 


ཁྱ པས། །ལྟ་ངན་དེ་ལ་ཆགས་པའི་ས ་ཡུལ་མིན། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཚུལ་གཉིས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཡི། །ཡང་དག་དོན་གྱི་སྨྱན་མངའ་བ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་དེ་ ་སྐུ། །ས་སྐྱའི་པར་ 
¦ ཆེན་ལ་བཏུད་ནས། །དངོས་དོན་དྲི་མ་མེད་པའི་ལམ། །རྟོག་གེའི་གསང་དོན་གསལ་བའི་སྒོ། །རང་བཟོའི་སྐོན་བྲལ་ལྡེ་མིག་གིས། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་དབྱེ་བར་བྱ། །གཉེས་པ་སེལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་་ 


དྲ ཉིད་དང་། དེའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་འགལ་བཅད་ནས་འཛཇུག་པ་ནི། །གཞན་སེལ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་བཞེད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
འདིས་ནི་ཡུལ་ཅན་སེལ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་དངོས་སུ་སྨོས་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་པ་ལས། དོན་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་སེལ་བ་དང་། གང་སེལ་བ་དང་། 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་སེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་གང་དང་གང་སྒྲས་བརྡོད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སེམས་པར་བྱེད་པ་ན་དེ་དང་དེའི་དངོས་འགལ་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་དེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས། རྟོག་བཅས་་ 





༢ ༄༅། །བློ་ཡིས་གང་གི་རང་བཞིན་གཞན་གྱིས་དབེན་པ་རབ་བསྟན་པ། །ཞེས་དང་། བྲམ་ཟེས། རྣམ་དཔྱོད་ནི། ཐཱ་ དད་དེ་ནི་རང་རྒྱུ་ལས། །བྱུང་དང་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལས་མིན། །གཞན་དུ་འཕྱུར་བ་ 
གསལ་བྱ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོན་དེ་ཉེད་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས་ཀྱང་། དེ་དང་དེ་མིན་རྒྱུ་དོན་རྣམས། །བདག་ཉད་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས 
3, འགལ་ ས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱིས་བྱས་པའི་སྒྲས་རྟག་པ་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཡང་བསྟན་ཏེ། ཅི་སྟེ་ན་བྱས་པ་བརྗོད་པས་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་གོ་བར་འགྱུར་བ་ལས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 


 དེས་ན་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་ཆོས། །གང་གིས་གོ་བར་འགྱུར་བ་དེ། །དེ་ལས་གཞན་གྱིས་ནུས་མ་ཡིན། །དེས་ན་ཐ་དད་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་རྡེས་འགྲོ་བརྗོད་པས་ལྡོག་པ་གོ་བ་་”" 
དྲ ཡང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྗེས་འགྲོའི་སྒྲས་ལྡོག་པ་བ རྗོད་པས་མ་ཡིན་གྱི། རྗེས་འགྲོ་དང་ལྡོག་པ་གཞི་གཅིག་ལ་གོ་བར་ནུས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་ལ། བོད་རྣམས་རྟོག་པ་གཅིག་ཉིད་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་དངོས་་”་ 
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༣ 


ཀྱང་། གཞན་སེལ་གསུམ་འཆད་པ་ན། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ནི་གཞན་བསལ་བར་བྱ་བས་ན་སེལ་བ་དང་། བློའི་གཞན་སེལ་དང་། ལྡོག་པ་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་སེལ་བར་བྱེད་པས་ན་གཞན 


སེལ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་ལ་བོད་རྣམས་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཞན་སེལ་གསུམ་ཀ་གཞན་སེལ་མཚན་ཉིད་པར་བཞེད་དོ་སྟམ་དུ་རྟོག་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་ཏེ། སློབ 
དཔོན་དེ་དག་གིས་སེལ་བ་གསུམ་བཞེད་པའི་དོན་རང་མཚན་དང་མེད་དགག་ནི་སེལ་བ ་བཏགས་པ ་ཉིད་ དུ་བཞེད་པ་ཡིན ་ཏེ། དེ་ཡང་དོན་རང་མཚན ་ནི་བློས་གཞན ་རྣམ་པར་དཔྱད་ པའི་འབྲས་བུར་འཐོབ ་པར་བྱ་བ ་ཡིན་" 





པས་བསལ་བྱ་ལ་སེལ་བའི་མིང་གིས་ ་བཏགས་ པ་ཡིན ་ལ། མེད་དགག་ནི་བློའི་སེལ་བ ་རྟོག་པས་དངོས་སུ་འཇལ ་བའི་ཚེ་ ཤུགས་ལ ལ་རྟོགས་པར་ནུས་པ་ཙམ་གྱིས་ གཞན་སེལ་དུ་བཤད་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། སློབ་དཔོན་ ཀཱ་མ་ལ་” 
ཤཱི ལས། གཟུགས་ །བརྙན་ གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སེལ་བ །ནི་དངོ་ ་དངོས་སུ་བསྒྲབ་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ ་'ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་ ཀྱི་སྒྲའི་དོ༔ དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ བསྟན་ནས། སེལ་བ་ལྷག་མ ་རྣམས་ཀྱང་སྒའི་དོན་ཉེ་བར་བཏགས་ པར་བརྗོད 
པ་འགལ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ དང་། བ་གླང་ལ་སོགས་ པའི་གཟུགས་བརྙན་ གྱིས་བདག་ ཉིད་དེ་ནི་གཞན་ཏེ་རྟ་ལ་སོགས་ པའི་གཟུགས་བརྙན་ གྱི་བདག་ ཉིད་དེ་རང་བཞིན་མ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ལྟར་རྟོག་པ་ནི་མེད་་ 





 ཡཾིན་ ནོ། །སྔོན་ དུས་ལྷ་དང་ལྷ་ མིན་ ཅ་ རྒྱ སླས བས་ ་ ཨ་རུ་རས། །པ་སངས་ སློབ་ བ་པར གདད ཀུན་ཉམས། བ་ཁ་སགས་པ་ རང་ བའི དུག་ །བློ་ གྲོས་ ཆུང་རྣམས་ཉམས་པར་ བྱས། མཛོང་ བྱ" 
¡ བ་བར་སྐབས་ ཀྱི་ ཚིགས་ སུ་བཅད་ པའོ། །གཉིས་ པ་ ུ་འ། "སེལ་བ ་ནི། །སྒྲ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཏེ། །དེའང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་དོན་དེ་བརྡོད་ པར་འདོད་པས་ སྒྲ་སྦྱར་བ་ན ་དེ་མ 'ཡིན་ མི་རོ རྟོགས་པར་ དོན་དེ་དང་་་ 


དེ་རྟོགས་པ་ཙམ་ལ་སེལ་བས་འཇུག་ཅེས་བྱ་ཡི། དངོས་སུ་གཞན་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་འཛིན་སྟངས་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཙམ་སེལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་དང་། གཞུང་འདི་ཉིད་*” 
ལས་ཀྱང་། ཚིག་ཀུན་ངེས་བཟུང་སྟིང་པོ་ཅན། །ཞེས་དང་། དེས་ན་སྒྲ་གཅིག་བརྗོད་ན་ཡང་། །དགག་སྒྲབ་ནུས་པ་རྣམ་གཉིས་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའང་དངོས་སུ་རྟོག་པ་ཁོ་ན་སེལ་བྱེད་ཡིན་གྱི། 


རྫ སྒྲ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་དང་མ་འབྲེལ་ན་འབྱུང་བའི་སྒྲས་ཀྱང་དེ་མ་ཡིན་གཅོད་པར་ཐལ་བས་སོ། །གསུམ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་སེལ་བ་ནི། མེད་དགག་དང་མ་ཡིན་དགག་གི་འཇུག་ཚུལ་གང་རུང་གིས་སེ ལ་བར་བྱེད་" 


ལ། བུམ་མ་ཡིན་དུ་སྒྲོ་མ་བཏགས་པ་ཉིད་དགག་པའི་ནུས་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་རེ། རྟོག་པ་ལ་ཐུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཤར་བའི་ཚེ། རྟོག་པ་དེས་བུམ་པ་རང་མཚན་ལས་བུམ་པའི་””” 
དོན་སྤྱི་ཐ་དད་དུ་ མ་རྟོགས་པ་ཙམ་ལ་རྟོག་པ་རྣམས་རང་གི་སྣང་བ་དོན་མེད་པ་ལ་དོན་དུ་ ཞེན་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། རྟོག་པས་ནཾ་དོན་སྤྱི་ལ་དོན་རང་མཚན་དུ་ འཛིན་པ་ཡང་མ་ཡིན། 





རི ༄༅། །དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ནེ་གཞན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་མ་བཟུང་བའི་རང་མཚན་དང་སྤྱི་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་སྤྱི་ལ་རང་ 
མཚན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲོ་འདོགས་པ་ནི་མྱོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ལ། རྟོག་པས་དོན་གྱི་སྤྱི་མྱོང་བ་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་སེལ་བས་འཇུག་པ་ནི་མེད་པར་དགག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཁོ་ནའོ་ཞེས་་་ 
རྒ གསུང་ངོ་། །འདི་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་དོན་རྐྱང་པ་ལ་དགག་བསྒྲབ་བྱས་པས་རང་མཚན་དུ་གོ་བར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དང་རང་མཚན་ལ་བློས་འབྲེལ་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པས་བ་གླང་མི་གོ་ 


༧ བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ ར་འགྱུར་རོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་འཁོ་ ར་གསུམ་ཆར་ཁས་བླངས་པས་སོ། །ཡང་རང་གི་ཁས་བླངས་དང་འགལ་ཏེ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ན་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་འདོད་བཞིན་དུ་””” 
ཟོ འདིར་རྟོག་པའི་ཞེན་པ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པས་སོ། །ཡང་སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་དམན་པ་དག་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་སེལ་བས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། རིགས་པའི་གཞུང་ལ་མིག་ལོང་བའོ། །ཁ་ཅིག་སློབ་དཔོན 
༧ ཤཱཀྱ་བློས་སེལ་བའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་དང་། དེ་མིན་བཅད་ལྡོག་དང་། རྟོག་པའི་དོན་སྤྱི་སྟེ་གཞན་སེལ་གསུམ་དུ་བཞེད་པ་སྟེ། དང་པོ་ནི་གཞན་སེལ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ན་སེལ་བ། གཉིས་པ་ནི་གཞན་ 





རྣམ་པ་གཅོད་པས་ན་སེལ་བ། གསུམ་པ་ནི་འདེས་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་པས་གཞན་སེལ་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་བཞེད་དོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འདི་ལ་འདི་འདྲི་སྟེ། དང་པོ་གཉིས་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། དོན་སྤྱི་ལ་འདི་གཞན་ 
| སེལ་བར་བྱེད་པས་གཞན་སེལ་ཞེས་འཆད་དུ་མི་རུང་སྟེ། དོན་སྤྱིས་གཞན་སེལ་བ་ལ་གཞན་སེལ་དུ་འདོད་ན་དོན་གྱི་གཞན་སེལ་དུ་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་རང་མཚན་ལ་ཡང་འདིས་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་པས་ན་” 


སྨ གཞན་སེལ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་པས་འཛུག་པ་འཆོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལས་གཞན་དུ་དོན་དང་སེལ་བ་གཉིས་ཀས་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་པའི་སེལ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་འགལ་བ་"” 


; བློ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དེ་དངོས་སྒྲོ་བཏགས་རྟོགས་པ་ཡི། །གཞན་ལས་ལྡོག་པ་རྟོགས་ཕྱིར་ཡང་། །སྒྲ་དོན་གང་ཡིན་འདི་ཉིད་ཅེས། །བརྗོད་པ་ལ་ནི་འགལ་བ་མེད། །ཅེས་་ 
དང་། བྲམ་ཟེས། དོན་ལ་ཤེས་པའི་བྱེད་ཡོད་པས། །དེ་ལ་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་མེད། །ཅེས་དང་། བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ལས་སེལ་བ་འཛིན་སྟངས་སུ་བཤད་པའི་གནད་ཀྱང་འདིར་ཐུག་གོ །ཚུལ་འདི་རྒྱ་གར་་ 
པང་ཆེན་དུ་མས་ཀྱང་། །མ་རྟོགས་རིགས་པའི་དེ་ཉིད་གཏིང་ཟབ་ན། །མཁས་འདོད་ཙམ་གྱིས་ངལ་བ་ལྷུར་ལེན་པའི། །བོད་ཡུལ་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས། །དེ་ལྟར་མོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་སྟོན་ཀའི་”” 





ཚུ ༄༅། །མཚོར། །འཇམ་དབྱངས་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་ཤེལ་ཇི་བཞེན་དུ། །ནམ་ཡང་ངོམས་པ་མེད་པའི་བསིལ་བྱེད་ཀྱིས། །སྔོན་མེད་རིགས་པའི་རླབས་ཕྲེང་ཅི་ཡང་གཡོ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་སེལ་བའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེལ་བའི་རྣམ་གཞག་དང་། དེའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་དང་། བློའི་འཛིན་སྟངས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
བཏགས་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དོན་ནི་སེལ་བས་འཇུག་པ་ལ་དངོས་ཡུལ་མེད་པས་དེའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་དཔྱད་དུ་མེད་ཀྱང་། འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་" 
སྒོ་ནས་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་དཔྱད་པར་ཟད་དོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིའི་ལན་ལ་ཞེས་པ་ནས། བཤད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་ནི་གོ་”་ 
བར་སླའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཐ་དད་ལ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། གཅིག་ལ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་གསུམ་སྟེ། ཐ་དད་ལ་གཅིག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། སྒོ་ 
འདོགས་པའི་བློའི་རྣམ་པ། སྒྲོ་བཏགས་པའི་དགོས་པ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བྱ་དང་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བག་ཆགས་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་པས་སོ་ཞེས་་་ 
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པའི་བར་ རོ། །གསུམ་པ་ ནི། ཐ་དད་ཅེས་པ་ནས། གསུངས་ པ་ལྟར་རོ་ རོ་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ བསྟན་ ཏེ། དེ་ དག་ ནི་ གཞུང་ཇི་ ལྟ་བ ་བཞིན་ནོ། ནོ། །གཉིས་ པ་ལའང་སྔ་མ་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ པོ་ནི། གཞན 
སེལ་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་ པཾ ་ནི། སྒྲ་དང་ཞེས་པ་ ནས། གསུངས་ པ་ལྟར་རོ་ རོ་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ བསྟན་ ཏོ། །གསུམ་པ ་ནི། གཅིག་ ལ་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་པར་བྱའོ་ ཁོ་ཞེས་་་ 


7: 


ཧཱཾ པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། སོ །འདི་དག་གི་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ ཀྱི་ཚད་མ་ནི་སྤྱི་དང་ལྡོག ་པ་ཐ་དད་དོན་ལ་འགོག་པའི་རིགས་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་འདིར་མ་སྨོས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཞན་ནི་གོ་བར་སླའོ། ། 


 གཉིས་པ་གཞན་གེལ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། དོན་ལ་སེལ་བ་དགག་པ། སོ་སོའི་རྣམ་པར་གཞུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡོད་དང་ཞེས་སོགས་ཏེ། དོན་ནི་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེ་ 
བ་གཉིས་དང་། དེ་དག་ལ་ཡུལ་ཅན་སྦྲ་བློས་ཕྱེ་ན་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞིར་འཐད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཆ་ཤས་སྒྲོ་འདོགས་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་བསལ་ཕྱིར་ན་ངེས་པ་དང་། །སྒྲ་ཡང་དེ་སྟེད་ཁོ་ན་ངེས། །དེ་དག་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཐ་དད་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་ལ་གཞན་སེལ་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་སེལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གཅང་་་” 





ལུ ༄༅། །ནག་པ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག །དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡུལ་བེམས་པོ་ཉེད་གཞན་སེལ་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དགོངས་པ་ལ་ལོག་པ་དངོས་པོ་དང་ལྡོག་པ་་” 
དངོས་མེད་མ་ཕྱེད་པར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེལ་བ་ ང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྣང་བ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་གྱི་ཞེས་སོགས་ཏེ། བེམས་པོའི་དོན་ལ་གཞན་སེལ་ཡོད་་་” 
«4 ནཾ། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་ཐལ། འདོད་ན། སེལ་བ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །གང་དག་སྐབས་འདིའི་སྣང་ཡུལ་ཞེས་པ་སྣང་ཡུལ་མཐའ་དག་ལ་འདོད་པ་ནི་སྐབས་དོན་བརྡ་མ་འཕྲོད 


རཿ པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྣང་བའང་ཞེས་སོགས་ཏེ། སེལ་བ་ཡུལ་བེམས་པོའི་དོན་ལ་ཡོད་ན་སྣང་བའང་བེམས་པོའི་དོན་དུ་ཡོད་པར་མགོ་བསྒྲེའོ། །འདོད་ན། དོན་བེམས་པོ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཡིན་པས་ལོང་བ་ 
ཟོ རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྣང་བ་རྟོག་མེད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཡིན་པས་བེམས་པོའི་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། སེལ་བའང་རྟོག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཡིན་པས་བེམས་པོའི་དོན་དུ་མེད་ཅེས་མཚུངས་ལ། འདོད་ན་ཁས་་་” 
༢ བླངས་དང་འགལ་ལོ། ། །གཞན་ཡང་སེལ་བ་ཆོས་ཅན། དོན་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་ཡིན་པས་སོ། །འདོད་ན་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དངོས་མེད་ལའང་ཡོད་པའི་མིང་འདོགས་སོ་ཞེ་ན། 





དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ཅན་ལ་ནམ་མཁའ་ཡོ། ད་ཅེས་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཞིང་། འདོད་ན་ཡོ ད་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཆོལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་ཊིཀ་བྱེད་པ་རྣམས། སེལ་བ་དོན་དམ་པར་ཡོ ད་ན་སྣང་བའང་དོན་དམ་པར་་” 
ཡོད་པར་མཚུངས་ཞེས་མགོ་བསྒྲེ་བ་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། སྣང་བ་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བས་གྱི་ན་འབའ་ཞིག་གོ །དེས་ན་གཞན་སེལ་ཐམས་ཅད་བློའི་འཇུག 


རྭ 


)་ ཚུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་སྒྲ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བྱེད་པ་ཐ་དད་པས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བ་དང་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དོན་རྣམས་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལྟར་གནས་པའི་ཕྱིར་སེ ལ་བའི་བརྡ་མེད་པ་་”་ 


ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་པའི་སྒྲ་དང་བློ་གཉིས་འཇུག་ཚུལ་གཅིག་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་ན་གཉིས་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། དངོས་པོའི་ཞེས་སོགས་ཏེ། བློའི་ངོ་་ 
བོ་ནས་དངོས་པོར་གཟུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་མེད་བཅད་ཅེས་ཐ་སྟད་བྱས་ཀྱི། སེལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་མེད་གཅོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྲམ་ཟེས་སེལ་བ་གྲུབ་པ་ལས། སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཞན་སྒྲོ་འདོགས་པས་"”་ 
ཐ་དད་པར་མེད་པར་བྱས་པ་དག་རྣམ་པར་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཐ་མི་དད་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ཡོད་པའི་སྒྲ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ཡུལ་ཅན་” 





ཡུ ༄༅། །ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། སྣང་བ་ཞེས་སོགས་ཏེ། སྣང་བ་མངོན་གྱུར་ལ་ངེས་པ་དང་། མི་སྣང་བ་ལྐོག་གྱུར་ལ་ངེས་པའི་གཞན་སེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མངོན་སུམ་གྱིས་རང་” 
མཚན་མཐོང་བའི་རྗེས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་འཇུག་པའི་ཡུལ་རྣམས་ཏེ། མ་འགྲེལ་ལས། མཐོང་བ་འགའ་ལའང་ཤེས་པ་གང་། །སྤྱི་ཡི་དོན་ཅན་རྣམ་རྟོག་པ། །གཞན་གྱི་ཆ་སྒྲོ་མ་བཏགས་པ། །དེ་ཙམ་སེལ་བའི་་”” 
སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྣང་བ་དང་སེལ་བ་གཉིས་ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་བ སྲེ་བ་ཡིན་པས་མུ་སྟེགས་བྱེད་དབང་ཤེས་ལ་རྟོག་པའི་ལོག་རྟོག་ འུ ་བ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་་”” 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་མཚན་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཏེ། མངོན་སུམ་ལ་མི་སྣང་བ་སྒྲ་རྟོག་གིས་ངེས་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་བདེན་མི་བདེན་མཐའ་གཉིས་སུ་རྟོག་པ་གསུམ་གྱིས་ཕྱེ་བ ་གསུམ་མོ། །དེས་ན་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པའི་ཆོས་གསུམ་ཀ་ཡང་གཞན་སེལ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་དངོས་དངོས་མེད་རྟེན་ཅན། །ཕྱི་རོལ་རྟེན་མིན་སྒྲ་དོན་ལ། །བརྟེན་ནས་འདིར་ནི་སྒྲབ་པ་དང་། །དགག་པ་ཐམས་ཅད་*” 
འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་མོད་ཀྱི་རང་མཚན་ ་ཐོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ན། །རང་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཁྲུལ་པས་"”"” 
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དངོས་པོ་གཅིག་ལྟར་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་འདིར། ངེས་པ་དེ་ཡང་གཞན་སེལ་ཡིན། །ཞེས་ལྐོག་གྱུར་ལ་ངེས་པའི་སེལ་འཇུག་གི་བློ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡུལ་ངེས་པར་བཤད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ 
ཡང་སེལ་འཛུག་ཏུ་བཤད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདིར་ངེས་པ་ཞེས་པ་ནི་བློས་ཡུལ་དེ་དང་དེར་རློམ་ཞིང་སྒྲས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ལ་བྱས་ལ། ཐེ་ཚོམ་ཡང་མྲཐྲ འ་གཉིས་སུ་རློམ་པས་མཐ འ་གཉིས་སུ་མི་སྲིད་པ་སེལ་བ་” 


¦ ལ་ངེས་པར་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བདེ་བྱེད་དགའ་བས། རྣམ་ཤེས་མངོན་པར་རློམ་པ་ལ། །ངཇེས་པར་བརྗོད་དེ་བདེ་སོགས་བཞིན། །ཞེས་སེལ་བ་གྲུབ་པ་ལས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་་ 


བརྗོད་ན་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། མེད་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། དགག་བྱ་ཞེས་སོགས་ཏེ་གོ་བར་སླའོ། །གསུམ་པ་དངོས་མེད་སྣང་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྣང་ཕུལ་དུ་་པ 
མི་རུང་བའི་འཐད་པ་དང་། དེ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་མེད་ཅེས་སོགས་ཏེ། དངོས་མེད་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་པ་མེད་པས་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་ལ། འོན་ཀྱང་དངོས་པོ་ པས 





ཡུ ༄༅། །བསལ་བ་ཙམ་ལ་དངོས་མེད་ཅེས་རྟོག་པས་གཟུང་ཞིང་སྒྲས་བརྡོད་པར་ཟད་དེ། བུམ་པ་བསལ་བ་ལ་བུམ་མེད་དང་། རི་བོང་གི་མགོར་འབིགས་པར་ནུས་པའི་དངོས་པོ་བསལ་བ་ལ་རྭ་མེད་དང་། ཕྱི་ 
རོལ་ན་གཟུགས་ཀྱི་གོ་བསལ་བ་ལ་ནམ་མཁའ་ཞེས་སྒྲོ་འདོགས་པ་མ་གཏོགས་པ་དེ་དག་ལ་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལའང་བཞི་སྟེ། དངོས་པོ་དང་མཚུངས་པ་སྤོང་བ། ཚད་མ་དང་འགལ་བ་” 
སྤོང་བ། གྲགས་པ་དང་འགལ་བ་སྤོང་བ། ལུང་དང་འགལ་བ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གཙང་ནག་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག །དངོས་མེད་རང་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་ལ། གལ་་་ 


*ཾཿ ཏེ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མྲ་གུབ་པས་ངོ་བོ་མྲ་གུབ་ན་དངོས་པོ་ལའང་མཚུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ནི་རང་གི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པས་དངོས་མེད་བཀག་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་དབང་དུ་གྲུབ་ལ། དངོས་ 
ཟོ མེད་ནི་དངོས་པོ་བཀག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གྲུབ་པ་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རི་བོང་རྭ་སོགས་ཞེས་སོགས་ཏེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་མེད་མོད། ནམ་མཁའ་དང་ཟླ་གཉིས་དང་དོན་སྤྱི་ལ་སོགས་པ་་ 
ྲ དེ་འཛིན་མྱོང་བའི་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པས་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་པོའང་འདུས་བྱས་བཀག་པའི་སྐྒོ་ནས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་གཞན་སེལ་ལས་མ་འདས་ཤིང་། སེལ་བས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཅམ་ 





མ་གཏོགས་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །འདིར་ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་ནམ་མཁའ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་སྟེ་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་དུ་འདོད་ལ། དེ་ 
དག་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་དངོས་པོར་ནི་འདོད་དེ། སློབ་དཔོན་ཀྭ་མ་ལ་ཤི་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་གང་དག་ནམ་མཁ འ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་པ་དེ་དག་ནི་ཁྱེད་ཅག་གི་ཕྱོགས་སུ་གླན་པར་བྱ་བ་མིན་”” 
རོ ཏེ་། ཤཱཀྱའི་སྲས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ཡུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་བཟང་པོ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། འདིས་ནི་ཁ་ཅིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ནམ་མཁ འ་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་ཀྱང་དངོས་པོར་མི་འདོད་དོ་ཞེས་*་ 
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[ ཟེར་བ་ཡང་བསལ་ལོ། །ཡང་ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ནི་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་འདུས་མ་བྱས་ཁས་བླངས་ནས་འདུས་མ་བྱས་བཞིར་བཞེད་ལ། དེ་ལ་མངོན་པ་སྒྲ་བ་དང་། 
རིགས་པ་སྨྲ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོའི་ཕྱོགས་ལ་འདུས་མ་བྱས་དང་དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་དེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་འདུས་མ་བྱས་པའི་དངོས་པོ་བརྒྱད་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི་འདུས་མ་ 





: ༄༅།། །པའི་ལུགས་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དག་ཀྱང་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། གཞན་སེལ་གྱིས་ 
སྒྲོ་བཏགས་ནས་འཇོག་པའི་ཚུལ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་གྲགས་པ་དང་འགལ་བ་སྤོང་བ་ནི། ནམ་མཁའ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དོན་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ནམ་མཁར་གྲགས་” 
ྐ པ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་རྒྱན་དང་བུ་ག་ནམ་མཁའ་ཞེས་གྲགས་པ་རྣམས་ནི་ནམ་མཁའ་མ་ཡིན་ལ། ཐོགས་བཅས་གཟུགས་ཀྱི་གོ་ཕྱེ་བ་ཙམ་ལ་ནམ་མཁའ་རློམ་པར་ཟད་དོ་ཞེས་པས་སོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། དངོས་ 


ཿཱ མེད་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ངོ་བོ་བརྗོད་པ་དཔྱད་བྱ་ཉིད། །མ་ཡིན་སྒྲ་ནི་དེ་དག་ཉིད། །རྣམ་གཅོད་རྗོད་པར་བྱེད་པ་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། བཞི་པ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤོང་བ་ནི། འདུས་མ་བྱས་་་ 
དྲ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལས། དོན་ནི་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་ན་འདུས་མ་བྱས་རྟག་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ། འདུས་མ་བྱས་རྟག་པ་མ་ ན་ན་རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
ྱུ ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཀྱང་རྟག་པའི་དཔེ་ནམ་མཁའ་ལ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པའི་མུ་སྟེགས་འགའ་ཞིག་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉན་ཐོས་འགའ 





ཞིག་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫས་སུ་གྲུབ་པས་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྟག་རྫས་སུ་འདོད་མོད་ཀྱི། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ནི་མི་རྟག་པ་ལོག་ཙམ་ལ་གཞན་སེལ་གྱིས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་རྟག་པར་ཐ་སྟད་བཏགས་ཀྱི། ཡོད་པའི་་ 
དོན་གྲུབ་པར་མི་བཞེད་དེ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། མེད་པ་ ག་ཉིད་ག་ལ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ལས། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་རྟག་པ་དག་ཏུ་འདོད་པ་དག་གི་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེའང་དེའི་རང་"” 


23; 


¦ བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཀ་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྡུལ་ཕྲན་དང་ནམ་མཁའ་རྟག་པར་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་ཉིད་མི་བཞེད་པ་དེ་དག་ཕལ་ཆེ་བ་གཞན་གྱི་བསམ་པ་ལ་དཔེ་”” 


 བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་ཡང་འགལ་བ་མེད་དེ། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཱོས། ཡོད་པ་ཉིད་ལ་ལྟོས་པར་མི་རིགས་ཏེ། རྟག་པ་དག་ནི་གཞན་གྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ནི་ཡུལ་དང་དུས་དང་དངོས་པོ་ལ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་ཉིད་ནི་དེ་ལ་ངེས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་”་ 


ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་དུ་ འགྱུར་བ་ཡ ང་། རྟག་པ་ཡོད་པས་མ་ཡིན་གྱི། མི་རྟག་པ་ལོག་ཙམ་ལ་རྟག་པར་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཞུང་འདིར་རྟག་་” 





ལུ ༄༅། །མི་རྟག་གཉིས་ཀ་དངོས་པོ་ལ་འཇོག་པར་གསུངས་པའང་དངོས་པོ་ལ་མ་བརྟེན་པར་དངོས་མེད་རང་དབང་དུ་བློས་འཛིན་པར་མི་ནུས་པས། དངོས་མེད་རྒྱུ་ཡིས་མ་བསྐྱེད་པས། །དངོས་པོ་བཀག་ནས་བློ་་ 
ངོར་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་དགོངས་པ་ལ་རྟག་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་པས་རྟག་པའི་མཚན་གཞི་འཛིན་རྒྱུ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
¿ གང་གི་རང་བཞིན་འཇིག་མེད་པ། །དེ་ལ་མཁས་རྣམས་རྟག་ཅེས་བརྗོད། །ཅེས་པའི་གཞུང་ལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ལ་སྨོད་པའོ། །ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་འདོད་ན། རྟག་མི་རྟག་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ཡོད་ 


ཱྭ པར་འདོད་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ཇི་ལྟར་འགེགས་ལེགས་པར་སྨོས་ཤིག །གཞུང་དོན་ལེགས་པའི་ཆ་ཤས་སུན་ཕྱུང་ནས། །རང་གི་ངན་རྟོག་བསྡུས་པའི་ཕྲེང་བ་རྣམས། །འཇམ་དབྱངས་དགེས་པའི་ལེགས་བཤད་" 
ཤཱ” ལྟད་མོ་ཞེས། །ངལ་བས་བསྒྲབས་པའི་ཀུན་རྟོག་ཨེ་མ་མཚར། །དེ་བས་བདག་ཉིད་ལེགས་པར་འདོད་ན་ཀོ །སྔོན་རབས་མཁས་པས་བཞེད་པའི་གཞུང་བཟུང་སྟེ། །རིགས་དང་མི་རིགས་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། ། 
ལུ དོན་ཤུང་ཚིག་མང་ལྡན་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། །ཡིད་ཆེས་སྦངས་པའི་ངེས་པ་རིང་དུ་བྱ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཡང་འདུས་མ་བྱས་དེ་དག་ལ་ཡོད་པའི་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར ༡༡༩༧ 





རོ 
ཧེ 
ཤ༽ 


འགྱུར་རོ། །དབང་ཤེས་ལྐུགས་པ་མིག་ཅན་འདྲ། །རྟོག་པ་ལོང་བ་སྒྲ་མཁས་འདྲ། །རང་རིག་དབང་པོ་ཚང་བ་ཡིས། །གཉིས་པོ་དེ་ཡི་བརྡ་སྤྲོད་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། འདི་ལྟར་སྦྱར་ན་ཡིད་ལ་” 
འབབ་སྟེ། དབང་ཤེས་ལྐུགས་པ་མིག་ཅན་འདྲ། །དགག་སྒྲབ་ཐ་སྙད་མི་བརྗོད་ཕྱིར། །སྣང་བ་ཙམ་དུ་བཏགས་པ་ཡིན། །རྟོག་པ་ལོང་བ་སྨྲ་མཁས་འདྲ། །མ་མཐོང་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། །སེལ་བ་ཞེས་་་ 
སུ་བཏགས་པ་ཡིན། །མཐོང་རྟོགས་ཐ་སྟད་ཇི་སྟེད་ཀྱང་། །རང་རིག་མེད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། །རང་རིག་དབང་པོ་ཚང་བ་ཡིས། །གཉིས་པོ་དེ་ཡི་བརྡ་སྤྲོད་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་་” 
ཱེ དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་སེལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྤྱི 





་མེད་ན་བརྡ་སྦྱོར་བ་མི་སྲིད་པ་སྤོང་བ གཞན་སེལ་ཡིན་ན་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་ཐལ་བ་སྤོང་བ། གཅད་བྱ་མེད་པ་ལ་གཞན་སེལ་མི་འཛུག་པ་སྡོང་བ། 
སེལ་བ་དངོས་པོར་གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་སྤོང་བ། སེལ་བ་ལ་སྤྱི་མེད་ན་གཞི་མཐུན་ 'སྲིད་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱི་མེད་ཅེས་པ་ནས། གཞན་སེལ་གྱི་ ་མུ་བཞིར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་་ 
བར་གྱིས་བསྟན་པ་ལས། དོན་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། སྤྱི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པ་ལ་དཔེ་བཞག་པའི་སྤྱི་སྒྲ་མི་སྲིད་པས་སྦྱིའི་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་དེ། རྒྱ་མེད་པར་འབུར་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྒྲ་རྣམས་ 


༧ ༄༅། །བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་སྦྱར་བ་ཡིན་པས་ཡུལ་གྱིས་ཚུར་བཞག་པ་མ་ཡིན་གྱི། བརྡོད་འདོད་ཀྱིས་ཕར་བརྗོད་པ་ཡིན་ན་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྡོད་པའི་སྒྲ་ལའང་ཉིད་ཅེས་པ་དང་། བ་གླང་ཞེས་པ་ཐ་”” 
དད་པར་བརྡོད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། གོང་དུ། རང་མཚན་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ། །སེལ་བའི་འཛིན་སྟངས་མུ་བཞི་སྲིད། །ཅེས་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་། རང་མཚན་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ། །སྒྲ་ཡི་་ 
བརྗོད་ཚུལ་མུ་བཞིར་སྲིད། །ཅེས་སྦྱར་བ་ཡིན་པས། རང་མཚན་གཅིག་ལ་ཡང་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་པར་སྦྱར་དུ་རུང་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དོན་ལྐོག་ ཤལ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཉིད་ལ་བ་ལང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་” 


རཱ གཞན་ ཐམས་ཅད་སྦང་བའེབརྗོདའདོདཀིས་སྡོར་ན་ཆས་བརྡོདཔའི་སྒ འམ། དངོས་པོ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དཔེ ར་ན་བ་གླང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ འམ། བུམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་པ་སྟོན་པ ར་བྱེད་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་ལ། 


དཱ ཡང་ཁྱད་པར་གཞན་མི་སྦོང་བའི་བརྗོད་འདོད ས་སྦྱོར་ན་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒའམ། རྫས་བརྡོད་པའི་སྒྲ་དཔེར་ན་བུམ་པའམ། བ་གླང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལོག་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
7 བཞིན་དུ་ལུང་ལས་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཞེས་གྲགས་པ་དེའང་དམིགས་པ་བརྗོད་ན་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་། རྣམ་པ་བརྗོད་ན་ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒྲ ར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མུ་སྟེགས་བྱེད་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དོན་་ 





ལ་གྲུབ་པ ར་ འདོད་པ་དག་གིས་དོན་གྱི་སྒོ་ན ར་སོ ར་བར་ འདོད་ལ། རྔངར་ རྒྱས་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་ན་གྲུབ་པ་མེད་པ ས་སྒྲ་གཉེས་ཀ་ག ཞན་སེ ལ་གྱིས་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ་བརྡོད་ འདོད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ རཿ འདོད་ཅིང་། ཁུད་པ ར་ག ཞན་་ 
རྫ སྒྲའི་དཔེར་བརྗོད་བྱེད་པ་ནི་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲ་སྦྲལ་བ་ལ་འཆད་པ་ལྟར་རྣམ་པར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མཚོ་ལྡུམ་ལ་ནི་མཚོ་སྐྱེས་ཞེས། །རྒྱུ་མཚན་སྒོ་ནས་འདིར་མི་འཆད། །དོན་གྱིས་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་་” 


ན་ཡང་། ། གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་མཚུངས་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །མདོར་ན་ཆོས་ཆོས་ཅན་ནམ་ཁྱད་པར་གཞན་སྡོང་མི་སྤོང་ལ་སོགས་པ་དགག་ཕྱོགས་དང་སྒྲབ་ཕྱོགས་གང་ནས་བརྡོད་ཀྱང་རུང་སྟེ། བརྗོད་” 
འདོད་ཁོ་ནས་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ེ འདི་དག་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་དང་སྦྱར་ནས་འཆད་པའི་ཚུལ་ནི་འགྲེལ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་འགལ་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་*་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ལས། དོན་ནི་མུ་སྟེགས་རྒྱལ་དཔོག་པ་ན་རེ། གཞན་སེལ་སྨྲ་བ་ལ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། ཤིང་གོ་བ་ཤིང་མ་ཡིན་ལ་ལྟོས། ། ཤིང་མ་ཡིན་གོ་བ་ཤིང་ལ་ལྟོས་པས་གང་རུང་ཞིག་” 





ལུ ༄༅། །རྐྱང་བུར་འཛིན་པ་མི་སྲིད་ལ། གཅིག་མ་གཟུང་ན་མཐར་གཉིས་ཀ་མི་འཛིན་པས་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་དོ་ ས་ཟེར་རོ། །དེ་ཉིད་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པ་ཡིས། །ཤེང་ 
༡ ལན་ལ་མགོ་མཚུངས་ཀྱི་ལན་དང་། རྣལ་མའི་ལན་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་གོ་བར་སླ་ལ། གཉིས་པ་ནི། ཡལ་ག་སོགས་ཏེ། དོན་ནི་བརྡ་དུས་སུ་ཡལ་ག་ཡོད་མེད་ཕྱེ་ནས། འཇུག་དུས་སྲུ་ནམ་གཅད་ལ་དངོས་སུ་ 


ཧུ མ་བརྟེན་པར་ཡང་དོན་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་བླ་མ་ལྡོང་སྟོན་ན་རེ། དེ་ལྟ་ནའང་ཡལ་ག་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ལ་དེ་མིན་གཅོད་དགོས་ལ། དེ་མིན་གཅོད་པ་ལའང་དེ་གཟུང་དགོས་པས་བརྟེན་པའི་” 
པཱ” སྐྱོན་སོ་ན་འདུག་གོ་ཞེས་གསུངས་མོད། སྐྱོན་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་སྐུ་རམ་གཅད་ཡོད་པ་ནི་འདིར་ཡང་མི་འདོད་ལ། ཁོང་ནསྣ་རམ་གཅོད་ཡོད་པ་ནི་གཞུང་ལས་ཀྱང་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་རྣམ་””་ 
ུ འགྲེལ་ལས། དེ་ཙམ་སེལ་བའི་སྨྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་འོག་ཏུ། །སྤྱི་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། གཞུང་འདིར། ཚིག་ཀུན་ངེས་བཟུང་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་ 





པ་རྣམས་དོན་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་པ་ལྟར་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་གལ་ཏེ་ཚིག་ཀུན་ངེས་བཟུང་གི་སྟིང་པོ་ཅན་ཡིན་ན། དེ་མ་ཡིན་བཅད་རྒྱུ་མེད་པ་ཤེས་བྱ་དང་“་ 
ཕེ ཐམས་ཅད་དང་མཐའ་དག་དང་མ་ཡུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་རྣམས་ལ་གཞན་སེལ་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་མ་ཡིན་དུ་སྒྲོ་ འདོགས་པའི་རྟོག་པ་ཉིད་གཅོད་པ་བྱེད་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དེས་ན་ཤེས་་ 
_ བྱ་ལ་སོགས་ཚིག །ཐ་སྙད་དུ་ནི་འཇོག་རྣམས་ལ། །རྣམ་པར་གཅོད་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ལས། དོན་ 


་ྦ ནི་ལྡོག་པའམ་གཞན་སེལ་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་སྤྱི་དངོས་པོར་འདོད་པ་ལ་བརྡོད་པའི་སྐྱོན་མཚུངས་ལ། དངོས་མེད་ཡིན་ན་དགོས་ནུས་མེད་དོ་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ། ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྟོག་གེ་པར་རློམ་པ་སྔ་ཕྱི་ཕལ་མོ་ཆེ་ 
རྣམས་ན་རེ། དངོས་མེད་ཀྱི་ལྡོག་པ་དངོས་མེད་ཡིན་ཡང་། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་དབྱེར་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ཕྱི་རབས་ཀྱི་བསྡུས་པ་སྨྲ་བ་་ 
རྣམས་ནི་དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱང་དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ཚུལ་སྔ་མ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་དངོས་པོར་འདོད་པ་ལ་བརྡོད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་འདོན་པར་དཀའ་བས་སོ། །ཇི་ལྟར་དཀའ་ཟེར་ན། 





# ༄༅། །ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པ་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་ན། ལོག་པའི་ཤིང་ཤ་པ་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་ཐལ། འདོད་ན། རྫས་གཅིག་པའི་ཚེ་ཙནྡན་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཤིང་མ་ཡིན་དུ་འགྱུར་””་ 
བའམ། རྫས་མི་གཅིག་པའི་ཚེ་ཤ་པ་ཤིང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ།ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། རྡོའི་དུམ་བུ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུའང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཉིད་ཕྱིར་འདི་དོན་དམ་མིན། ། 
ྐ གཞན་དུ་དངོས་པོ་ལས་ལྡོག་པ། །དངོས་པོར་མི་འགྱུར་འདི་འདི་ལས། །ཐ་དད་ཅེས་ནི་བརྗོད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལུགས་གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། རང་་ 


ཿ གི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ལྡོག་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ལྡོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཕྱིར། །གནས་དང་མི་གནས་རྟོག་པ་མིན། །སྤྱི་ཡི་བློ་ཡང་བསླད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། པདྟིཏ་་་ 
པཱ བདེ་བྱེད་དགའ་བས། དངོས་པོ་ལྡོག་པར་ཁས་ལེན་ན་དེ་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ། གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་ལྡོག་པ་དང་སྤྱི་དངོས་པོར་ཁས་བླངས་པ་དེས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་” 
བུ པས་གང་བཀག་པ་དེ་སྟིང་ནད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་གཟུང་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་རིགས་པ་འགོག །ནགས་ལ་གནས་པའི་སྤེའུ་དག །ལྡོན་པའི་ 





ཤིང་ལ་མི་གཙང་འཐོར། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡང་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རང་གི་ལུགས་ནི ལྡོག་ཕའམ་སྤྱི་ ས་བྱ་བ་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་མེད་ལ། 
དེ་ལྟར་ན ་ཏོགཔི་ོབོརཚོག་བ་མཚུངསཔའྱ་ོནསསིཅགཏུའཇར་བསདགག་སབ་ྱི་ཐསད་འཇུགཔ ་འགལ་ཞིང་། རོག་པའི་དབང་གིས་སྒྲས་བརྡོད་ཚུལ་ལ འང་དེ་བསྒྲབ་པ་དང་དེ་མིན་གཅོད་པའི་ནུས་་ 
སྨ པ་གཉིས་ཡོད་ཀྱི། བྱ་བ་གཉིས་ནི་མེད་དེ། ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྒྲ་དེ་ལས་གཞན་པ་ལྡོག་པ་དང་། རང་གི་དོན་བརྗོད་པ་དང་བྱ་བ་གཉིས་ནི་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་ནུས་པ་་ 


ཟེ གཉིས་པོ་དེས་ལོག་པ་དང་ལྡོག་པ་སྟོན་པའི་སྒྲ་གཉིས་དངོས་སུ་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཤིང་དང་ཤིང་མིན་པ་གཉིས་ ་བུ་གཅིག་ཡིན་པར་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པས་ལྡོག་པ་བརྗོད་པ གམ་ཐ་པབ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་སྟོབས་ལས་ལོག་པའི་རང་མཚན་གོ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྒྲ་གཉིས་བྱེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཕན་ཚུན་ཡོད་པ་ ན་ཕྱིར་འདིར། །དངོས་མེད་དངོས་པོ་ལྡན་ཉིད་དུ། ། 
མཐོང་བ་བློ་ཡིས་བསླད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ལས། ལྡོག་པ་མེད་པ་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡང་མེད་ལ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ལྡོག་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་རོ། །བཅོམ 





ལུ ༄༅། ལྡན་རིགས་པའི་རལ་གྲི་ན་རེ། དེ་ལྟར་ན་ལྡོག་པའང་དངོས་པོར་མེད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ལོག་པའང་དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །དེའང་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ལས། ལྡོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཉིད་ལོག་པ་ ན་ནོ་ཞེས་དང་། རྟོག་གེའི་ཐོ་བ་ལས། རྫས་ལྡོག་རྫས་ལས་གཞན་མིན་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའང་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་གི་དོན་ནི་ག ་འདི་ཉིད་ལས། 
སྒ ལྡོག་པ་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ལོག་པའི་དངོས་པོ་གྲུབ་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་ལེགས་པར་འགྲིག་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཁྱེད་རང་གིས་གཞན་ལས་ལྡོག་པར་སྣང་བར་འདོད་པ དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། 


རྨ ལོག་པར་ཐལ། ལྡོག་པ་ཡིན་པས་སོ། །འདོད་ན། རང་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་པར་ཡང་ཁས་བླངས་དགོས་པས་གྱི་ནའོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བློ་དང་ཆོས་མཆོག་གིས། གཞན་ལྡོག་པ་དང་། གཞན་ལས་ལྡོག་པ་་་ 
ཕཱ དང་། གཞན་ལས་ལྡོག་པར་སྣང་བའི་ལྡོག་པ་གསུམ་བཤད་པའི་དང་པོ་དངོས་མེད་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་དངོས་པོ་ཞེས་སྒྲ་བ་ཡང་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ལྡོག་ནས་ཁས་ལེན་ན་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ལ། 
༧ གཞི་ལྡོག་ནས་ཁས་ལེན་ན་སྔ་མ་ཡང་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། ཐ་དད་ཅེས་པ་ནས། རེ་ཞིག་བཞག་གོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ལས། དོན་ནི་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་*་ 





ན་རེ། སྤྱི་གཅིག་ལ་བྱེ་བྲག་རྣམས་རྫས་གཅིག་པའམ་འདུ་བའི་འབྲེལ་པས་ ལ་བ་ཞིག་མེད་ན། ཨུཏྤལ་ལ་སྔོན་པོ་དང་། བ་གླང་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞི་མཐུན་ཀྱི་སྒྲ་མི་སྲིད་དེ། ཨུཏྤལ་དང་སྔོན་པོ་གཅིག 
ཡིན་ན་ཡང་མཐུན་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་ལ། ཐ་དད་ན་ཡང་མཐུན་སའི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྱི་སྔོན་པོ་ཙམ་དེ་ལས་བྱེ་བྲག་ཨཱཏྤལ་ལ་སྔོན་པོ་རྫས་ག ཞན་མ་ཡིན་ཡང་། ཨུཏྤལ་ ལ་སྔོན་པོ“་་ 
¦ ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་གཞི་མཐུན་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། སེལ་བའི་ངོར་ལྡོག་པ་གཉིས་དབྱེ་ཞིང་། གཞི་མེ་ཏོག་གཅིག་ལ་བསྡུས་ཏེ། ཨུཏྟལ་ལའང་ཡིན་ལ་སྔོན་པོ་ཡང་ཡིན་ཞེས་ལྡོག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་་ 


( པའི་དོན་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་བརྗོད་བྱར་གཞི་མཐུན་དང་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིའི་དངོས་པོར་རུང་སྟེ། ཆོས་གཞན་འཕེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒའི ༡༡༡༩ 
བརྗོད་བྱར་མི་རུང་སྟེ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གཞན་སྤང་བས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གསུམ་གྱི་བཞེད་པའོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་དང་སེལ་བའི་གནས་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། 
བསྒྲབ་དང་གཞན་སེལ་རྣམ་དག་གི །མིག་དང་བློ་གྲོས་གསལ་ལྡན་པ། །རྟོག་གེ་པ་དེ་ཤེས་བྱ་ཡི། །དེ་ཉིད་ལྟ་བ་ཀུན་མཁྱེན་འདྲ། །ཞེས་ལེགས་པར་གསུངས་པའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གནས་ཚུལ་བདེན 





: ༄༅། །པའི་དངོས་པོ་ལ། །ཡང་དག་དོན་མཐུན་མངོན་སུམ་འཇུག །སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་མ་འཁྲུལ་བའི། །བླང་དོར་བྱེད་པ་འཇིག་རྟེན་ལུགས། །སྣང་བཏགས་སེལ་བའི་རང་བཞིན་ལ། །དགག་སྒྲབ་སེལ་ 
བའི་སྒྲ་བློ་འཇུག །རྟོག་དཔྱོད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི། །བླང་དོར་བྱེད་པ་རིགས་པའི་ཚུལ། །ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་ནས། །རིགས་པའི་ལམ་གྱི་རེས་འབྲང་ཏེ། །འཇིག་པའི་ཤེས་བྱའི་གནས་རྟོགས་པ། ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཅེས་མཁས་རྣམས་སྨྲ། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རིགས་ལམ་གསལ་བའི་ཉི་མ་ལས། བསྒྲབ་པ་དང་གཞན་སེལ་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བཞི་པའོ།། །།གསུམ་པ་་””་ 
བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་བརྟག་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལུགས་དགག་པ། རང་ལུགས་བཞག་པ། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་མ ཚན་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དང་། སྤྱི་བརྫོད་བྱར གག 
འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལའང་ཕྱི་དོན་རང་མཚན་དང་། ཤེས་པ་རང་མཚན་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བུམ་པ་ལ་སོགས་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་པས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ 
ལས། དོན་ནི། མུ་སྟེགས་བརྡ་སྤྲོད་པ་ལ་སོགས་པ་དག ། རང་མཚན་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་འོན་ཅིག་ཅེས་བརྡོད་པ་ན་ཆུ་སྐྱོར་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་སྒྲ་ཤེས་པའི་དོན་ལྡན་་”” 
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དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལྡན་དང་། རང་གི་ངོ་བོའི་དོན་ལྡན་ཏེ་གསུམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་ བྷ་ཏྲི་ཧ་རིའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། ཤེས་དང་ལྡན་དང་ཕྱི་དོན་དང་། །རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་སྟེ། ། 
དེ་དེ་སྒྲས་བརྗོད་པས་རྟོགས་པས། །སྤྱི་ནི་འབྲེལ་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །འདི་མི་འཐད་དེ། དོན་རང་མཚན་ནི་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་མིག་གིས་ལྟ་བ་དང་ཡུག་ཀྱིས་རེག་སྟེ། 


རྭ འདི་བུམ་པའོ་ཞེས་འཆད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོས་བརྡ་གདགས་པར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀྭ་མ་ལ་ཤི་ལས། དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་ནི་དོན་དམ་པར་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་ 


ཟླ 


¿ རྟོག་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བརྟགས་ནས་སྒྲའི་དོན་དུ་བརྗོད་པ་འབ འ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་དོན་རང་མཚན་ལ་བརྡ་ནུས་སུ་ཆུག་ན་ཡང་། ཕྱིས་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་ཚེ་སྔར་གྱི་རང་མཚན་དེ ཐ་ཐཐ་ཐ་་ཁ་བ་ 
ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་འཆོལ་བས་མི་རྙེད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྡ་གཏགས་སྟོན། དེ་ནི་ཐ་སྙད་ཆེད་དུ་བུས། །དེ་ཚེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་མེད། །དེས་ན་དེ་ལ་བརྡ་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཁྱད་ 
པར་རྣམས་ལ་སྒྲ་རྣམས་ནི། །འཇུག་པ་སྲིད་པ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཁྱད་པར་རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་ན། །བརྡ་འཇུག་པ་ནི་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཐ་དད་པ་དག་བསྟན་པ་ནི། །དཀའ་དང་མི་ནུས་འབྲས་མེད ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཅ་ཅ་ 





ལུ ༄༅།། །ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་འདས་མ་འོངས་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། དབང་སོགས་དགོས་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། དབང་ཡུལ་གྱི་རང་མཚན་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་་ 
པ་དང་། བརྡ་དུས་སུ་རང་མཚན་མཐོང་ཡང་འཛུག་དུས་སུ་སྤྱི་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་དང་། སྒྲ་དོན་འབྲེལ་བ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མི་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། མཐོང་རྟོགས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པའི་ཚུལ་རྣམས་ནི . 
གཞུང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་འདིར་མ་སྨོས་སོ། །གཉིས་པ་ཤེས་པ་རང་མཚན་བརྡོད་བྱར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ལ། འགོགས་པའི་ཚུལ་ཡང་སྔ་མ་དང་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་་ 
ྤི་བརྗད་བུར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་སྤྱི་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། སདོག་ི་ི་བརད་ཅུར་འདད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲ་ཡིས་ཞེས་པ་ནས། མཚུངས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
སྟེགས་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་སྒྲ་སྦྱོརན་སྐྱོན་དེ་ཡོད་ཀྱང་། ཁོ་བོ་ཅག་རིགས་སྤྲི་བ རྡོད་བྱེར་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་དོ་སྙམ་ན། དེའང་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ལ་སྤྱི་ཡོད་པ་ནི་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་ལ། 

ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་སྤྱི་རྐྱང་ལ་བརྡ་བྱས་པས་རང་མཚན་གོ་བར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དང་རང་མཚན་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པས་སོ། །ཅི་སྟེ་སྤྱི་དང་འབྲེལ་པའི་རང་མཚན་ལ་བརྡ་སྦྱོར་རོ་ཞེས་ཟེར་ནའང་གཅིག་ལ་སྦྱོར་ན་ཅིག་ཤོས་” 
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ལ་སྦྱོར་མི་དགོས་པའི་སྐྱོན་ཡོ ད་ཅིང་། མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རང་མཚན་རྐྱང་ཐུ་ལ་བརྡ་མི་སྦྱོར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་སྤྱི་དང་འབྲེལ་བའི་རང་མཚན་ལའང་མཚུངས་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གངས་ཅན་ཞེས་པ་ནས། 
གསུངས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ལས། དོན་ནི་བོད་རྣམས་དང་། མང་པོས་བཀུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཉན་ཐོས་དག་ན་རེ། དོན་སྦྱི་ཉིད་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ལ། དེའང་བོད་རྣམས་ནི་གཟུང་ཡུལ་གྱི་ངོ་་ 


རཱ 


༧ བོར་འདོད་ཅིང་། སྡེ་པ་དག་ནི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། འདི་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ན་རྫས་སུ་ཡང་ འགྱུར་དགོས་པས་སོ། །གཉིས་པ 


 རང་གི་ལུགས་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། དོན་གོ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་གང་ཞིག་རྟོག་པས་ 
གོ་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ ན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། །སྒྲ་གང་ཞིག་གིས་བརྗོད་པ་དང་། རྟོགས་པའི་དོན་གང་གོ་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། རྟོག་པའི་འདུ་བྱེད་སྤངས་པའི་འཕགས་པ ཅ་ཐ་བ་ཅ་ཐཁབ་ 





ལས་བཤད་པ འམ། ཡང་ན་ག ཞུང་འདི་ཉིད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་གོ་བ ར་བྱེད་པའི་བརྡ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བའི་ཚུལ་ནི། ག ཞུང་དག་ལས་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་ཀྱང་། འཆད་འཇུག་གི་དབང་གིས ༡༡༠༠༧༠༠ 
ས གཉིས་དང་། མཚན་གཞིའི་དབང་གིས་ཚོགས་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། འཆད་པའི་ཚེ་དངོས་ཀྱི་རྡོད་བྱེད་སྒྲ་སྤྱི་དང་། ཞེན་པའི་རྗོད་བྱེད་སྒྲ་རང་མཚན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་སྒྲ་རང་ 


; གི་མཚན་ཉིད་ནི་རྡོད་བྱེད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། _ མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་བྱ་བརྡོད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྲད་ཅིག་ལ་ཆ་ཤས་མེད་པས་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ཅན་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་སྒྲ་སྤྱི་ཉིད་ 
དྲ རྗོད་བྱེད་ཡིན་ནོ། དའངསྒྲ་སྤིཙམ་མ་ཡིན་གྱི། དོནསྤྱི་དང་འདྲེར་རུང་གི་སྒྲ་སྤྱི་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། རྐྱངཔ་ནི་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྫོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡི་གེ་དང་། མིང་དང་། 
༼ ཛིག་གསུམ་སྟེ། དེ་དག་ལའང་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡི་གེའི་མཚན་ཉིད་ནི། དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མི་སྟོན་པའི་སྒྲ་སྤྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཇི 





སྐད་དུ། དངོས་སུ་བརྡོད་འདོད་མི་སྟོན་ཅིང་། །བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །ཡི་གེ་ཞེས་བཤད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡི་གེ་རེ་རེའི་ངེས་བརྗོད་ལས་ཨ་དང་ཀ་ལ་སོགས་པ་ལས་འཇམ་དཔལ་་ 
དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པར་བཤད་པ་དང་། བོད་ལའང་ཁ་དང་ན་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེ་རེ་རེས་མིང་དུ་འགྱུར་བ་མཐོང་བས་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དོན་ནི་རྣམ་དབྱེའམ་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གོ་བ་ཡིན་གྱི། 


རཱ ཡི་གེའི་ལྡོག་པས་གོ་བ་མ་ཡིན་པས་སྔ་མ་ནི་ཡི་གེའི་ལྡོག་པ་ནས་དོན་མི་སྟོན་པ་ལ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་གཟུགས་སྲ་གྲུབ་ཅེས་འདོད་པ་དང་། ལ་ལ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རང་” 


.མཚན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སུ་གྲུབ་ན་གླེགས་བམཟ་གྱི་ནང་དུ་སྒྲའི་ཅ་ཅོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། རང་མཚན་ཡིན་ན་རིང་ཐུང་གི་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བས་སོ། 
དེས་ན་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་བཤད་བྱིས་པ་ལ་ཕན་པ་ལས་སྒྲ་སྣང་ཞེས་པས་དོན་སྤྱི་ཙམ་མིན་པ་བསྟན་ཏོ། །གསལ་བར་སྣང་ཞེས་པས་མི་གསལ་བའི་སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་སེལ། དོན་མི་སྟོན་པའི་སྒྲ་སྤྱི་ཞེས་བརྗོད་པས་མིང་དང་ 
ཚིག་གི་རྡེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྒྲ་སྤྱི་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་འཐད་དོ། །ཡང་སྒྲ་ལ་འཇུག་པ་ལས་མི་གེའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ན་སྒྲ་གང་ཞིག་འབྲུར་ཆགས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རྟོག་པས་དབྱིབས་ཀྱི་བཀོད་པ་”་ 





མལ ༄༅། །འཛིན་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་སུ་འཆད་པ་ནི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །དབུས་པ་བློ་གསལ་ན་རེ། མཚན་ཉིད་སྔ་མ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཡི་གེ་རྒྱུ་མེད་དུ་”” 
འགྱུར་བ་དང་། མིང་གི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྟོག་པ་རང་མཚན་མི་སྣང་ཞིང་གསལ་སྣང་ཡོད་པ་དང་འགལ་བས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། འཛུག་དུས་ཀྱི་བླང་དོར་ཐམས་ཅད་གཞན་སེལ་གྱིས་" 
༠ བྱེད་པས་སེལ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཇི་ལྟར་འགལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་རྟགས་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་འགལ་བར་མཚུངས་སོ། ག་པ་ལ་གསལ་སྣང་གཏན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བའི་་ 


ཇཾ སྒྲ་ཆེས་གོམས་པ་ལའང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དེ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཁས་པ་གསལ་བ་ཡིད་གཞུངས་པ་ ག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡི་གེའི་རྒྱུ་ནི་ཐུན་””” 
ཟླ མོང་དང་། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་ངག་གི་དོན་སྣང་བའི་སེལ་བ་ལས། བརྡོད་འདོད་སྐྱེ་ལ། དེ་ལས་གནས་དང་བྱེད་པ་ཕྲད་ཅིང་། དེ་ལས་སྒྲ་སྐྱེའོ་ཞེས་*་ 
- གསུངས་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ནི། སློབ་དཔོན་ཙན་གོ་མིས་ཡི་གེའི་མདོ་ལས། གནས་དང་བྱེད་པ་དང་རྩོལ་བ་རྣམས་ལས་ཡི་གེ་རྣམས་སྐྱེའོ་ཞེས་རྒྱུ་གསུམ་དུ་གསུངས་པའོ། །ཡང་སྨྲ་སྒོ་ལས། གནས་་“* 





རྣམས་དང་ནི་བྱེད་པ་དང་། །རྣམ་པར་རྟོག་དང་རླུང་གཉིས་དང་། །ང་རོ་གསལ་བྱེད་སྣང་བྱ་ཡིས། །ངག་གི་འདུ་བྱད་ཤུན་ཏུ་བསྙེད་ ིུ་ 
དང་བྱེད་པ་ཕྲད་པར་བྱེད་ལ། དེ་ནི་ཤ་ས་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་ལ་ཞོན་ནས་སྒྲ་ ཐམས་ཅད་ འབྱུང་ངོ་ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ ཡིན་ཞིང་། ས་ར 
།འ གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། , ཚུལ་དུ་མར་འགྱུར་ཡང་། ཀཱ་ལ་པ་ལས་དབྱངས་བཅུ་བཞི་དང་། གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་གསུངས་ཤིང་། རི 


གེ་ལྔ་ དང་། ཨཱ་ཨ་ཨཱོ་ཨཱར་ཨཱལ་ཞེས་པ་འཕེལ་བའི་ཡི་གེ་ལྔ་དང་། ་ལོར། ཨ ཨུ ཞེ ཧྭཱ་ྭཱ་ལཱ་ཱ་ཞེསད དབྱངས་སུམ་ཅུ་སོགས་གསུངས་པ ས་པ་ནི ་ ད་དང་ ངི -« 
མཐུན་པས་རྣམ་བཤད་གཞན་དུ་གོ་བར་བྱའོ། །གང་ཡང་ཡི་གེ་ལ་ལུས་དང་ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་བྱེད་པ་ལ་སྒྲའི་བཤད་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་སུན་འབྱིན་པས་ནི། ཌ་མ་རུའི་རྣམ་པ་ཅན་ ྱི་ཡི་ག་ 








རེ 
དཾ 
ཤ༽ 


པ་མིང་ལའང་གཉིས་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའི་སྒ་སྤྱི་སྣང་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡི་གེ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དོན་གྱི་ངོ་བོ་བརྡ་སྤྲོད་པ། །མིང་ཡིན་ཞེས་བཤུད་པ་ལྟུར་རོ། ། 
ཡང་རྣམ་པར་དབྱེ་བའམ་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་བརྡ་མི་སྦྲོད་ན་ཡི་གེ་འདུས་པ་ཙམ་གྱིས་མིང་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དོན་མི་སྟོན་པའི་ཡི་གེ་འདུས་པའང་མིང་དུ་ཐལ་བས་སོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེའི་རྒྱུར་ ་གེ་དགོས་” 
' པ་ནི། རྒྱན་ལས་ཀྱང་། གང་གིས་རྣམ་ཆ་འདུས་པ་ཡིས། །དོན་གྱི་ངོ་བོ་བརྗོད་བྱེད་ན། །རྣམ་ཆ་མང་ངམ་ཉུང་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ནི་མིང་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྗོད །ཅེས་གསུངས་སོ། །དབྱེ་བ་ནི། དངོས་མིང་་ 


༢ ༡༧ 


; དང་། བཏགས་མིང་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ཚིག་ལའང་ གཉིས་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་སྒ་སྤྱི་སྣང་བ་སྟེ། ཀ་བ་རིང་པོའམ་ཐུམ་པ་ ང་ པོའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་མིང་དུ་ འདུས་པའོ། །དེ་ 
སྐད་དུའང་། དེ་ཡི་ཁྱད་པར་དག་སྟོན་པ་ཚིག་ཅེས་རབ་ཏུ་བཤད། ཅེས་དང་། རྒྱན་ལས། གལ་ཏེ་མིང་གཉིས་འདུས་པའམ། །འོན་ཏེ་མང་པོ་འདུས་ཀྱང་རུང་། །དེ་དག་ཁྱད་པར་བརྗོད་བྱེད་ན། །ཚིག 
ཅེས་རབ་ཏུ་བརྫོད་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དོན་གྱི་ཁྱད་པར་མི་སྟོན་ན་མིང་འདུས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚིག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་མི་སྟོན་པའི་མིང་རྐྱང་མང་དུ་འདུས་པའང་ཚིག་ཏུ་ཐལ་བས་སོ། །ཚིག་དེ་” 





མཡ་ ༄༅། །དག་ཕན་ཚུན་སྦྱར་བ་ལས་བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་འབྲེལ་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་ངག་ཅེས་བྱ་ལ། ངག་འདུས་པ་ལས་བརྫོད་བྱ་ཕྱོགས་རེ་སྟོན་པ་ལ་རབ་བྱེད་དང་། ཕྱོགས་འག འ་ཞིག་སྟོན་པ་ལ་ལེ འུ་དང་། 
དེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་བར་དུ་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་ན་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ་མང་པོ་དང་ཚིག་སྡུད་དང་། །ཁྱད་པར་དག་དང་ཡན་ལག་དང་། ། 
གཞི་དང་གཞི་གཅིག་བསྡུ་བ་དང་། །གཞི་མཐུན་པ་དང་དེ་སྐེས་བུ། །ཟླ་དབྱེ་བ་དང་ཕྱོགས་ཙམ་མོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་ ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་འདིར་དགོས་པ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་མི་འཆད་ལ། སྒྲའི་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་རྒྱས་པར་བཙལ་བར་བྱའོ། །ཡང་འདིར་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་དག །རྗོད་བྱེད་ལ་ནང་གི་རྡོད་བྱེད་དང་སྒྲའི་རྗོད་བྱེད་གཉིས་སུ་འབྱེད་ཅིང་། ཕྱི་མ་ནི་མིང་ཚིག་གཉིས་དང་། དང་པོ་ནི་ 
ངོ་ཤེས་པའི་རྟོག་པ་ལ་འཆད་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན། སློབ་དཔོན་ཐར་པ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རྟོག་གེའི་སྐད་ལས། ནང་གི་བརྗོད་པའི་རྣམ་པ་ནི་རྟོག་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུས་འདི་བུམ་ 
པའོ་ཞེས་པའི་རྟོག་པ་བཞིན་ནོ། བྱིས་པ་དང་ཀྲུགས་པ་དང་ནུད་འགྲོ་ལ་རྲགས་པརྣམས་རས་ནང་གི རྡད་པའིརྣམ་པ་ལྷུརབྱེད་པའ་ོབའི་རྟག་པའཞེས་བཤད་པབ་སོ་ཞེས་གསུང་བནི་གཞུང་གི་དན་མ་ཡིན་ཏེ། 
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གཞུང་དེ་དག་གིས་ནི་བརྗོད་འདོད་ལ་བརྗོད་པ ར་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། རྗོད་བྱེད་མཚན་ཉེད་པ ར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རྟོག་པ་དེའི་ཡུལ་ཉིད་རྟོག་པ་དེའི་བརྗོད་བྱར་ཁས་བླང་དགོས་པས་སྒྲ་དང་བློའི་སེལ་"”” 
བའི་འཛུག་ཚུལ་འཆོལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་བཤད་པ་ནི་བཟླས་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བསམ་པས་བརྡོད་འདོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། ཡིད་ཀྱི་བ ཟླས་པ་ལས་དོན་གྲུབ་པ་སྒྲའི་”་ 
ྦ ནུས་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་གོ་བའི་ཚུལ་ནི། རྟོག་པ་ལ་སྒྲ་སྤྱི་ ཤར་ཏེ་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་བུམ་པ་ཞེས་སོགས་མིང་དོན་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་བརྡ་སྦྱོར་ལ། དེ་ལྟར་འཁྲུལ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲ་དོན་དང་་ 
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རང་མཚན་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་དོན་རང་མཚན་ཉིད་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དོན་ལ་དཔྱད་པ་ལ། རྗོད་བྱེད་ངོས་གཟུང་བ། ཚོགས་གསུམ་དོན་ལ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་་ 
པོ་ལ། དངོས་དོན་གོ་བར་བྱེད་པའི་རྫོད་བྱེད་དང་། བརྗོད་འདོད་ཀྱི་སྟོབས་ཙམ་གྱིས་དོན་གོ་བར་བྱེད་པའི་རྔོད་བྱེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་མིང་ཚིག་གཉིས་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཡི་གེའོ། །ཡང་ན་བརྗོད་པའི་” 
རྒྱུ་བྱེད་པས་རྫོད་བྱེད་དུ་བསྟན་ཏེ། མཁས་པ་འཇུག་སྒོ་ལས། དངོས་སུ་བརྗོད་འདོད་མི་སྟོན་ཅིང་། །བརྡོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །ཞེས་གསུངས་པའང་དེ་ལ་དགོངས་སོ། །ཡང་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ལས། 


» ༄༅། །རྡོད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཚིག་གི་ཡན་ལག་གིས་དེ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན་ཡི་གེ་དག་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་རྡོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་རྗོད་བྱེད་ཡིན་པ་འགོག་པའོ། །དེས་ན་རྡོད་བྱེད་* 
ཀྱིསྒྲ་ནི་སྒྲ་སྤྱི་ཉི ་ཉིད་ལ་བྱ་ལ། སྒྲ སྤྱི ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དོན་གང་དང་ ང་གང་ བརྗོད་པར་འདོད་པའི་རྟོ: རྟོག་པ་ལ་དོན་དེ་ལ སྦྱོར་ རྒྱུའི སྒྲ ་དེའི་ རྣམ་པ་ཤར་བ་ཅན ཧ་ི་ས་ལ་བ བྱའོ། །ཡང་ ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ རྣམས་ཿ ནི་མིང་སོགས་ 
དེ་དག་ལྡན་ ན་འདུ་བྱེད་དུ་འདོད་ ཅིང་། མངོན་པ་སྨྲ་ བའི་མདོ དོ་སྡེ་པ་རྣམས་ ནི་ གཟུགས་ ཀྱི་ ཕུང་པོ། རྣམ་ རིག་ པ ་རྣམས་ནི་ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ ར་འདོད་ པ་ 


ན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་མིང་ཚིག་ལ་སོགས་པ་འདི་་”” 
 དག་སྒྲ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཚིག་སོགས་ཀུན་བཏགས་དངོས་མེད་ལ། །དངོས་པོ་ཡི་ནི་འབྲེལ་པ་འདི། །ཇི་ལྟ་བུར་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས 
ཕཱ པའི་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་བས་ན་ཡི་གེ་རྣམས་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་ཚིག་ལ་སོགས་པ་རྗོད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙུམ་ན། དེ་ནི་ཅིར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
- བས་ན ་དབང་པོའི་རྣམ ་པར་ཤེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ གྱི་རྗེས་སུ་འཛུག་པའི་རིགས་མཐུན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན ་གྱི་རྣམ ་པར་རྟོག་པ་ལ ་སྣང་བའི་ ཚིག་དང་ངག་ནི འཁྲུལ་པ ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ ་ལྟར་རོ། ། 





མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ཡི་གེ་དོན་དམ་པརྦ་གུབ་པ་འགོག་པ་ན་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་རེ་རེ་ལའང་རང་གི་ཆ་ཤས་སྐད་ཅིག་མང་པོ་ཡོད་ལ། དེ་རྣམས་དང་རྫས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མི་བདེ་” 
སེ མིང་ཚིག་སོགས་འདི་དག་ནི་སྐད་ཅིག་གི་ཆ་ཤས་བསགས་པ་ལ་མི་འཇོག་གི །དབང་ ཤེས་ཀྱི་རྡེས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་སྣང་ངོ་ནས་འཇོག་པར་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཡུང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་་ 


ཛྷ ན་སྐད་ཅིག་ལ་ཆ་ ཤས་མེད་པས་བརྟག་པ་བྱེད་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཆད་པའི་ཚེ་སྒྲ་སྤྱི་ཉིད་དངོས་ཀྱི་རྡོད་བྱེད་དང་། དོན་སྤྱི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ལ། དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་”་ 


ཡཱུ ལྟར་རྗོད་བྱེད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་གླུབ་པ་མེད་དེ། སློབ་དཔོན་ཀྭ་མ་ལ་ཤཱི་ལས། འདི་སྟམ་དུ་གལ་ཏེ། ཡང་དེ་ལ་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་བརྗོད་བྱ་མེད་མོད། རྗོད་པར་བྱེད་པ་ནི་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རང་གི་”” 
མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། དེའི་ཕྱིར་སྒྲའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་འཇིག་པར་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྡོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ 
དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་འཇིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལ་བརྡ་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། ། 





ལ་ ༄༅། །དེ་ཕྱིར་སེལ་བ་ཡུལ་མེད་ཅེས། །ཤེས་ན་བརྡོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་མེད། །ཅེས་ལེགས་པར་གསུངས་སོ། །གཞུང་འདིའི་རྗེས་འབྲང་དུ་རློམ་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཐུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་རང་མཚན་དུ་བསམས 
ནས་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་དེའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་བསྟན་བཅོས་མ་མཐོང་བར་བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ངན་པའི་ཁའི་ཟེགས་མ་ཐུས་པའོ། །མདོར་ན་ག ་འདིའི་ལུགས་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་* 
ཧཱཾ པའི་སྒྲ་ཙམ་དང་ཐུམ་པ་ཉིད་བརྗོད་བྱ་རྡོད་བྱེད་དུ་ ཁས་ལོང་ལ། འཆད་པའི་ཚེ་སྒྲ་སྤྱ་དངོས་ཀྱི་རྗོད་བྱེད་དང་ ། དོན་སྤྱི་དངོས་ཀྱི་བརྫོད་བྱ་དང་། རང་མཚན་གཉིས་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་རྡོད་བྱེད་ཅེས་སོ་སོར་ཕྱེས་ཤིག ད 
དམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ན། །སྒྲ་དོན་འབྲེལ་པ་མེད་པར་གནས། །རྣམ་རོག་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ལས། །རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་པ་ཡི། །བླང་དོར་བྱེད་པ་འདིག་ཉེན་ལུགས། །བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
| གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉད་དང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དེའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྡ་ལས་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འཆད་དང་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་་ 
བོ ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མེད་པར་བསྒྲབ་པ། གཞི་མེད་ལ་འཁྲུལ་ནས་བརྡ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ། འཁྲུལ་པ་ལ་སྦྱར་བས་རང་མཚན་གོ་བའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་དང་ཞེས་པ་ནས། 


“ཛཾ 
-༅1 
༡ 





རེ 
དཾ 
ཤ༽ 


གསུངས་པས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟོག་པ་ཞེས་པ་ནས། བརྗོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། འཁྲུལ་པའི་ཞེས་པ་ནས། ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་འཇུག་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་” 
གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི་གོ་སླ་བས་གཞུང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྤྱི་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པ་སྤོང་བ། ཤེས་པ་རང་མཚན་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་ 


' དང་མཚུངས་པ་སྤོང་བ། སེལ་པ་ལ་པབ ་སྦྱོར་ན་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་དང་མཚུངས་པ་སྤོང་བ། བརྗོད་བྱ་མེད་ན་ཐ་སྙད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བ་སྤོང་བ། ཆད་བྱས་ཀྱི་འབྲེལ་པས་གོ་བས་འཁྲུལ་པའི་འབྲེལ་པ་མི ༡༡༠༩༩༡༠ 
བོའི སྒྲ་དོན་ཞེས་པ་ནས། རྟོག་བྲལ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ལས། དོན་ནི་དོན་སྤྱི་དོན་དམ་པར་བརྡོད་བྱར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། རྟོག་པའི་ངོ་བོར་སྤྱི་གཅིག་ཏུ་ 


 དགོས་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་ 


འཁྲུལ་ནས་ཐ་སྟད་བྱེད་ལ། མུ་སྟེགས་འདོད་པའི་སྤྱི་ནི་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བའི་ངོར་དངོས་པོར་འདོད་པས་མི་མཚུངས་སོ་ཞེས་པའོ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས། རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཤེས་པ་ཡིན། །ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་། 
གཟུང་བ་འཁྲུལ། །འོན་ཀྱང་རང་མཚན་རྟོག་པ་ནི། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་མེད་ཅེ་ན། །ཞེས་རྩོད་པ་བཀོད་ནས། དེའི་ལན་དུ། རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཤེས་པ་ཉིད། །ཡིན་ཕྱིར་དེ་ནི་ནང་ན་གནས། །དེ་ལ་ 





༢༨༩༩༧་ ༧༢ྩམ༤་ 


 ༄༅། །ཕྱིར་གཟུང་གཞན་ལས་བཟློག །འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཕྱིར་དོན་ལ་མེད། །སྤྱི་ནི་དངོས་པོར་རློམ་པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་དེ་དག་ག་ལ་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ནི་གོ་བར་སླའོ། །གཉིས་པ་ ནི 
ཤེས་པ་ཞེས་པ་ ནས། གསུངས་སོ་ཞེས་ པའི་བར་ ཏེ། དོན་ནི་རྟོ རྟོག་ པའི་ གཟུགས་ བརྙན་ དོན སྤྱི ཉིད་ལ་བརྡ ་སྦྱོར་ གྱི། གཟུགས་བརྙན སྣང་ བའི་ ཤེས་པ་བརྗོད་བྱར་ མི་ འདོད་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་པའོ། །གཞུང་ཁ་ ཅིག་ 
ཤྭ ལས། གལ་ཏེ་རྟོག་པའི་གཟུགས་ བརྙུན་ལ། དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་འདོད་ན་ནི། །དེ་ཤེས་པ་ལས་གཞན་མིན་པས། །ཤེས་པ་བརྗོད་བྱར་འགྱུར་ཞེ་ན། །ཞེས་རྩོད་པ་བཀོད་ནས། ལན་དུ། དོན་གྱི་””པ 


ཱྲ 2 གཟུགས་ བརྙན ་རིག་ པ་ཡི ། །ཤེས་ པའེ་ཆ ཆ་ནི ་བརྗོད་ བྱ་མིན། །ཤེས་ པ་འཁྲུལ་པས་ གཞན་ཿ ་སེལ ་ལ། །ཡུལ དུ་བཟུང་བས་ ཉེས་པ པ་མེད། _ །ཉེས་ གསུངས་ སོ། །གསུམ་པ ་ནི། སེལ་བ་ཞེས་པ ་ནས། ག་ལ་་་” 
དཾ མཚུངས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དོན ་ནི་དོན སྤྱི ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྫས་ གྲུབ་པར་ འདོད་ན་སྐྱོན་མཚུངས་མོ མོད། ཁོ་བོ་ཅག་དོན སྤྱི་དངོ་ དངོས་པོར་མི་ མི་འདོད་པར་སྐྱོན་མེད་ཅེས་འཆད་ པའོ། །གཞུང་འགའ་ཞིག་ལས། 
- གཞན་སེལ་རྟོག་པས་སྦྱར་བ་ཡིན། །རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དོན་སྤྱི་ཡིན། །དེ་ལ་སྦྱོར་ན་མི་ལྡན་པའི། །འདུ་བྱེད་ཉིད་དང་མཚུངས་ཤེ་ན། །ཞེས་རྩོད་པ་བཀོད་ནས། ལན་དུ། དོན་སྤྱི་གལ་ཏེ་རྫས་གྲུབ་ན། ། 





མི་ལྡན་འདུ་བྱེད་སྐྱོན་མཚུངས་མོད། །དོན་སྦྱི་སེལ་བ་དངོས་མེད་ལ། །ངོ་བོ་མེད་པས་ག་ལ་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་རྣམ་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་སྦྱི་ཡང་ཤེས་ངོ་བོའི། །དོན་ཉིད་ཡིན་ན་ཐལ་བར་ 
 .འགྱུར། །ཞེས་པའི་ལན་དུ། དེ་ལྟར་འདོད་ཕྱིར་སྐོན་ཡོད་མིན། །ཞེས་སྤྱི་ཤེས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནེ་སྤྱི་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ལ་སྤྱི་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་རྟོག་པས་”” 


༢ བཏགས་པའི་ཡུལ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལ་སྤྱིར་བཤད་པས་སོ། །དས་ནྲི་བམ་ཟ་ཆན་པོས དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཉིད། །སྦྱི་ཞེས་བྱ་བ་བརྡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའང་བཀག་གོ །བཤི་པ་ནི། 


ཟེ བརྡོད་བྱ་ཞེས་པ་ནས། ག་ལ་འཆད་ཅེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ ན་དོན་དམ་པར་བརྗོད་བྱ་རོད་བྱེད་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཐ་སྙད་འཁྲུལ་པའི་སྒོ་ནས་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་"”” 
ཅེས་པའོ། །གཞུང་འགའ་ཞིག་ལས་ནི། དམ་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་བྱ་དང། །རྡོད་བྱེད་གཉིས་ཀ་མེད་པ་ལ། །འཁྲུལ་པའི་འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ། །ཡིན་པས་ཐ་སྟད་རྒྱུན་ཆད་འགྱུར། །ཞེ་ན་ཞེས་རྩོད་པ་””་ 
བཀོད་ནས། ལན་དུ། སྣང་ཞེན་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ན་ཡང་། །འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པ་འགལ་བ་མེད། །རྡེས་དཔག་རང་ཡུལ་འཁྲུལ་ན་ཡང་། །འཇུག་ཡུལ་ཚད་མར་འགྱུར་ལ་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ 





* ༄༅ །ནི། ཆད་བྱས་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་པས་སོ་ཞེས་བའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་རྟོག་པ་འཁྲུལ་པས་ཐ་སྙད་མ་བཏགས་ན་གང་ལྟར་ཡང་བརྡ་སྦྱོར་བ་མི་སྲིད་ལ། དེས་ན་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་འཇིག་རྟེན་པ་་་ 


® 


ྒ གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་བརྡ་ཆད་ཀྱི་སྔགས་ ས་འཁྲུལ་དུ་འཇུག་ལ། དེ་ལྟར་འཁྲུལ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་རང་མཚན་ཉིད་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


དེ་སྐད་དུའང་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། ངོ་བོ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དག །འཇིག་རྟེན་ལམ་ལ་གནས་ནས་ནི། །ཤེས་པའི་དབང་དང་མངོན་བརྗོད་པ ། །ྱིས་དང་མཁས་ལ་འདྲ་བ་ཡིན། །ཞེས་དུས་གསུམ 
བརྟག་པ་ལས་གསུངས་ལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དེ་དངོས་སྒྲོ་བཏགས་རྟོག་པ་ཡིས། །གཞན་ལས་ལྡོག་པ་རྟོག་ཕྱིར་ཡང་། །སྒྲ་དོན་གང་ཡིན་འདི་ཉིད་ཅེས། །བརྗོད་པ་ལ་ནི་འགལ་བ་མེད །ཅེས་དང་། 
ཤེས་པ་སྒྲ་ཡི་ངེས་སྤྲལ་པ། །དེ་དག་ལོག་པར་སྣང་བ་ཉིད། །དོན་གྱི་ཆ་ལ་འདི་རྗེས་འགྲོ། །དེ་ལྟར་མཉན་པ་གཞན་སེལ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། འདིར་ཡང་གསུངས་པ། སྒྲ་ཡི་དངོས་ 'བརྡོད་བྱ་ 





(%¢ =. 


མེད། །ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་རང་མཚན་ཉིད། །འབྲེལ་པ་འཁྲུལ་པས་བྱས་ན་ཡང་། །འཇུག་པའི་སྐྱེས་བུ་བསླ་བ་མེད། །ཅེས་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པར་བཤད་དོ། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་འགྲེལ 
པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རིགས་ལམ་གསལ་བའི་ཉི་མ་ལས། བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། །།བཞི་པ་འབྲེལ་པ་དང་འགལ་བའི་རྟོགས་ཚུལ་ལ། འབྲེལ་དགོད་པ་དང་། དོན་དངོས་ 


༡ བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགག་དང་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཚད་མ་ཡིན་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དཔྱོད་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་འབྲེལ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་དེ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས 


_ ལས། ཐོག་མར་འབྲེལ་པ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་ལ་འབྲེལ་པ་དགག་པ། བློ་ངོར་འབྲེལ་པ་བསྒྲབ་པ། འབྲེལ་པ་བསྒྲབ་པའི་ཚད་མའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་དགག་པ་དང་། སོ་སོར་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་གཉིས་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ལས། དོན་ནི་དོན་དམ་པར་འབྲེལ་པ་གཏན་མེད་དེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ལས་གཞན་མི་་་ 
སྲིད་ལ། དེ་དག་གཉིས་ཀ་ལ་དོན་དམ་པར་འབྲེལ་པ་མི་སྲིད་པས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་པོ་ལ་དོན་དམ་པར་འབྲེལ་པ་དགག་པ། དངོས་མེད་ལ་དོན་དམ་པར་འབྲེལ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 





ཡུ ༄༅། །དངོས་ པོ་ལ་ རང་གཞན་ ་གཉིས་སུ་ཁ ཚོན་ཆོ ་ཆོད ་ཅིང་། རང་ཡིན ་ན་གཞན་དང་མ་འདྲེས། གཞན ་ཡིན་ན་རང་དང་མ་འདྲེས་པས་བར་ན་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མེད ་ཅིང་། ཆོས་ ་དུ་མ ་གཅིག ་ཏུ་འདྲེས་པ་དང་། 
རྐྱང་པ་རེ་རེ་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པས་སོ། །ཇི་ སྐད་ དུ་ཕྱོགས་ ཀྱི་གླང་པོས་ ས་འབྲེལ་ ལ་བརྟག་ལས། གཞན་ དབང་ཁོ་ནར་འབྲེལ་པ ་ནི། །གྲུབ་ན་གཞན ་དབང་ཅི་ཞིག་ །ཡིན། །དེ་ ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི། །འབྲེལ་"”་པ 
§ ཕ་ཡང་དག་ཏུ་ན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གཙང་ནག་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འབྲེལ་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། དངོས་འབྲེལ་དང་། བཟློག་འབྲེལ་ལོ། ། 


› དངོས་འབྲེལ་ལ་གཉིས་ ཏེ། དངོས་པོ་ལ་ གནས་པ་དང་། དངོས་མེད་ལ་གནས་པའོ། །དངོས་ མེད་ལ་དངོས་འབྲེལ་མི་སྲིད་ན་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་ སོགས་པ པ་རྟགས་ཆོས་ མེད་ དགག་གི་རྟགས་ཁ་ཅིག་ལ་འབྲེལ་པ་་” 
ཤཱ གཏན་ མེད་པར་ ཐལ། དངོས་ མེད་ ཡིན་ པས་ དངོས་ འབྲེལ་མེད་ ལ། དགག་བྱ་ མི 'སྲིད་ པས་ བཟློག་ འབྲེལ་ཡང་མེད་པས་སོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འདི་ མི་ འཐད་ དེ། འབྲེལ་པ ་དོན་ དམ་པ པར་གྲུབ་པ་ ཁྱེད་ ལྟར་ན ་བདག་"་ 
ཡུ གཅིག་པས་འབྲེལ་ན་རང་བཞིན་གྱི་དངོས་པོ་དང་། དེ་ལས་ བྱུང་བས་འབྲེལ་པ་ན་འབྲས་ བུའི་དངོས་པོར་འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་པའི་འབྲེལ་པ སའ ་པས་སོ། །འདིར་དངོས་མེད་ལ་བཟློག་འབྲེལ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་དངོས་ 





འབྲེལ་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱོགས་སྔ་མས་འབྲེལ་པ་དངོས་པོར་ཁས་བླངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་དགག་བྱའི་རྒྱུ་དང་རང་བཞེན་ཁེགས་ན། འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་འགོག་པ་ཙམ་ཡིན་””” 
པས་འདི་ལ་དངོས་འབྲེལ་ཅི་ཞིག་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཟུངས་ཤིག །ཅི་སྟེ་འབྲེལ་པ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་དངོས་འབྲེལ་ཞིག་འདོད་ན་འབྲས་རང་གི་གཏན་ཚིགས་འབྲེལ་པ་ཁོ་ནའི་དབང་གིས་བ ཞག་པ་ཅིར་་་ 


1 འགྱུར་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག །ཡང་འབྲེལ་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་བརྟགས་ནའང་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་པ་དང་ཕྱི་རོལ་པ་གཉིས་ཀས་ཆོས་གང་ཆོས་གཞན་མི་འདོར་བ་ཞེས་འབྲེལ་པའི་མཚན་ཉིད ཁལ་ཁ 


 དང་། སམ་བྷནྡ་ཞེས་ཡང་དག་པར་བཅིངས་པའམ། བ་ཉ་བྷཱ་ཞེས་སོ་སོར་བཅིངས་ཤིང་གཉིས་ཕན་ཚུན་མི་གཏོང་བ་འཐྲེལ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་སྨྲ་དོན་དུ་འདོད་ལ། དེ་དགྭ་ཀུང་དོན་དམ་པར་མ་གུབ་སྟེ། 


དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ལ་ཕན་ཚུན་ཡང་དག་པ རྭ་བཅིངས་པའམ་ 'གཏོང་བ་མེད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་སྒྲ་དོན་མ་གྲུབ་མོད། །མཚན་ཉིད་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། གྲུབ་མཐ འ་སྨྲ་བ་བཞི་ཀ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མིང་དོན་དང་་”” 
མཚན་ཉིད་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལྟར་འབྲེལ་པའིའང་མིང་དོན་དང་མཚན་ཉིད་གཅིག་པའི་སྐབས་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མའི་མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཞེས་ལེགས་པར་་” 





ཁྱོད་ཕྱི་རོལ་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་གཉིས་ཀས་འབྲེལ་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་བླང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་པ་འདོད་པའི་འབྲེལ་པ་རྣམས་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་པས་ཆོས་གང་ཆོས་ 
གཞན་མི་འདོར་བ་ཙམ་གྱིས་འབྲེལ་པའི་གོ་ཆོད་པར་མི་འདོད་ན་ནི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་འགལ་ཞིང་། མཚན་ཉིད་དེ་ཕྱི་རོལ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་སྒྱི་མཚན་དུ་ཁས་ལེན་པའང་འགལ་ལ། གོ་ཆོད་ན་ 
མཚན་ཉིད་ ཕྱི་མ་འཇོག་པ་དགོས་པ་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །སྤྱི་མཚན་གྱི་དོན་འབྲེལ་པའི་སྒྲ་བཤད་པ་ལ་གོ་ན་དགག་སྒྲབ་འདི་རྣམས་དོན་མེད་དོ། །འབྲེལ་པ་གཉིས་དོན་དམ་པར་བཀག་པའི་དགོས་པ་ནི། གང་ 
ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གཉིས་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ཆེད་དོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་དག་གསུང་སྟེ། འབྲེལ་བརྟག་རྗེས་འབྲང་དུ། གང་གིས་འབྲེལ་པ་སྤངས་གྱུར་པས། །འགྲོ་བ་བདག་དང་བདག་གི་མིན། །གཟུང་འཛིན་” 
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མེད་པ་ཅན་གསུང་པས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་དགག་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་པ་དགག་པ་ནི། བདག་གཅིག་ཅེས་པ་ནས། ཁྱུད་པར་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་” 
ཏེ། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་བོད་རྣམས་རྫས་ལྡོག་བདག་གཅིག་པར་འདོད་པ་དང་། གྲངས་ཅན་པས་རང་བཞིན་དང་ཡོན་ཏན་དོན་གྱི་སྟེང་ན་བདག་གཅིག་པར་འདོད་པ་མིང་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་པ་དོན་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ 


_ ཡང་མེད་པས་སྤྱོད་འཇུག་གི་གྲངས་ཅན་འགོག་པའི་སྐབས་སུ། གཅིག་ལ་རང་བཞིན་གསུམ་ཉིད་ནི། །རིགས་མིན་དེས་ན་དེ་ཡོད་མིན། །དེ་བཞིན་ཡོན་ཏན་ཡོད་མིན་ཏེ། །དེ་ཡང་སོ་སོར་རྣམ་གསུམ་ཕྱིར། ། 


༡ ཡོན་ཏན་མེད་ན་སྒྲ་ཚོགས་ཀྱང་། །ཡོད་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱང་རིང་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་འདོན་པ་བསྒྱར་ཏེ་དགག་པར་བྱའོ། །གཞན་ནི་གོ་བར་སླའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་དོན་ལ་དགག་་ 
པ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྫས་ལ་འབྲེལ་པ་དགག་པ་དང་། རིགས་ལ་འབྲེལ་པ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་རིམ་གྱིས་པ་ལ་དགག་པ། རྐྱང་པ་ལ་དགག་པ། ལྟོས་པ་ལ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། སྔ་ཕྱི་མི་འཐད་པ་ནི། སྔ་ཕྱི་ཞེས་པ་ནས། བཤད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་ནི་དུས་མཉམ་པ་ལ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་མི་སྲིད་ལ། དུས་མི་མཉམ་པ་ལ་ནི་གཅིག་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་ཚེ་་ 





། །གཅིག་དངོས་པོར་མེད་པས་དེ་བྱུང་མི་འཐད་ཅེས་པ་སྟེ། འབྲེལ་བརྟག་ལས། རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུའི་དངོས་པོ་ཡང་། །དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པས། །གཉིས་ལ་གནས་པ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། ། 
གཉིས་ལ་མི་གནས་ཇི་ལྟར་འབྲེལ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་འགྲེལ་པ་བྱེད་པ་སྟེ་སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། བློས་སྦྲེལ་ཏེ་འབྲེལ་ན་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡཾ རྒྱུའམ་འབྲས་བུས་རིམ་གྱིས་འབྲེལ་པར་གནས་སོ་ཞེ་ན། དེའང་མི་རིགས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷས་ཀྱང་། དེ་སྟེ་ཡང་འདི་སྐད་དུ། ཅི་སྟེརྒྱུའི་ཚེ་ན་འབྲས་བུ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་འོན་ཀྱང་བློས་ 


སྦྲེལ་ཏེ་འབྲེལ་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུའི་ཚེ་ན་རྒྱུ་དྲངས་ཏེ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལུར་ན་འཐེལ་པ་ནི་གཉིས་ལ་གནས་པར་འབྱུརརོ་ཞེ་ན དའི་ཕྱིར་བློས་སྦྲེལ་ཏེ་འབྲེལ་ན་ནི་རྣམ་པར་་”་ 


་ལུང་དྲངས་པ་ནི་ཡི་གེ་ཅུང་ཟད་ཉམས་པ་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་པ་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་” 


རྤ རྟོག་པས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སོས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདིར་འགེལ་བྲ་ནམས་སུ་འགྲེལ་བ 
པའི་བར་རོ། །དེའི་དོན་ནི་གོ་བར་སླའོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་པས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 


ྱ པ་བར་གྱི་སྦྱོར་འབྲེལ་མི་འཐད་པ་ནི། འགག་པ་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་ 





གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། །ཕན་འདོགས་པ་ལ་འབྲེལ་པ་དགག་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ཞེས་སོགས་སོ། །མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་དགག་པ་ནི། མེད་ན་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་* 
ཅེས་པ་ནས། བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་ནི་གོ་བར་སླའོ། །གསུམ་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདིས་ནི་ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་ 


| གཅིག་སྟེ། འདོད་ཚུལ་འདི་རྣམས་མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པའི་འདོད་པ་ཡིན་པས་རྒྱས་པར་ནི་དེ་དག་གི་འདོད་ཚུལ་འགོག་པའི་གཞུང་ཡུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་། ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བསྡུས་ཏེ་བསྟུན་པ་ནི་””་ 


ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་མེད་དེ། བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་གནས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། བྱ་བས་ཕན་ཐོགས་ལྟོས་གསལ་བྱེད། །ཡིན་ན་འགྱུར་མེད་ལྟོས་པ་མེད། ། 
འདི་ནི་ཕུལ་བྱུང་ཡོད་ན་ཡང་། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ཕྱིར་བྱ་གང་ལས། །ཞེས་དང་། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ཀྱང་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་ ཤུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས། འདི་ན་བདག་དང་སེམས་ཅན་མེད། །བྱེད་པ་པོ་ནི་མ་དམིགས་་ 





ཀུ ༄༅།། །སོ ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ་རིགས་པས་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འབྲེལ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫས་ཐ་མི་་”་ 


དད་ན་བདག་གཅིག་པ་ལས་མ་འདས་ཤིང་། རྫས་ཐ་དད་ལ་ཕན་འདོགས་ན་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཕན་མི་འདོགས་ན་འབྲེལ་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བློ་ངོར་འབྲེལ་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
བློས་ཇི་ལྟར་སྦྲེལ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ རྩ་བ་ནི། རྣམ་རྟོག་ཅེས་སོགས་ཏེ། གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་ནི། དོན་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་ན་ཡང་། མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་པ་ནི། །རྟོག་པས་་ 
སྦྲེལ་བའི་གཞན་སེལ་གྱིས། །འཇུག་ཡུལ་བསྒྲབ་ལ་བསླ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པའི་དོན་ནི་དོན་དམ་པར་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། དོན་གཅིག་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་བློ་ངོར་བདག་གཅིག 
པའི་ འབྲེ ལ་བ་དང་། སྔ་ཕྱི་ ཕྲུགས་གསུམ་ལ་སོགས་པས་སྦྲེ ལ་བའི་བློ་ངོར་དེ་བྱུང་གི་འབྲེ ལ་བ་གླུབ་ལ། དེ་དག་ཀྱང་བློའི་ཆོས་རང་དག ར་པར རྒྱུ་མ ཚན་མེད་པ ར་དབྱེ་བསྡུ་བྱེད་པ་དང་སྔ་ཕྱི་བསྡེབས་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་ཐ་དད་པ་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་ནས་བྱས་པ་མི་འགལ་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མིང་དོན་གང་ལྡན་ཕན་ཚུན་དུ། །ཐ་དད་པ་འདི་ས་བོན་ཡིན། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ཇི་ གླ་ཐ་ཐ་པ་པ་ཁ་ཁ་ 
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ལྟར་གྲགས་དེ་ལ། །དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་བརྟེན་ནས་ནི། །བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་ཀུན་བཞག་པ། །དམ་པའི་དོན་ལ་གཞུག་བྱའི་ཕྱིར། །མཁས་པྲ་ནམས་ྱས་བས་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འབྲེལ་པ་དེ་་ 
དག་བློས་བཏགས་པར་ཡང་། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། མངོན་སུམ་མི་དམིགས་པ་དག་ལས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོའམ། །འབྲེལ་པ ་དོན་བཞིན་ཡང་དག་དོན། །སྟོན་པའི་རྣམ་རྟོག་ལོག་པ་ཡིན། ། 
ཛྭ ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས་ཀྱང་། །དོན་དམ་པར་ནི་ཡོད་པ་ལའང་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་པ་འདི་དག་ནི་བློས་བཀོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ་ཞེས་རྣམ་འགྲེལ་དུ་བཤད་*” 


ྷ ཟིན་ཏོ་ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་ཡང་། དངོས་པོས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཕྱིར། །འབྲེལ་པ་རྟོག་པས་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགག་རྟགས་ལ་ཡང་དངོས་འབྲེལ་མེད་ཀྱང་བཟློག་པ་ལ་སེལ་བའི་ 
བདག་གཅིག་དང་། དེ་བུང་གང་རུང་གིས་འབྲེལ་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་ངེས་ལས། འབྲེལ་པ་བློ་ཡིས་བྱས་པ་ནི། །མེད་པ་ལའང་གང་གིས་འགོག །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། བྱས་་ 
དང་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་བདག་གཅིག་པ་དང་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་འཆད་པ་ན། རིགས་ཐིགས་ལས། འབྲེལ་པ་དེའང་དངོས་སུ་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དོན་གྱི་རང་བཞིན 





ལཱ ༄༅། །ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་གྱི། བློ་ཆོས་དོན་མཐུན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བརྟགས་པ་ལྟར་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་ཏུ་རུང་ 
བས་འབྲེལ་པར་བཞག་ཅེས་པས་སོ། །དེས་ན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དེའང་དེ་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་བརྟགས་འབྲེལ་ལ་ཉེས་འདི་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །དགག་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་འབྲེལ་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་བ བ་པ། མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ། དེ་དག ཐག་པ་ཐ་ཁ་ 
གང་གིས་ངེས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་པ་སྒྲབ་བྱེད་ལ། མཚམས་སྦྱོར་བ། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་དང་གསུམ། དང་བོའི། ལྡོག་པ་ཐ་དད་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་་”་ 
ཚད་མ་གང་གིས་འགྲུབ་ཅེ་ན་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་ཅེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ཞེས་སོགས་ཏེ་གོ་བར་སླའོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྒྲབ་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་*་ 
བ་ནི། བྱས་ཡོད་དང་ཞེས་སོགས་ཏེ། དོན་དངོས་ནི། གང་ཡོད་ཅེས་པ་ནས། ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ༦ ་བའི་རྟགས་དགོད་པ། སྦྱོར་བའི་དོན་ངེས་པར་་ 
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བྱ་བ། རྟགས་ཀྱི་རིགས་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཡོད་ཅེས་པ་ནས། རྟུགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འདིར་སཾ་སྤྲཾ་ཏའི་སྐད་ལ། ཛད། སད། ཏད། ཀ། ཌི་ཀཱ་ཛད་ཐ། ཛ་ལ་དྷཱ་ར། 
 སྟྟས་ཙ། ས་སྭ་ཏ་ཞེས་པ་ཡོད་པས། གཞུང་ཀུན་ལས་ཀྱང་། གང་ཡོད་པ་དེ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་སྟེ། ཐུམ་པ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་ཤེས་ངག་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཐིགས་ལས། དེ་བཞིན་དུ་” 


རྭ རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས། གང་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་དག་པའི་སྦྱོར་བའོ་ཞེས་དང་། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པར། 


ཟེ སྦྱོར་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་དང་། ཆོས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་སོ། །དཔེར་ན་གང་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྩོད 
པའི་རིགས་པ་ལས་ཀྱང་། དཔེར་ན་སྒྲ་ནི་བརྗོད་པའམ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་གཞུང་དུ་གསལ་” 
བར་གསུངས་ལ། དོན་དེ་ཉིད་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱིས། ཡོད་ན་མི་རྟག་གིས་ཁུབ་པར། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ལེགས་པར་གསུངས། །ཞེས་བཤད་དོ། །འདིར་འདིའི་”་ 





ངུ ༄༅། །མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱོགས་སྔ་མའི་ལུགས་དགོད་པ། རང་གི་ལུགས་ལ་སྒྲབ་བྱེད་དགོད་པ། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བོད་སྔ་རབས་པ་སློབ་དཔོན་གཅང་ནག་པ་ལ་སོགས་པ་་"* 
འགའ་དང་། ཕྱི་རབས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ན་རེ། ཡོད་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། དངོས་པོར་ཡོད་པ་དང་། དངོས་པོར་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་དང་དེ་བཞིན་་" 
གཱ ཉིད་དང་དོན་སྤྱི་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ན་སྐྱོན་དུ་མ་འབྱུང་བས། ཡོད་པ་ཁྱད་པར་བ་ཞེས་དང་། ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་གི་ལྷག་མ་སྦྱར་ནས་བདག་ཉིད་ 
རཾ ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །འདི་དག་ནི་རིགས་པའི་གཞུང་དང་མི་མཐུན་པས། གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། ྤྱིར་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ལ་བྷ་ཝ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་ལས་མེད་པ་ལས། ལོ་ཙཱ་བའི་འགྱུར་ 


རྭ གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་པར་བསྒྱུར་ཞིང་། དངོས་མེད་ལ་ཡོད་པའི་དོན་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། ཡོད་པ་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་བཤད་པས་སོ། །དེས་ན་སྒྲ་འཇུག་ཙམ་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་”” 
བཱུ ཡོད་པ་དང་། དོན་གྱི་ཡོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་དངོས་མེད་ལའང་ཡོད་པའི་ཐ་སྟྙད་བཏགས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མེད་པས་ཡོད་པའི་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་བཏགས་པ་བའོ། ། 





གཉིས་པ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་དོན་བྱེད་ནུས་པའོ། _ །འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཆོས་རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ལས། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རྟོག་གེའི་སྐབས་སུ། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། ། 
དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །གཞན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་སྟེ །དེ་དག་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད། །ཅེས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པའི་རྣམ་””་ 


རྭ 


ཉཱ བཤད་མཛད་ལ། ཡང་། འཇིག་ལས་འབས་རང་ཡོད་ཅིད་མཞིན། །ཞེས་སྒྲ་འཇིག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་དོན་གྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་མཛད། དེ་ཕྱིར་དངོས་དངོས་མེད་རྟེན་ཅན། ཕྱི་རོལ་རྟེན་མིན་སྒྲ་”” 


དྤོན་ལ། །བརྟེན་ནས་འདིར་ནི་སྒྲབ་པ་དང་། །དགག་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་སྒྲ་འཇུག་པ་ཉིད་ལས། །ཡོད་ཅེས་ཐྲ་སྟད་བརྟེན་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། དེ་ཉིད་ནི། མེད་པ་མ་ཡིན་སྒྲ་སྦྱོར་ 
ཕྱིར། །ཞེས་སྒྲ་དོན་ལ་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་དང་། ཡང་། དེ་ལ་དམིགས་རུང་རྣམས་ཀྱི་ནི། །ཡོད་པར་དམིགས་པ་ལས་མ་ཡིན། །ཞེས་ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་་་ 
དག་གི་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ། འདིར་ནི་ཡོད་པ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །དོན་དང་ཐ་སྟད་དག་གིས་སོ། །དོན་གྱི་ཡོད་པ་བྱ་བ་བྱེད། །ཐ་སྙད་ཡོད་པ་དགག་སྒྲབ་བརྟེན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདིར་དོན་ཞེས་པ་ 





༦ 


བྲ 12 ༄། །ཡང་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཟླས་ཕྱད་པའི་དན་ལ་བྱའོ། །ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པས་ནི་ཡོད་པའི་གོ་མི་ཆོད་དེ། ཆོད་ན་གཏན་ཚིགས་སྔ་མ་ངེས་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་བས་སོ། །དེས་ན་དངོས་མེད་ལ་ཡོད་པའི་མིང་་ 

བཏགས་པ་མི་འགོག་མོད། ཡོད་པའི་དོན་མྭ་གུབ་པས་ཡོད་པ་མཐའ་དག་ལ་ནི་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་གཞུང་རྣམས་ལས་བཤད་དེ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གསུངས་པ། རྩོད་པའི་རིགས་་ 
པ་ལས། ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་མེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་དང་། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་གང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ནི་ཡོད་པ་”་ 
ཙམ་གྱིས་དེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་གྱི། གྱུར་ནས་ཀྱང་དེའི་དངོས་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་མངོན་པ ར་འདུ་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ེ འདིས་ནི་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ ར་བཤད་པ་མེད་དོ་་”་ 
ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཡོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་གཏིང་ནས་ཉམས་པར་བྱས་སོ། །སྡེ་བདུན་གྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་དོན་འདི་ཉིད་འབྱུང་སྟེ། རྒྱན་ལས། ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་དོན་"” 
བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་ཡིན་ཡང་མེད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས། གང་ཕྱིར་ནུས་པ་ཀུན་”” 
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མཚན་ཉིད། །ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་དངོས་ཉིད་འདི། ཅི་སྟེ་ཁས་ལེན་མི་བྱེད་ན། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་གཞན་དག་གིས། །དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་གཞན་སྦོང་གིས། །ཞེས་དང་། ེཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་རྒྱལ་བ་"“” 
གཉིས་པ་ཀྭ་མ་ལ་ཤི་ལས། དོན་བྱེད་པར་ནུས་པ་ལོག་ན་དེ་དག་གི་ཡོད་པ་དེ་ཁས་བླང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐབས་ འདིས་དེ་དག་མེད་པ་ ཉིད་དུ་བསྟན་" 
ཏོ་ཞེས་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། དེས་ན་དམིགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ལ། དོན་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ཞེས་དང་། མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དེ་མེད་པ་ནི་ཚད་མ་བསྐྱེད་་ 
པའམ་ཡོད་དོ་ཞེས་གཞལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞུང་ཡུགས་ཆེན་པོ་གཞན་དག་ལས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གསུངས་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། ོདཕྱིར་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་བྱ་བ་་ 
གཞན་མི་བཟུང་། །སྒྲ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །མི་རྟག་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་སོ། །ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་གཏན་ཚིགས་ཏེ། གང་ཡོད་པ་དེ་ནི་མི་རྟག་སྟེ། དཔེར་ན་འགྲོ་བ་དང་བཙོ་བླག་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 





བཤད་པ་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་འགྲེལ་པར་སློབ་དཔོན་པདྨའི་རྩ་ལག་གིས། རྟག་པ་མ་སྐྱེས་པས་ན་ཡོད་པར་མི་གཟུང་སྟེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་བས་ན་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་དོ་ཞེས་དང་། 


° ༄༅།། པའིཏ་ྷཱ་ནཱཤཾས། གང་ཡོད་དེ་ཀུན་སྐད་ཅིག་མ། །གློག་གི་འཁོར་ལོ་འདྲ་བ་སྟེ། །ཞེས་དང་། པདྟི་ཏ་ཐུབ་དབང་ཟླ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་ལས་ཀྱང་། མ་སྐྱེས་གྱུར་ཀྱང་ཡོད་ན་ནི། ། 
དེ་ཚེ་ནམ་མཁ ་མེ་ཏོག་ཡོད། །མིན་ཏེ་སྐྱེས་ན་ཕུང་པོ་ལྟར། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ཨུརྱ་དེ་བས། ནམ་མཁའ་མོ་གཤམ་བུ་དང་མཚུངས། །འགོག་པ ཐ་ཐ་ཅ་ཐ་ཁ་ཐ་ཁ་ 
གཉིས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཞེས་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་ཡོད་པ་བཀག་ཅིང་། སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། གོ་སྐབས་འབྱེད་པ་བྱེད་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་བྱེད་"” 
ལ། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་གཟུགས་མེད་པས་གོ་སྐབས་མེད་པ་དང་ཞེས་ནམ་མཁའ་གཟུགས་ཅན་སྐྱེ་བའི་གོ་མ་བཀག་པ་ཙམ་ལས་གོ་འབྱེད་པ་ཡང་མེད་པར་བཤད་པས་སོ། །འདི་དག་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་སྟེ། ཞིབ་ཏུ་སྐལ་” 
བ་དང་ལྡན་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་བལྟས་ན་ངེས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྡོང་བ་ནི། མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ། ཡོད་ཙམ་མི་ ག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ན། 
གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་ཙམ་བསྒྲབ་བྱར་ཡང་མཚུངས་ལ། ཡོད་ཙམ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན་ཁྱད་པར་བསྒྲབ་བྱར་བཟུང་དགོས་པས་བསྒྲབ་བྱ་ལས་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། ཁད་པར་རྡ་རེས་འྲ་མེད་ པའི་ཕིར 
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སྨ དང་། གཏན་ཚིགས་སུ་བྱེད་ན་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་མེད་པས་ཡོད་ཙམ་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་འཐད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་དུ་ནི། །བསྒྲབ་བྱ་སྤྱི་ཡི་“"” 


ཆོས་ཅན་ལ། དོན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་ཡི་ཁྱད་པར་གཟུང་མེད་པར། དངོསཔོ་མ་ནི་བསྒབ་པ་ན། །དེ་ཙམ་ཁྱབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་ཡི། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཉམས་པ་མེད། ། 


ཅེས་དང་། མ་གྲུབ་པ་ལ་ཡོད་ཆོས་མེད། །གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་འཁྲུལ་པ་ཅན། །མེད་པའི་ཆོས་ནི་འགལ་ཡིན་ན། །ཡོད་དེ ར་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་ཏ་་” 





༧ ༄༅། །གསལ་བར་བཤད་པས་སོ། །ཁོ་ནའི་སྒྲ་ངེས་གཟུང་ཡིན་པ་ལྟར་ཙམ་ཞེས་པ་དང་ཉིད་ཅེས་པའང་ངེས་གཟུང་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཡོ ད་ཉིད་ཅེས་རྐྱང་པར་བརྗོད་པ་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་མི་”” 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞིན་ནོ། །གང་དག་ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་སྒྱར་བ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ཡོད་ཙམ་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་པོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་དངོས་པོས་ཁྱབ་ཀྱང་། མི་རྟག་པ་ཙམ་ལ་དེས་མ་ 
$ ཁྱབ་བོ་ཞེས་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་དོན་གྱིས་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ ས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཕ་རོལ་པོས་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཡོད་པ་ལ་གོ་ནས་མི་རྟག་པར་ངེས་ནུས་”” 


ླ པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་སུ་དོན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་ ར་ཡོད་པ་བཀོད་ཀྱང་རུང་ཞིང་། དངོས་མེད་འགའ་ཞིག་ལ་ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཆོག་གོ །གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་དོན་” 
ཤཱ ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་ལས། ཆོས་ཅན་སྒྲ་ནི། རིགས་བྱེད་ཀྱི་ ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པའི་སྒྲ་དོན་ལ་རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་པའོ་ཞེས་པའོ། །བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ནི། སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་་” 
བུ སོགས་སོ། །གཏན་ཚིགས་གྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་རྟགས་ ངོ་བོས་ངོས་གཟུང་བ་ནི། ཡོད་པའམ་ཞེས་པ་ནས། འགྲུབ་བོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པ་དགག་པ་ནི། 





བོད་ཁ་ཅིག་ཅེས་པ་ནས། ཅི་ཞིག་ཞུགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ལས། དོན་ནི་སློབ་དཔོན་གཙང་ནག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་དོན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་མི་འདོད་པར་སྒྲོ་མ་བཏགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་”” 
ཞིང་། ལྟོས་པའི་དོན་ ས་དོན་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། བྱས་པ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་གིས་བྱས་ཞེས་བྱེད་པ་པོ་ལ་ལྟོས་ལ། ཡོད་ཅེས་བརྗོད་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་ཀྱང་ཡོད་པར་རློམ་པའི་ཕྱིར་ལྟོས་མི་” 


རྭ 


° ལྟོས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། པདྨི་ཏ་ཛྟཱ་ན་ཤྲིས་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊི་ཀ་ལས། ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུའི་དོན་གྱིས་དོན་འཕེན་མོད་ཀྱི། དེ་ནི་དོན་གྱིས་འཕངས་ཀྱི་སྒྲས་མི་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་ 


དཱ བྲག་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །མཚན་ཉིད་ངེས་པ་ལྟོས་པ་ལ་བྱེད་ན་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྟོས་པ ར་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་སྒྲོ་མ་བཏགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་བྱེད་ན་དངོས་པོའི་”པ 
རྣམ་པ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དངོས་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་བོད་ཕལ་ཆེར་དངོས་མེད་ཀྱང་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ལ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་ལུང་རྣམས་དང་། ཡོད་པས་ནི་་ 
མི་རྟག་པ་བསྒྲབ་པ་མ་ངེས་པར་འགྱུར་པ་དང་། རྟགས་འགོད་པ་ནའང་། དངོས་པོའི་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ངན་རྟོག་གི་རྙོག་པ་་ 





* ༄༅། །འདི་ཅམ་ཞིག་སློང་བ་བྱན་པོ་དེ་དག་གི་སྟིང་དུ་ཅི་ཞིག་ཞུགས། ལྟོགས་འགོང་ཞུགས་སམ་སྙམ་དུ་དགོངས་པའོ། །གསུམ་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་་་ 
གྲགས་པས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་དེ་ཉིད་ལ་མི་འཐད་པ་སྤོང་བ་ནི། འ་ན་སེམས་སམ་པིརོལ་གི་དངོས་པོ་རྒུན་འགག་ཁ་མའི་ཐ་མའི་སྐད་ལིག་དན་བེད་མིནུས་པའེཕུར་དངས་མེད་ནུཐལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ 


སྒ དག་ཀྱང་རྐྱེན་དང་མ་ཕྲད་པ་ཡིན་གྱི། འཕྲད་ན་དོན་བྱེད་ནུས་སོ་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་གསུང་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས། ཉེར་ལེན སྒོ་ནས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ཀྱང་། རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་བྱེད་ནུས་སོ་” 


' ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །སྔོན་ཆད་གཞན་བློ་མཛེས་མའི་ཟུར་སྟེགས་ཀྱིས། །བློ་ཆུང་འཁྲུལ་པར་བྱེད་པའི་གྱ་གྱུ་འགས། །འཇམ་མགོན་བཞེད་པའི་ལམ་བཟང་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་ཙམ་འདི་ཞེས་་"” 
ལུགས་པའི་བརྡ་སྟོན་ཉིད། དདེ་བས་དེ་ཕྱིར་གཞུང་དོན་ཇི་བཞིན་དུ། །གསལ་བར་འཆད་བྱེད་ལུང་རིགས་མེ་ལོང་འདི། །དད་ལྡན་བློ་ཡི་དགའ་བ་འཕེལ་ཕྱིར་དང་། །གཞན་དག་ཁེངས་པའི་རི་བོ་འཇོམས་ཕྱིར ༡༧༧༧ 
- བྱས། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གསུམ་པ་རྟགས་དེ་མ་ངེས་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས། ལྟོས་མེད་དང་། གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དང་ཕོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་་"” 





གཉིས། དང་པོ་ནི། སྐྱེས་པ་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟགས་དགོད་པ་དང་། དེ་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་གང་ཞེས་སོགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་གྲུབ་པ་སྤོང་བ། མ་ངེས་པ་སྤོང་བ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་པ་ཞེས་པ་ནས། དོན་གཅིག་གོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །རིགས་པ་འདི་དག་ནི་གཙོ་་” 
“ བོར་རྣམ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་ལས་ཀྱང་། དངོས་པོ་དགག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ན་ནི་དངོས་པོ་མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ 


( པ་ནི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ལ། འཇིག་པའི་རྒྱུ་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ནི་གཞུང་དུ་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་པ་ཞེས་པ་ནས། གྲུབ་བོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ལ། འདི་དག་ནི་རྣམ་པར་ 
ངེས་པ་ལས་གསུངས་པའི་རིགས་པ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་འགོད་ཚུལ་འདི་ལས་གཞན་དུ་བྱས་པ་དག་ནི་སྐྱོན་ཅན་འབའ་ཞིག་གོ །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྣམ་ངེས་ལས། ཇི་ལྟར་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ནི་ 
སྭ་ལུའི་ས་བོན་གྱིས་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དངོས་འགལ་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་པ་ལྟར་རོ་ 





༦ ;ཧཾ 


༄། །ཞེས་པའི་བར་ཅྱིས་བསྟུན་ཏེ། གཞུང་ཉིད་ཀྱི་སེ་དུ་ཉོགས་པར་བུའོ། །གཉིས་པ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱ་རོག་ཅེས་པ་ནས། 
ཟེར་རོ་ཞེས་པ བར་གྱིས་བསྟན་པ་ལས། དོན་ནི་མུ་སྟེགས་དབང་ཕྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག །བྱ་རོག་ཕལ་ཆེ་བ་ནག་པོ་ཡིན་ཡང་བརྒྱ་ལམ་དུ་དཀར་པོ་སྲིད་པ་ལྟར། དངོས་པོའི་ནུས་པ་སྣ་ཚོགས་པས་ཐུམ་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་ཕལ་ཆེར་མི་ཏུག་ཀུང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྭ ་པར་སྐྱེའོ། །དེའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་ཀྱང་། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་ངེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་་”་ 
དགུག་པ་ལ། བརྟུགས་ན་མི་འཐད་པ། ཡོད་པ་ལ་མི་རྟག་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟུག་དེས་ཞེས་སོགས་ཏེ། གཞུང་ཁ་ཅིག་ལ་ནི། རྟག་་ 
པའི་དཔེ་དེས་དོན་བྱེད་དམ། །འོན་ཏེ་དོན་བྱེད་ནུས་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ན། །དངོས་མེད་ཡིན་ཕྱིར་དོན་ལ་མཐུན། །ཞེས་པའང་སྣང་ངོ་། །གཉིསཔ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟགས་དགོད་པ། སྦྱོར་* 
བའི་དོན་ངོས་གཟུང་བ། རྟགས་ཀྱི་རིགས་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་གང་ཞེས་སོགས་ཏེ། དོན་ནི། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་མེད་དེ། དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར།དཔེར་ན་ནམ་་” 


རྭ 


ཤ༅༽ 
༦ 
2. 
3 
012 
--3 
2༡42 
--3 
3 
༄༡-༧ 
༧4 
༄ 
༦ 
༡༨ 





མཁའ་བཞིན་ཞེས་པའོ། །བླ་མ་ལྡོང་སྟོན་ན་རེ། འདི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་སྒྲ་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྟག་པ་དངོས་པོར་མེད་པས་ཆོས་ཅན་ཚད་མ་གཉིས་ཀས་མྲ་གུབ་པས་རྟགས་མི་ འགྲུབ་ལ། དེས་ན་ཁྱབ་”་ 
པའང་ག་ལ་འགྲུབ། དེས་ན་འདི་ནི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་བརྟགས་ནས་བཀག་གོ་ཞེས་གསུངས་ལ། འགྲེལ་པ་ཁ་ཅིག་ལས་ཀྱང་། གང་རིམ་དང་གཅིག་ཆར་གྱི་དོན་བྱེད་པ་མི་རྟག་སྟེ། ཐུམ་པ་བཞིན། དབང་ཕྱུག་” 


ཌྷཱ རྟག་པ་ཡང་དོན་བྱེད་པར་ཁྱེད་རང་གིས་ཁས་བླངས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་མཐུན་པ་ཅན་ཉིད་ཅན་ནམ། ཡང་གང་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པ་དེ་ཡོད་པའམ་བྱས་པས་སྟོང་སྟེ། ནམ་མཁ འ་བཞིན། དབང་ཕྱུག་ ལ་སོགས་་ 


་ྲ པའང་རྟག་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྟག་པ་ལ་རྟགས་བྱས་པའམ། ཡོད་པ་འགོག་པ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ 
ལྟར་མོད་ཀྱི་གཞུང་འདིར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་དོན་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དང་། བསྒྲབ་བྱ་དང་། གཏན་ཚིགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་རང་གི་་” 
ལུགས་ནི། ཆོས་ཅན་རྟག་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། མི་རྟག་པ་ལོག་ཙམ་ལ་རྟག་པར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་དེ་ཉིད་ལ་རྟག་པའི་གཞན་སེལ་ཞེས་འཆད་ཀྱི། རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་རང་རྒྱུད་དུ་གྲུབ་པ་མི་”” 





༧ ༄༅། །འདོད་དོ། །ཁ་ཅིག་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་དང་། གཞན་དག་དབང་ཕྱུག་གི་གཞན་སེལ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ཅན་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་མི་་ 
ལེན་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་དོར་བར་བྱའོ། །དེས་ན་སེལ་བའི་ངོ་བོར་རྟག་པ་ཙམ་ཞིག་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་ཅེས་པ་སྟེ། མཁའ་བཞིན་རྟག་པའང་བྱེད་པས་སྟོང་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས། 
ླ ཆོས་ཅན་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པ། །དེ་ལ་རྟག་པར་འཁྲུལ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ན་འཁྲུལ་གཞི་མེད་དོ། །གཉིས་པ་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པ་དགག་པ་དྲ། བོད་འགའ་ཞིག་ཅེས་སོགས་ཏེ། དོན་ནི་ཁ་ཅིག་འཇིག་ 


རཱ པ་ཁེགས་ཙམ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཤེས་བྱར་ཡང་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆ་པ་སྒྲ་དོན་རྐྱང་པ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བར་རང་ 
ཕཱ རྒྱུད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་བཤད་ཟིན་ལ། སྒྲ་དོན་རྐྱང་པ་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱས་པས་རང་མཚན་ལ་མ་འབྲེལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེས་པའོ། །འདིས་སྒྲ་དོན་རྐྱང་པ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་བཀག་པས་ཁ་ཅིག་དབང་ཕྱུག་གི་གཞན་སེལ་ 
- ཆོས་ཅན་ཡིན་ཟེར་བའང་བཀག་གོ །གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་ཞེས་སོགས་ཏེ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ནི། གང་གང་བྱེད་མིན་དེ་དངོས་མེད། །ཅེས་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའི་དངོས་མེད་ཅེས་པ་དེ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དོན 





ཐྲ 
ྨ༅ 
ཤ༽ 


གྱིས་གོ་བ་བྱས་པའམ་ཡོ། ད་པས་སྟོང་པའི་མེད་དགག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་། ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལུགས་དགག་པ། རང་ལུགས་བརྗོད་པ། 
རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པ་ནས། ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ ས་པ ་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ལས། དོན་ནི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོས་རྟགས་འདིའི་ཕྱོགས་ཆོས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པར་བཞེད་པ་དང་། 
' སློབ་དཔོན་གཙང་ནག་པས་རང་རིག་གི་ ཤུགས་ལྭ་གུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་མི་འཐད་དེ། དགག་པ་བྱེད་པ་ལ་དགག་བྱ་ལ་དམིགས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེ་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མུ་སྟེགས་*་ 


་ྲ བྱེད་ལ་རྟག་པ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ལོག་རྟོག་སྐྱེ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་གྲུབ་ཀྱང་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་དང་འགལ་བ་ཉིད་"” 
ཡིན་པས་རང་ཉིད་ལ་གནོད་དོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེས་ན་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟགས་དགོད་པ། ཚུལ་བསྒྲབ་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། གང་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མཐའ་གཞན་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་པས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། རང་བཞིན་ཞེས་པ་ནས། མི་དགོས་སོ་ཞེས་་་་ 





ལུ ༄༅། །པའོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་ནི། དོན་བྱེད་ཅེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་རྟགས་ཀྱི་རིགས་ངོས་གཟུང་བ་ནི། ཡོད་པའམ་ཞེས་པ་ནས། ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། ། 
དེ་དག་གི་དོན་གོ་བར་སླའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ཞེས་་ 
མི་དགོས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ལས། དོན་ནི་པཏྟི་ཏ་འགའ་ཞིག་རྒྱུ་འབྲས་ཕུགས་ལྔས་ངེས་པར་བྱེད་དེ། དང་པོ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་མ་དམིགས། དེ་ནས་རྒྱུ་དམིགས། དེ་ནས་འབྲས་བུ་”” 


<, ཕ་ནས། 
; དམིགས། དེ་ནས་རྒྱུ་ལོག་པས་རྒྱུ་མ་དམིགས། དེ་ནས་འབྲས་བུ་ལོག་པས་འབྲས་བུ་མ་དམིགས་པ་དང་ལྔའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་མི་འཐད་དེ། གནས་སྐབས་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་རྔ་སྒྲ་དང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་*་ 
_ བུའི་བདག་ཉིད་ནི། །ཁ་ཅིག་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་སྨྲ། །གལ་ཏེ་སྔ་མའི་མི་དམིགས་པས། །གཞན་དང་འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ། །གཅོད་པ་མེད་ན་དེ་ཅི་ཞིག །གཅོད་ན་ཕྱི་མས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 





དེ་ནས་འབྲས་བུ་མ་མཐོང་བ་སྟེ་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་ངེས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་མཐད་དེ། རྒྱུ ཐ་ཐ་ཐ་ཁ་བ 
ཞར་འགྱུར་བས་སོ། །དེའང་གནས་སྐབས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་བཞིན་ངེས་པ་ལ་མཐོང་མ གཞས༡༩༧ 
ཛྭ མཐོང་གཉིས་ཀྱིས་ངེས་པ་ནི་འགལ་བ་མེད་དེ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཀྱང་། རྟག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ནུས་པ་ཉིད་ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ། ཞེས་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་རྗེས་འགྲོ་ཙམ་གྱིས་མི་ བ་པར་ལོག་ན་་”་ 


༢༨༩༧ 


ལོ ་པའི་ལྡོག་པ་ཉིད་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་གཙང་ནག་པ་ན་རེ། འདིས་མི་ངེས་ཏེ། ལྡོག་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་དུ་བ་སྐྱེ་བར་མ་གྲུབ་པར་མེ་ལས་སྐྱེ་བ་ ་འགྲུབ་ལ། 
དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྐྱེ་བ་ཁེགས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འགྲུབ་སྟེ། དུ་བའི་སྒྲ་དོན་མེ་མ་ཡིན་ལས་སྐྱེ་བ་ཁེགས་པས་མེ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའང་མི་འཐད་དེ། དུ་བའི་སྒྲ་དོན་དངོས་མེད་་” 
ཡིན་པས་དཔེ་མི་མཚུངས་ལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་སྔ་མ་ཉིད་འཐད་པས་སོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་གཉལ་པ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞེག །མེ་ལས་དུ་བ་སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་གཞན་མི་དགོས་སོ་” 





།ཞེས་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། མེ་དུ་དུས་མཉམ་དུ་མཐོང་བ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་ལ། སྔ་ཕྱི་མཐོང་ནས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པ་ནི་ཕྲུགས་གསུམ་ལས་མ་འདས་ཤིང་། དུ་བ་སྐྱེ་བ་མཐོང་བ་ནི་དུ་བ་རྐྱང་པ་” 
ནཧ་མེལ་ལོསམི་དགསསོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། དེ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ཞེས་སོགས་ཏེ། དོན་་” 
ཤཱ ནི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལ་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་སྤྱི་མཚན་མེད་པས་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཕན་འདོགས་བྱེད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཕན་འདོགས་གང་ཡིན་བསྐྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེས 


༢༨༩༧ 


8 ནཁུ་ཐུག་དང་ཁུག་ཏུལ་སོགས་པ་རྗེ་ཁོལ་ཙུ་འབྲེལ་པ་དང་། ངུར་པ་ཕོ་མོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁྱོ་ཤུག་གི་འབྲེལ་པ་ཞེས་བཏགས་པའང་ཕན་འདོགས་པའི་ཆ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ལས་མ་འདས་ཏེ། སློབ་དཔོན 


ཕཱ དབྱིག་གཉེན་གྱིས་རྗེ་བོའམ་བདག་པོ་ནི་དབང་བྱེད་པས་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཁོལ་པོ་བདག་གི་བ་འབྲས་ཐུར་བཤད་པའོ། །དབྱེ་ན་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་དངོས་རྒྱུ་དང་། བརྒྱུད་རྒྱུ་གཉིས་པོའམ། ཕན་འདོགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་་ 





ཌྷཱ ནོ་ཞེས་དང་། ུལལུནཅིགབྱེདཔའིཐ་སྐད་འདོགས་ཀྱི། རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་མ་མཐོང་བར་ཟད་དོ། ། རྒྱུ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ཚོགས་པ་ལ་རག་ལས་ཀྱི། རྒྱུའི་རིགས་་ 


ཱེ ཙམ་གྱིས་ རྒྱུ་བྱེད་པ རཿ མ་ངེས་ཏེ། རྣམ འགྲེ (ལ།་ ལས། དེ་ ར་སོ་སོར་གང་ནུས་མེད། །ཚོགས་ན་ཡོན་ཏན་སྲིད་གྱུར་པ། །དེ་དག་ རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ག སུངས་པ་ ལྟ ར་རོ། ། འབྲས་བུའི་ རླ ཚན་ཉིད་ནི་ཆོས་ག ཞན་གྱིས ཟ་ཅ་ཐ་ཐ་པ་བ་ 
ཕན་བཏགས་པ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་ གས་པ་ལས། ཇི་ལྟ རཿ འབྲས་བུ་ནི་ཕན་ཚུན་ཕན་བཏགས་པའི་ལྷན་ཅིག་པ་ལས་ རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ་ཞེས་ག སུངས་པ་ལྟ ར་རོ། །དབྱེ་ན་ འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་པ རུ ༠༠ 
གཉིས་སམ། དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ལ། གཞུང་སྔ་མའི་ལུགས་དགོད་པ་དང་། གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 





ཀཿ ༄། །རྒྱུ་འབྲས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ནི། མཐོང་དང་མ་མཐོང་གཉིས་ཀྱིས་ལན། ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལ་འབྲེལ་པ་དོན་ལ་མེད་པས་ཡུལ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པ་རྟོགས་པའི་སྐོ་ནས་ཡུལ་གྱི་འབྲེལ་པ་སྟོན་ཏེ། འབྲེལ་པ་ 
བརྟག་པ་ལས། མཐོང་དང་མ་མཐོང་མ་རྟོགས་པར། །འབྲས་བུའི་བློ་ནི་མི་སྲིད་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཇོག་པ་དེའང་རྒྱུ་འབྲས་རེ་རེའི་སྟེང་ན་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་"་ 
¿ དུ་ཐ་དད་པར་སྟོན་པ་མ་གཏོགས་པ་དོན་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་དཀར་ཟལ་ནོག་ལྐོག་ཤལ་གྱིས་བ་གླང་དུ་མཚོན་པ་བཞིན་དུ། མེ་ཡོད་ན་དུ་བ་ཡོད་ལ། མེ་མེད་ན་དུ་བ་མེད་ཅེས་པའི་སྟེང་དུ་རྗེས་སུ་”” 


ཐོ 


: འགྲོ་ལྡོག་གི་རྒྱུར་འཇོག་ལ། དུ་བའི་སྟེང་དུ་དུ་བ་འདི་མེད་ཡོད་ན་ཡོད་ལ། མེད་ན་མེད་ཅེས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་སྐོ་ནས་འབྲས་བུར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་པ་བརྟག་པ་ལས། དེ་ཡོད་ཡོད་ཕྱིར་དེ་འབྲས་"””་ 
, མོད་ཀྱི། ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱོད་སྒ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བསྡུས་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་པ་བརྟག་པ་ལས། འདི་ལས་འབྲས་བུ་སོགས་བྲལ་ཡང་། སླ་བར་བྱ་ཕྱིར་རྣམ་པར་”་ 





བཀོད་། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་བློ་ངོར་ བ་པ་ཡང་། འབྲེལ་པ་བརྟག་པ་ལས་། གང་ཞིག་མཐོང་ན་མ་མཐོང་མཐོང་། །དེ་མ་མཐོང་ན་མ་མཐོང་བ། །འབྲས་བུ་ཡིན་་”་ 
| པ་ཉིད་དུ་ནི། །སྟོན་པའི་སྐྱེ་བོ་མེད་ཀྱང་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ ཀ་བྱེད་པ་དག་གིས་ རྒྱུ་འབྲས་ཕྲུགས་གསུམ་མམ་ལྔས་ངེས་པར་བྱེད་དོ་ཟེར། འདི་དག་གཏན་ལ་དབབ་ན། ཕྲུགས་ལྔས་ངེས་” 


སྨ པར་བྱས་ཀྱང་རུང་། །རང་བཞིན་ངེས་བྱེད་ཕྲུགས་གསུམ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་འགྲེལ་པ་གཞན་ན་མེད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡང་ཞེས་པ་ནས། གསུམ་གྱིས་གྲུབ་བོ་་ 


ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་དང་། རང་བཞིན་སྤྱིའི་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་དང་། རྒྱུ་འབྲས་རྫས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ངེས་་” 


བྱེད་ཚད་མི་དགོས་ཤིང་ཕྲུགས་ལྔས་ངེས་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངེས་པ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉིས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་པས་བསྡུ་ན་གཉིས་སམ། རེ 
སོར་དབྱེ་ན་རྒྱུའི་སྟེང་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉིས། འབྲས་བུའི་སྟེང་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉིས་ཏེ་བཞིས་ངེས་པར་བྱེད་ལ། ངེས་བྱེད་ཀྱང་ཚད་མའོ། །གསུམ་པ་ནི། ས་ཕྱོགས་དག་པ་བར་མེ་དུ་གཉིས་ཀ་མ་་” 





ཀུ ༄༅། །དམིགས་པར་མཐོང་བ། དེ་ནས་མེ་མཐོང་བ། དེ་ནས་དུ་བ་མཐོང་སྟེ། ད་ལྟར་གྱི་དུ་བ་འདི་སྔར་གྱི་མེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་ཞེས་དམིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྲུགས་གསུམ་མམ། ཡང་ན་དང་པོ་འབྲས་ 
བུ་སྐྱེ་བ་མཐོང་། དེ་ནས་རྒྱུ་མ་མཐོང་། དེ་ནས་འབྲས་བུ་མ་མཐོང་བ་སྟེ། དམིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྲུགས་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་སྔོན་མཐའ་མ་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། འབྲས་བུའི་སྔོན་དུ་་ 
ཡཾ རྒྱུ་མ་མཐོང་བས་སོ། །སྔ་མ་ནི་ཕྱི་མཐའ་མ་ངེས་པ་ལ་འཛུག་པ་སྟེ། འི་རྗེས་སུ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་རིམ་པ་བཞེན་མ་མཐོང་བས་སོ། །གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་ཕུགས་གསུམ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས། གང་ཞིག ཐཐ་ཐ་པ་༅་ཅ་བ་ 


: མཐོང་ན་མ་མཐོང་མཐོང་། །དེ་མ་མཐོང་ན་མ་མཐོང་བ། །འབྲུས་བུ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ནི། །སྟོན་པའི་སྐེ་བོ་མེད་ཀྱང་ཤེས། །ཞེས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉིས་ཀ་གསུངས་པ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
པཱ མདོར་ན། གནས་སྐབས་ཕྲུགས་ལྔས་ངེས་ཀྱང་རུང་། རང་བཞིན་ངེས་བྱེད་ཕྲུགས་གཉིས་པ། །རྒྱུ་འབྲས་རྫས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ནི། ཕུགས་གསུམ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་ཞེས་གསུངས། །ཕྲུགས་གཉིས་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ན། ། 
ཏུ ཕྲུགས་བདུན་བཤད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། །ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཡང་སེམས་དང་ལྡོན་ཤིང་ངམ་ཡུལ་དང་རྣམ་ཤེ ས་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲུགས་གསུམ་གྱིས་ངེས་མི་ནུས་པ་རྣམས་ལ། འགའ་ཞིག་སྔ་ཕྱི་”་ཝ 





བཞིན། །རྒྱུ་མ་མཐོང་བ་ཅན་གཞན་ཡང་། །དེ་ལས་འགྲུབ་པ་ཡང་དག་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱུ་འབྲས་རྫས་ཀྱིས་འབྲེལ་པ་ལ་ཕྲུག་གསུམ་སྦྱར་བས་ནི་རྒྱུ་གཞན་དང་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། 


1 རང་གྱིགུལས་མི་སྐེབ་སྟེ། རྒྱུའི་མཐའ་གཉིས་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུའི་ལྡོག་པ་དང་རྒྱུའི་ལྡོག་པ་ངེས་པར་བྱེད་པའོ། །རྣམ་དཔྱོད་སྐྱེད་ཚལ་བརྒྱན་པ་ལས་བྱུང་བའི། དོན་གྱི་བརྩེ་ལྡན་གེ་སར་སྟིང་པོ་ཅན། །བློ་ 


_གསལ་བུང་བ་དགའ་བ དི་འབྱུང་བའི། །ལེགས་བཤད་འདི་ནི་དམ་པ་རྣམས་ལ་འབུལ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་ནི། མཚན་ཉིད་ཅེས་སོགས 
ཚིག་རྐང་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་མྭ་གུབ་པ་དང་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་གཉིས་ནི་སྔར་མ་དམིགས་པས་ཞེས་པ་ནས། མ་ཞུགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་གོ་བར་སླའོ། ། 
གསུམ་པ་གཞན་དུ་འཁྲུལ་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་མ་ཡིན་ལས་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ། ྐྱེ་ན་སྔ་ཕྱིའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་མ་ཡིན་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། བཀག་པ་ 





2 ༄༅། ་བོ་ལས་དུ་བ་དང་། ས་བོན་མ བ་ག་ཐ་པ་ཐ་ཁབ་ 
ཡིན་པ་བ་གླང་གི་ལྩི་བ་ལས་ཨཱཏྤལ་ལ་འབྱུང་བ་དང་། ལུག་གི་རྭ་ལས་ རྩ་དུར་བ་སྐྱེ་བ་དང་། ཡང་བ་གླང་གི་སྦུ་དང་ལུག་གི་བལ་ལས་ཀྱང་ རྩ་དུར་བ་འབྱུང་བ་དང་། རྭ་ལས་ ག་མ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང ༡.༧༠༠༧༧ 
ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་སྤྱི་བོའི་མེ། །རང་བཞིན་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་མེ། །ཞོན་ཏེ་དེ་མེའི་རང་བཞིན་མིན། །ཇི་ལྟར་དེ་ལས་དུ་བ་འབྱུང་། །དུ་བའི་རྒྱུ་ཡི་རང་བཞིན་མེ། ། 
འོན་ཏེ་མེ་ཡི་རང་བཞིན་མིན། །ཇི་ལྟར་དེ་ལས་དུ་བ་འབྱུང་། །དུ་བ་དུ་བའི་རྒྱུ་མིན་ལས། །འབྱུང་ན་དེ་ནི་རྒྱུ་མེད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་ཞེས་པ་ནི་གྲོག་མཁར་ཏེ། དེའང ག་ཐ་མ་པ་ཁ་པ་བ་ 
གྲོག་མོའི་བུན་ཡིན་པར་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་བཤད་དེ། དེ་ཡང་བསགས་ཕྱིར་གྲོག་མཁར་བཞིན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། གྲོག་མཁར་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲོག་མའི་བྲུན་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་བཤད་ 


།ལ་མི་འཐད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མེ་མིན་ཞེས་པ་ནས། གཏན་ཚིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ལས། གོན ་གལཏིམིམ་ ན་པ་བྱ་ཡུན་པ་ 
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དོ། །དེས་ན་གྲོག་མཁར་གྱི་དུ་བ་དང་ལྕི་བའི་ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་པ་མིང་དེར་བཏགས་ཀྱང་། ཁ་དོག་དང་ནུས་པ་དང་རོ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་མི་འདྲ་བས་ཨུཏྟལ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།དེ་དག་གི་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་””་པ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་རྣམ་ངེས་ལས། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་འབྲས་བུ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ་ཞེས་དང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། རྒྱུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་མཐུན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་་ 
༡ ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ནུས་བས་རྟང་བ དངས་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་འཐབས་ཐུ་པ་མཐུནཔ་འབུང་བར་འགུར་ན་ ། མེ་ཤེལ་ལས་ཀྱང་ཆུ་འབྱུང་བ་དང་། ཆུ་ཤེལ་ལས་ཀྱང་མེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་” 


----ལ 


_ རིགས་སོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་སཱ་ལུ་ལྡང་པའི་འགྲེལ་པར། རིགས་པ་སྨྲ་བའི་རྒྱུ་དང་ནི། །རྒྱུ་མཐུན་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་འདོད། །རྟག་ལས་འབྲས་བུ་རྟག་རིགས་ཏེ། ། ཏུག་ལས་ཀྱང་།ཏག་ 


ཉིད་། །ཅེས་དང་། ཆོས་དབིངས་བསྟོད་པར། དེ་བཞིན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ལས། །ེ རྒྱུ་དང་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་ གས་འ ་ནི་འབྲས་བུའི ¬. 
གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཏེ། རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལས་གྲུབ་པས་དེའི་འབྲས་བུ་མིན་ན། རྡོ་གཙུབས་པའི་མེ་མེ་མ་ ན་པར་འགྱུར་ཏེ། བུད 





༦ ;ཧ 


༄༅། །ཤིང་ལས་མ་བྱུང་བས་སོ། །བུད་ཤིང་ལས་མ་ ་ཡང་མེ་ཡིན་ན། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོའི་དེའང་མེ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་དུ་བར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། རྡོ་དང་བུད་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ནི་མེའི་””ཨ 
ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་གྱི་རྐྱེན་ཙམ་ཡིན་ལ། མེའི་ཉེར་ལེན་ ་མེའི་རྡུལ་ཕྲན་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཚོགས་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡི། །རྒྱུ་ནི་ཚོགས་པ་ཅན་ཡིན་པས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 
འདི་ལ་སློབ་དཔོན་འུ་ཡུག་པ་ན་རེ།མེ་དང་ཤིང་སོགས་དུ་རྒྱུ་མིན། །དརྒུདུ བའི་རྡུལ་ཕྲན་ཡིན། །རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་རྒྱུ། །མེ་ཤིང་སོགས་ཡིན་དབང་པོ་བཞིན། །ཞེས་བརྗོད་ན་མཚུངས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ནི། མི་མཚུངས་ཏེ། སའི་རྡུལ་ཕྲན་བསྡུས་ཙམ་གྱིས། །དུ་བར་འགྱུར་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། །མེ་རྡུལ་བསྡུས་པས་མེར་འགྱུར་བ། །ཐལ་བ་མེད་དེ་རྟ་གདོང་བཞིན། །འབྱུང་འགྱུར་འབྱུང་བའི་ཉེར་ལེན་ཅན། ། 
ཡིན་ཕྱིར་རང་བཞིན་ལྟོས་པ་མེད། །འབྱུང་བཞི་རང་དབང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཉེར་ལེན་རིགས་འདྲ་ཉིད་ལ་ལྟོས། །གཞན་དུ བུད་ཤིང་མེ་ཡི་ནི། །རྒྱུ་མཚན་རྟེན་ཞེས་གསུངས་པ་མཐོང་། །ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐེག་པ་་ 
ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པར་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བུད་ཤིང་མེའི་རྟེན་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོའི་རྫས་དེ་མིང་ཡང་དུ་བར་གྲགས་ལ། རྣམ་པའང་དུ་བ་དང་འདྲའོ་ཞེ་ན། 
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མིང་འདྲ་བ་ཙམ་ལ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི རྣམ་པ་སྔོ་ལ་འཕྱུར་ཙམ་དུ་འདྲ་ཡང་། མཚུལ་དུ་དཀུ་བ་དང་སྔོ་ཚུལ་དང་འཕྱུར་ཚུལ་མི་འདྲའོ། །ངོ་བོ་མི་འདྲ་ཡང་བློས་སྨུ་རིས་མི་ཟིན་ནོ་ཞེ་ན། ངོ་བོ་མི་འདྲ་བས་ཆོག་་ 
ྦ མོད། ྲརསམི་ཟན་པ་བླའི་སྐྱོན་ཡིན ། དོན་གྱི་སྐོན་མ་ཡིན་ནོ། །བློ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དོན་སྐྱོན་ལ་སྦྱོར་ན་གསེར་དང་ར་གན་དང་མི་དང་ཐོ་ཡོར་ལ་སོགས་པའང་སྤུ་རིས་མི་ཟིན་པའི་བླན་པོ་ཡོད་པས་ཐམས་ཅད 


རཿ པ་མ༩ 


རེས་པར་ ་ནུས་སོ། །དེའང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཐ་དད་དངོས་ལ་རབ་གྲུབ་པ། །སྒྲ་མཚུངས་པས་ཐ་དད་མེད་ཕྱིར། །རྗེས་དཔོག་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྐྱ་བའི་རྫས་ལ་མེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
། ཤི 





། །དེས་ན་མིང་གཅིག་ཀྱང་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། འཆི་བའི་སྒྲ་ ང་སྐམ་པ་དང་མེ་རྣལ་བ་ལ་ཡང་འཇུག་མོད། སངས་རྒྱས་པས་ཤི་བ་མཚན་ཉིད་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དང་ཚེ་ལ་སོགས་པ་འགགས་པ་ལ་ཟེར་གྱི། 
བསྐམས་པ་ལ་མི་ཟེར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་རྒྱན་མཛད་པས། རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་འགགས་པ་ལ། །འཆི་བར་སངས་རྒྱས་པས་རྟོགས་པ། །གང་ལ་ཤིང་ལ་རྣམ་ཤེས་སོགས། །མ་གྲུབ་དེ་ལ་འཆི་དེ་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་ན་ཞེས་པ་ནས། འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་དང་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་རིགས་མི་མཐུན་པ་ཡོད་ཅིང་། 


ལུ ༄༅། །ཕྱི་མ་ལ་མེད་ཅེས་པའོ། །གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་ལས། ཤ་ལུ་ཀ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཨུཏུལ་ལ་སོགས་པ་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ལ་ཟེར་བར་ཚིག་གི་གཏེར་ལས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་འབྲེལ 
པའི་མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ་ནི། རང་མཚན་ཞེས་པ་ནས། བཤད་ཟིན་ཏོ་ ས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དོན་ནི་གོ་བར་སླའོ། །གསུམ་པ་འབྲེལ་པ་ངེས་ཚུལ་ལ། ཕྱོགས་རེས་ངེས་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་དང་། 
4 གཉིས་ཀ་དགོས་པ་རང་གི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཔྱོད་པས་ངེས་པའི་ལུགས་དང་། ཚད་མས་ངེས་པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་བྱེད་དགའ་བ་ཞེས་པ་ནས། གསལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་་ 


4 བསྟན་པ་ལ། དོན་ནི་ཁ་ཆེ་བདེ་བྱེད་དགའ་བས་དཔྱོད་པས་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་བཞེད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་འབྲེལ་པ་བརྟག་པ་ལས། དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་གང་དུ་ཡང་། །ཚད་མའི་ རྩ་ལ་བརྟེན་མིན་ཏེ། །ཆོས་ 
, གཞན་བདག་ཉིད་ཅན་ཆོས་ལས། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པས་ངེས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དཔྱོད་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་འགལ་འབྲེལ་གྱི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སྔར་མ་རྟོགས་པའི་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ལ་མཐའ ༡༡༡༩ 


-- 


ངི 


ཤེ 


- གཞན་དུ་འཛིན་པའི་དོགས་པ་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་སྐད་དུའང་། ཛ་ཡ་ཨ་ནརྟས་རྟོག་གེའི་ཐོ་བ་ལས། སོ་སོར་ངེས་པའི་ཡུལ་ཅན་ལས། །སྤྱི་ལ་དམིགས་པའི་བློ་སྐྱེ་བ། །དེ་ནི་དཔྱོད་པ་ཡིན་པར་འདོད། ། 





། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོས་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊིཀ་ལས། འཇུག་ཡུལ་ངེས་པ་མ་རྟོགས་པས། །ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མེད་ཀྱང་བློ། །འབྲེལ་བའི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །རྣམ་གཞན་དོགས་འགོག་ཡིད་ཆེས་རྒྱུ། ། 
ཞེས་གསུངས་ལ། འདིའི་དོན་ནི དཔོད་པའི བོ་འདིས་འཇུག་ཝུལ་ངེས་པའི་ཚུལ་ཡྱཾས་མ་རྟོགས་པས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མེད་ྱར་འབྲེལ་པའི་ར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ནམ་པ་གཞ དུདོགས་པ་འགོག་པའི་ཕྱར་མིད་ཆས་པའི་ 


° འབྲེལ་པ་ངེས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་ཅེས་པའོ། །འདིར་ལུང་དྲངས་པ་ཕལ་ཆེར་ལ། བླ་ཞེས་དང་གཞག་ཞིག་ཅེས་བྲིས་པ་ནི་ཡི་གེ་མ་དག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དོན་འདི་ལ་དཔྱོད་པ་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་མས་འབྲེལ་་” 


ཱེ པ་ངེས་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ན། རྟོག་གེའི་ཐོ་བ་ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡུལ་ཅན་ཕྱིར། །ཁྱབ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་གྲུབ། །ཚད་མ་ཡིན་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་ནི། །ཡུལ་དུས་སྤྱི་ལ་འཇལ་མི་བྱེད། །གང་ཞིག་་” 
ཟད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚད་མའི་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཚད་མའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་ངེས་པ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ངོ་བོས་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་བྱེད་དེ། དཔྱོད་པ་རྐྱང་པ་ལ་གཞན་སེལ་ཕྱིན་་ 








འགལ་བ་དེའང་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་ཡང་ཕན་ཚུན་གནོད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དོན་གཅིག་ཡོད་ན་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིས་ནི་སློབ་དཔོན་ཆ་པ་ལ་སོགས་པའི་བོད་རྣམས་” 
འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་གང་ཆོས་གཞན་གྱིས་དབེན་པ་ཞེས་ཟེར་བའང་བསལ་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། དེ་ཕྱིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས། 


རཱ 


)་ རྒྱུ་དང་འབྲས་ུའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འགལ་བའི་ཡུལ་གཉིས་དངོས་པོར་ཡོད་པ་དང་མེད་་"”་ 


' པའི་དབྱེ་བས་གཉིས་སུ་སྟོན་པ་སྟེ། འགལ་ཟླ་ཞེས་སོགས་སོ། །དེའང་རིགས་ཐིགས་ལས། འགལ་བ་དང་པོ་འཆད་པ་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་སོ། །བོད་རྣམས 


ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་ནང་དུ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་འདུས་སོ་ཞེས་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་རིགས་ཐིགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། འགལ་བ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ 








མེད་པ་འགོག་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་ན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་པའི་མཚོན་གཞི་ངོས་ཟུངས་ཤིག །ཚོ་གྲང་གཉིས་སོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། གནོད་བྱ་མ་མིན་པར་ཐལ། གནོད་བྱེད་མིན་པའི་” 
ྒ ར་། གསུམ་ཆར་དངོས་འགལ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། དེས་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། གནོད་བྱའི་མཚན་ཉིད་ནི། གནོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་གཏུགས་པ་འབྱུང་བ་ཅན་ག ཞན་ཡོད་ན་ནུས་་་ 
ཟླ མེད་དུ་སྐྱེ་བའོ། །གནོད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རྒྱུ་མ་གཏུགས་པར་འབྱུང་བ་ཅན་དེ་ནུས་མེད་དུ་སྐྱེད་བྱེད་དོ། །དེའང་རྣམ་ངེས་ལས། རྒྱུ་མ་གཏུགས་པར་འབྱུང་བ་ཅན་གཞན་ཡོད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་འག ལ་པར" 


 རྟོགས་ལ། དེའང་མི་དམིགས་པ་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ཚ་རེག་གིས་གྲང་རེག་འགོག་པའི་ཚེ་གྲང་རེག་གི་རྒྱུན་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་འགལ་བ་ཡིན་གྱི། ཚ་རེག་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་””” 
འདིས་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ནུས་མེད་དུ་བསྟེད་པའི་ཆ་ནས་ནི་ཚ་རེག་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཉིད་གྲང་རེག་ནུས་མེད་ཀྱི་ ན་ཅིག་བྱདརྐྱེན་ཡིན་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་གྱི་འགལ་བར་མི་འགྱུར་བས་སོ། །འོ་ན་དེ་་་ 
གཉིས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའང་ཚ་རེག་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོས་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་སྐད་ ག་གཞན་དང་མཚམས་སྦྱོར་མི་ནུས་པའི་ཆ་ནས་གནོད་བྱེད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ 





ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། དེས་ན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་གཉིས། །རྒྱུ་འབྲས་བཞིན་དུ་ཐ་དད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ དྲ །མདོར་ན་རྒྱུན་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ཚ་རེག་དང་་"” 
ཤཱ གང་རེག་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་བྱ་ཡི། དེའི་སྐད་ཅིག་རྣམས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་རུང་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ 


ས། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པར་སྐད་ཅིག་མ་འདི་གཉིས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཡང་”” 
/' ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་གནོད་བྱེད་དུ་འཇོག་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་བཏགས་པ་དང་། གདོད་བྱེད་དངོས་གཉིས་ཤན་མ་ཕྱེད་པར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་གསུངས་པའི་རྣམ་གཞག་འདི་དགུ་ནི་འགལ་བའོ་་”” 
ཧཱཾ སྟམ་དུ་སེམས་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མིང་ཅན་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་དེ་དག་ནི། གསལ་བྱེད་པའི་བཞད་གད་ཀྱི་ཟོལ་གྱིས་རང་ལ་རང་གིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མགོ་རྨོངས་པའ་བྱེད་པའི་ཅོ་འདྲི་བ་ཡིན་ནོ། ། 
རཾ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མ་ཁྱབ་པ་སྤོང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ནུས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་དང་པོ་ཕྲད་དགོས་པ་ལ། སྣང་མུན་གཉིས་ཕྲད་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། སྣང་བ་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་་ 





གྱིས་མུན་པ་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་འགོག་པ་ན། སུན་པའི་སྐད་ཅིག་སྔ་མས་སྡུང་བ་དང་ཉེ་བའི་ཆུན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་བསྐེད་པའི་ཚེ། སྣང་བའི་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མས་མུན་པ་འཇོམས་པ་ལ་ཉེ་བའི་སྣང་བའི་སྐད་”” 
ཅིག་མ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་ལ། དེ་ནས་སྣང་བ་དང་ཉེ་བའི་མུན་པ་ལ་རང་གི་སྐད་ ག་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་མེད་དུ་བྱས་ལ། མུན་པ་ནུས་མེད་འགག་པ་ཉིད་སྣང་བ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་སྐྱེ་འགག་དུས་མཉམ་སྟེ། སྲང་མདའི་"་ 


_ མཐོ་དམན་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་ཆེས་པ་སྤོང་བ་ནི། ནུས་མེད་དུ་བསྐེད་པ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ན། སྭ་ལུའི་ས་བོན་ཆོས་ཅན། ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་ཐལ། དེ་བསྙྱེད་པའི་ནུས་མེད་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། 





= ༄༅། །བསྐེད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་བསྐྱེད་ན། གྲང་རེག་སྔ་མ་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་ཕྱི་མ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་ཐལ། གྲང་རེག་ཕྱི་མ་ནུས་མེད་དུ་བསྙེད་པས་སོ་ཞེ་ན། ནུས་མེད་དུ་བསྐྱེད་པས་གནོད་བྱེད་དུ་མི་ 
འུ ར་ཞེས་བསྟན་ཟིན་ལ། གྲང་རེག་སྔ་མས་ཕྱི་མའི་ནུས་མེད་བསྐྱེ ད་པ་ནི་ཚ་རེག་གི་སྟོབས་ཡིན་གྱི་རང་གི་སྟོབས་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འགལ་བ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་ 
ཤྲ པོ་ནི། ྟུ་ིག་ཅེས་བ་ནས། ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐད་ཅིག་ཅེས་པ་ནས། ཉམས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་ནི་གོ་བར་སླའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་གཞན་་“ 


; གྱི་ལུགས ། ལ་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཡ་མཚན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་སློབ་དཔོན་བཟད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆ་པ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག །སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་གཉིས་ད་ལྟ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ 
ར གྱི་བར་དུ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གནོད་བྱ་དང་གནོད་བྱེད་དུ་འགྲོགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ལ་ལ་དག་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ལ་སྤང་བྱ་ལྡོག་གོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། འདི་ལྟར། ཡུན་རིང་་ 
- འགྲོགས་པའི་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མི་གནས་པ་དེ་ངོ་མཚར་ཆེ། །བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྲོགས་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་དེ་བློ་གྲོས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཁྱེད་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་སུས་གོ་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་ནོ། ། 





འདིར་ཡང་ལྷ་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད་པའི་རྟོགས་བརྗོད་འགོད་པར་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། ཕྲད་དང་ཞེས་སོགས་ཏེ། གཞུང་འགའ་ཞིག་ལས་ནི། སྡང་བྱའི་ཆེ་འབྲིང་ཇི་སྟེད་དང་། །གཉེན 
པོའི་ཆེ་འབྲིང་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་རང་སར་འགལ་བའི་ཕྱིར། །འགྲོགས་པ་མེད་དེ་སྣང་མུན་བཞིན། །ཞེས་ འདོན་པ པར་བྱེད་དོ། །དོན་ནི་དོན་གྱི་འགལ་བ་རྣམས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཕྲད་གཉིས་པ་ལ་ནུས་མེད་དུ་་ 
རྨ བསྐྱེད་། གསུམ་ པ་ལ་གནོད་བྱ་འགག་པ་དང་གནོད་བྱེད་སྐྱེས་པ་ གཉིས་ དུས་མཉམ་པ ་འདིའང་ མྱུར་ བའི་ དབང་དུ་བྱས་ ཀི བུལ་བ་ལ་ནི་མཚམས་ བཟུང་དུ་མེད་ ཅེས་སློབ་དཔོན་ཆོས་ མཆོག་ གསུང་ངོ་། །ངེས་ཤེས་་”་ 


 དང་སྒྲོ་ 'འདོགས་ ལ་སོགས་པ་བློ 'བློའི་ཆོས་ལྷན་ཅིག ་མི་ གནས་འགལ་རྣམས་ ནི། སྤང་གཉེན ་མངོན་གྱུར་བ་ནི་སྐད་ཅིག་ དང་པོ་ལ་ཕྲད་པ མི་སྲིད་ པས་གཉེན་པོ་ ་ཡོད་པ ་ན སྤང་བྱ་སྐྱེ་མ་ནུས་པ་ཉི ་ཉིད་ལ ་ལྷན་ཅིག ་མི ་གནས་པ ༡༡༠༠ 
ཞེས་ བརྗོད་ལ། བར་ ཆད་; མེད་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱའི་ས་བོན སྤོང་བ་ལྟ ་བུ་ལ ལ་ནི ་སྐད ་ཅིག་ཆ ་མ་གསུམ་ལ་འགོག་པའི་ འི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་བྱར་ རུང་ངོ་། །རྣམ་པར་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྡོང་བ་ལ ་ལ་གཉིས་ ཏེ། 
དོན་གྱི་འགལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ ་དང་། བློའི་འགལ་བ་ལ་རྩོད་པ ་སྦོང་བའོ། །དང་པོ་ལ ་གཉིས་ཏེ། ཆ་ཡོད་མེད་བརྟགས་ན ་མི་འཐད་པ་སྤོང་བ ་དང་། ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་བརྟགས་ན ་མི་འཐད་པ ་སྦོང་བའོ། ། 





༈ །དང་པོ་ནི། སྐད་ིག་ཅེས་པ་ནས། འདས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོནནི་སྐད་ཡག་དུས་ལ་ཉོས་པས་ཆུ་མེད་ ན་ཤང་ ཆ་མེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལས་སྐད་ཅིག་གཞན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུན་བརྩམ་པ་་ 


4 གཉིས་པ་ནི། གྲང་རེག་ཅེས་པ་ནས། བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རྩོད་པ་སྡོང་བ་གཉིས་པ་ནི། སྤང་བྱའི་ཞེས་པ་ནས། ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་ལ་འགལ་བ་དགག་པ། 


རི བློ་ངོར་འགལ་བ་བསྒྲབ་པ། རྩོད་པ་སྡོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲེལ་པ་ཞེས་སོགས་དང་། གཉིས་པ་ནི། སྣང་བ་ཞེས་སོགས་དང་། _ གསུམ་པ་ནི། གྲང་རེག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་་ 
ཤཱ གོ་བར་སླའོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་གང་ཞེས་པ་””ཨ 
÷ ནས། ཟེར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་བོད་རྣམས་ཆོས་ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་བ་ཡིན་ལ། དེའང་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ལས་ཕྱེ་བ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 





ཐྲ 
ྨ༅ 
ཤ༽ 


གཉིས་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། ཐ་དད་ལ་འགལ་བར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་གཞན་ཞེས་སོགས་ཏེ། 
ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་བ་ཡིན་ན་སྒྲ་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་འགལ་བར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། གཞུང་དང་འགལ་བའི་ཚུལ་གོང་དུ་བརྡོད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐ་དད་ཅེས་””” 
' སོགས་ཏེ། ཐ་དད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་གཞན་སེལ་གྱིས་མི་ཁེགས་པར་འགལ་བ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐ་དད་ཅེས་སོགས་་ 


 ཏེ་གོ་སཱའོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་གསུམ་སྟེ། གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་གཞག །ཐ་དད་ལ་འགལ་འབྲེལ་དུ་འཇོག་པའི་ཚུལ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྡོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་དང་ཞེས་སོགས་ཏེ། དོན་ནི་ 
རྒྱུ་ཐ་དད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད། རྒྱུ་ཐ་ ་དད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ལ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ འམ། ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་ཐ་དད་དང་གཅིག་ཏུ་ ཤ ར་བའི་སྒོ་ནས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཅིག་དང་ཐ་དད་པའི་རྣམ་་”” 
གཞག་བྱེད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་མཚུངས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ། བློ་ལས་ཐ་དད་གང་ལས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐ་དད་ཅེས་སོགས་ཏེ། དོན་ནི་ཆོས་ཐ་དད་ཕན་འདོགས་ན་” 





„= ༄༅། །འབྲེལ་བ། གནོད་པ་བྱེད་ན་འགལ་བ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ན་ཐ་དད་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་འགལ་དང་། བརྒྱུད་འགལ་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་“ 
ནི། རང་མིན་ཞེས་སོགས་ཏེ། རིགས་ཐིགས་ལས། གཅིག་གིས་གཅིག་སྡངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་སྟེ་ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་གྲུབ་ཕྱིར་ཏེ། །རྟགས་དངོས་དང་ནི་འཇིག 
¿ པ་བཞིན། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས། ལོག་པ་དེས་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་ལས་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དང་། 


རྫ ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་གཅིག་པ་བཀག་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བརྒྱུད་འགལ་ཞེས་སོགས་ཏེ་གོ་བར་སླའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔོ་སོགས་“་ 
པཱ ཞེས་སོགས་ཏེ། དོན་ནི་སྡོ་སེར་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པས་གཅིག་ཡིན་པ་མི་ཁེགས་ཏེ། དངོས་འགལ་དང་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བརྒྱུད་འགལ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་དག་"”ཝ 
ུ ཕན་ཚུན་སྤངས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དངོས་འགལ་མ་ཡིན་ལ། ཕན་ཚུན་ཡིན་པ་ནི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པས་ཁེགས་ལ། སྤངས་འགལ་ནི་དགག་བྱ་སྣང་དུ་རུང་བའི་སར་འགལ་དམིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་འགོག་པའི་ཕྱིར་”” 





འགལ་ཟླ་དངོས་པོར་གྲུབ་པས་ན། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་དངོས་པོ་གཉིས། །ཡ་གྱལ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པས། །ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གཅིག་པ་བཀག དེ་ཡིན་དེ་མ་ཡིན་གྱིས་འགོག །ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི སྱི་པ 


དངོས་པོ་གཉིས། །ཡིན་པ་སྣང་རུང་མེད་པས་ཁེགས། །བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་ཏོ། །འདིར་གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་ནི། དགག་དང་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་ཡི། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགལ་འབྲེལ་བརྟག ། 
རོ དེ་ཡི་རྩ་བ་གཞན་སེལ་ཡིན། །དེས་ན་གཞན་སེལ་མཁས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རིགས་ལམ་གསལ་བའི་ཉི་མ་ལས། འགལ་བ་བརྟག་པའི་ ༡༡༧༧ 


ཱེ རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བདུན་པའོ།། །།མཁྱེན་རབ་དཔག་མེད་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ཅན། །ཕས་རྒོལ་རྟོག་གེའི་ཟླ་མདངས་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། ། རང་སྡེའི་པད་ཚལ་སྐྱོང་བའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་འཇམ་མགོན་བླ ཐ་ཅ་ཐ་ཐ་པ་ཐབ་ 
མར་འདུད། །ད་ནི་གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ཚད་མའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། མཚན་གཞི་སོ་སོའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་མཚན 
མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚད་མའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ལ་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ། 





ལཱ ༄༅། །ཁྱབ་བྱེད་ཆོས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ། ཆོས་གསུམ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དོན་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། མཚོན་བྱ་དང་། 
མཚན་གཞི་གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་བློ་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་ཁྱབ་པ་རང་རིག་གིས་གླུབ་སྟེ། ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་བློ་ལ་འཆར་བ་ན་མཚན་ཉིད་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། མཚོན་བྱ་སྒྲ་བློ་མ་འཁྲུལ་བས་ཞེན་རུང་” 
དང་། མཚན་གཞི་གཞི་དང་བཅས་པ་གང་རུང་དུ་འཆར་བའི་ཕྱིར། འདིར་མ་འཁྲུལ་པ་ ས་སྨོས་པས་ཀྱང་འཛིན་སྟངས་དོན་མཐུན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇུག་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ཤེས་བྱ་་་པ 
མཐའ་དག་ལ་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཁྱབ་ཅེས་པའང་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བ་ལ་བྱ་ཡི། རང་མཚན་རྣམས་ནི་ཆོས་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། དེས་ན་སྣང་བའི་”་ 
ལྡོག་པ་ནི། །ཆོས་གསུམ་ཉིད་མིན་ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། བ་གླང་གི་རང་མཚན་སྣང་བ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་མཚན་མཚོན་གྱི་ཐ་སྟད་མི་འཐད་དེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ། དེར་འཇོག་པའི་འཐད་པ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཏེ། འདི་ལ་སྤྱིའི་དོན་ནི་འདི་ལྟར་གོ་བར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་སཾ་སྐྲཾ་ཏའི་སྐད་ལ་ལཀྟ་ཞེས་པ་་”་ 
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; མཚན་ཉིད། རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་གསུམ་ཞེས་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ། གཉིས་པ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི་དངོས་་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཐུན་དངོས་དང་། གཞན་དངོས་ལས་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་སོ་སོར་སྒྲོ་བཏགས་པ་རྣམས་སོ། །ཡང་གཞུང་ལས། རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད། ལྡོག་པ་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། 
གཉིས་ཀའི་མ ཚན་ཉིད་དང་གསུམ་བཤད་པ་ནི་གཙོ་བོར་རང་གི་མ ཚན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། དེ འང་རེ་རེས་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་མཚན་ཉིད་ག ཞན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཅི་རིགས་པ ར་ཡོད་དོ། ། 





༡༡ ༄། །ཡང་ག གེ འག འ་ལས། མཚོན་བྱ་དང་མ ཚན་གཞི་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས། མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་རྗེས་སུ་བརྡོད་པའོ་ཞེས་དང་། ཛྲ་ཡ་ཨ།་ 
ནྟནས། མཚན་གཞི་ ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོའོ་ཞེས་དང་། བྲམ་ཟེ་ཨ་ཙ་ཏྲས། གཏན་ཚིགས་ཞེས་བྱ་བས་ནི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་ནི་གོ་བྱེད་ཉིད་ལ་"” 
མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་འགྲེལ་པ་འཐད་ལྡན་ལས། རང་བཞིན་གང་གི་བདག་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་དང་། པདྟི་ཏ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བློ་གྲོས་ཀྱིས། 
མཚན་ཉིད་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དོན་གཞན་ལ་ལྡོག་པའི་ངོ་བོས་མཚོན་པར་བྱ་བ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །མཚོན་བྱ་ནི་འདི་གོ་བར་བྱ་བ་རྣམ་གཞག་གི་འབྲས་བུ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་དཔེས་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཆ་ནས་འདྲ་བ་དང་། སྒྲས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཆ་ནས་བརྡོད་བྱ་དང་། རྟགས་ཀྱིས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཆ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་དང་། སྣང་བས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཆ་ནས་གསལ་བྱ་དང་། མཚན་ཉིད ག་ཐ་༅་ཅ:༧ 
ཀྱིས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཆ་ནས་མཚོན་བྱར་བཞག་པས་སོ་ཞེས་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་གསུང་ངོ་། །མཚན་གཞི་ནི་འདི་ལ་དོན་གོ་བར་བྱ་བའི་རྟེན་ཏེ། མཚན་མཚོན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཚོལ་བའི་གཞི་བྱེད་པའོ། །གསུམ 





ཤ༽ 
༦3 
- 691 
< 
--91 

2༡42 
-ཟྭ 
༧3 
༄༡་༧ 

༧4 

༄= 

ཌ 


པོ་འདིའང་དོན་རང་མཚན་གྱི་ཆ་ནས་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་སེལ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་བཞེད་ལ། ཁ་ཆེའི་རྟོག་གེ་པ་ཆེན་པོ་བདེ་བྱེད་དགའ་བ་ན་རེ། ཆོས་གཅིག་ཉིད་དོན་གྱི་རྣམ་པར་ ཤར་བའི་་་” 
| བློས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཆ་ནས་མཚན་ཉིད་དང་། ཐ་ ད་སྒྲའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་བློས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཆ་ནས་མཚོན་བྱ་ཉིད་དུ་བཞེད་དོ། །ཆོས་གཉིས་རྟོགས་པའི་གཞིར་རུང་བའི་ཆ་ནས་མཚན་གཞིར་བཞེད་དོ་ཞེས་” 


ལྷ གྲགས་པ་ལ། འདི་ནི་བཞེད་པ་ལྟར་ན་རིགས་པ་མ་ ན་ཏེ། དེ་གསུམ་གྱི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པས་དེ་ལྟར་ན་ཆོས་གཅིག་ལ་དེ་གསུམ་གྱི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ་དང་། མཚོན་བྱ་ཉིད་ཀྱང་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ ཤར་བའི་ཆ་་་ 


ནས་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་དེའི་ཆ་ནས་གང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་དྲིས་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་བཞད་གད་དུ་འགྱུར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཱོ་མཐུན་དངོས་དང་ 
ཀག ཞན་དངོས་ལས་ལྡོག་པ་ག ཉིས་བ རྗོད་པའི་སྒྲ་དང་། ལོག་པ་བ རྗོད་པའི་སྒྲ་ རང་ཆ། ཚན་ག སུམ་ཆོས་ག སུམ་དུ་སྒྲ (ྔ འདོགས་པའི་ རྒྱུ་མ ཚན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ག སུངས་པ འང་དཔྱད་པ ར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ན བ་ཆོར།་" 
གསུམ་རང་དབང་དུ་སྒྲོ་འདོགས་ནུས་ན་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་མི་ཤེས་པའི་རྨོངས་པས་ཀྱང་དེ་དག་ངེས་པར་འགྱུར་ལ། མི་ནུས་ན་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཚོལ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ནི་གོ་བར་སླའོ། ། 





= ༄༅། །གནསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚོན་བྱ་དང་། མཚན་གཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་མི་དགོས་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། དགོས་པའི་”་པ 
མཚན་ཉིད་བཞག་པ། དེའི་བསལ་བྱ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁས་བླངས་་ 
 བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དེའི་དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་ནས། ཟེར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ལ་” 


ླཾ ཞེས་པ་ནས། ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི་བོད་སྔ་རབས་པ་འགའ་ཞིག །མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་གཞན་མི་དགོས་ཏེ། མཚན་ཉིད་རྫས་ཡོད་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་གསུང་པ་དང་། 
དྲ སྒོབ་དཔོན་ཆ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྐུད་ལ་མཚན་ཉིད་གཞན་དགོས་ཀྱང་དོན་ལ་མི་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གཙང་ནག་པ་དང་། དེའི་རྗེས་འབྲང་མཚུར་སྟོན་གཞོན་ནུ་སེང་གེ་སོགས། མཚན་ཉིད ག་ཅ་ཅ་ཁ་ཁ་ 





ཚང་བ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་གཏན་ཚིགས་སུ་བ བ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་སྟེ ། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཚུལ་གསུམ་གཉིས་པ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་གསུམ་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་གསུམ་དང་པོ་གཏན 
ཚིགས་སུ་བསབ་པ་ལྷ་ཚོས་ནས་གཏན་ཟིགས ཅྱ་ཐ་སྟད་བྱརརུང་སྟ། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཚུལ་གསུམ་གསུམ་པ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འགྱུར་བསྒྲེས་ནས་བློས་སྦུ་རིས་ཟིན་ཅིང་ ས་བརྗོད་པ་མ་ འཁྲུ ལ་ན་་” 


ལཱ བསྐ ལ་པར་བརྗོད་ཀྱང་མི་མཛད་དོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་དག་གི་འདོད་པ་ཞིབ་ཏུ་ནི་ག ཞུང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ ཤེས་དགོས་ལ། དེའང་ཕལ་ཆེ་བས་ཕྱོགས་སྔ་མའི་འདོད་པ་མ་ ཤེས་པར་གཞུང་འ ་རྣམས་ལ་མགོ་རྨོངས་པར་”་ 


་ྲ སྣང་བས་འདིར་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ས་མཚམས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་གཞུང་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་སྨོས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མའི་ཚིག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཚུར་སྟོན་གཞོན་ནུ་སེང་གེའི་ཚད་མ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ན་ཡོད་” 
ལ། དེའང་ལྡོག་པ་གཅིག་ཆད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་ཞེས་སྨོས་པ་རྣམས་ནི་སློབ་དཔོན་ཆ་པ་རྟུགས་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཐུག་མེད་དུ་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་ཡུགས་སྐྱོར་བ་ཡིན་ཞིང་། ལྡོག་མཚུངས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་"་ 
ཞེས་པ་ནི་ཐུག་མེད་དུ་ འདོད་པ་སློབ་དཔོན་གཙང་ནག་པ་རང་གི་ལུགས་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། འགའ་ཞིག་ཅེས་པ་ནས། འདོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ནི་ལྡོག་མཚུངས་རང་གི་ལུགས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཞེས་་ 





ཀལ ༄༅། །པ་ནས། ཅེ་ན་ཞེས་པའི་བར་ནི་སྔ་རབས་པ་གཅིག་ཆད་དུ་འདོད་པའི་དགོངས་པ་བཀོད་པའོ། །ཁྱོད་ཉིད་ཅེས་པ་ནས། མི་བཟོད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་ལྡོག་མཚུངས་རང་གིས་ལན་བཏབ་པའོ། ། 
དེ་ལྟ ར་ན་ཞེས་པ་ནས། མི་མ ཚུངས་སོ་ཞེས་པའི་བ ར་ནི་ལྡོག་མ ཚུངས་སུ་ འདོད་པ་ལ་གྲུབ་པ་གྲུབ་ཆོས་ཐ་དད་མེད་པའི་སྐྱོན་སྤོང་བའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཞེས་པ་ནས། དགོས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་བ ར་ནི་ལྡོག་མ ཚུངས་སྲ་ ཐ་མ་ཐ་ཁ་བ་མ་ཁ་ 
„ འདོད་པ་ལ་ རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཟེར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ནི་ཆ་པའི་ལུགས་སོ། ། འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་འདོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ནི་སློབ་དཔོན་ཆ་” 


( པ་ལྡོག་པ་གཅིག་ཆད་དུ་འདོད་པ་ལ་ལྡོག་མཚུངས་སུ་འདོད་པ་གཙང་ནག་པས་སྐྱོན་བརྗོད་དེ་ཐུག་མེད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་བསྟུན་པའོ། །གཉིས་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་ངེས་མི་སྲིད་པས་མཚན 
པཱ ཉིད་དགོས་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། བྱི་བྲག་ཏུ་ཐ་སྙད་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་མི་འཐད་དེ་ཞེས་པ་ནས། འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཞེས་པ་ནས། 
' མ་ག སུངས་སོ་ཞེས་པའི་བ ར་ཏེ། མདོ ར་ན་མ ཚན་ཉེད་ཐུག་མེད་དང་ཐ་སྟད་ཐུག་མེད་ འདི་དག་ འབྲ ས་ཆན་ཟ་བ་ལ་ས་བོ ན་གྱི་ཕྱི་མོ་ཚོལ་བ་ལྟ ར་དོན་མེད་པ ར་དགོངས་ན ས་སྡེ་བ དུན་གྱི་ག ཞུང་གང་ན ས་ཀྱང་མ་ག སུངས་སོ་ 





ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་སོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། བརྡ་དོན་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་པར་སླའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་གཏན་ཚིགས་དང་མཚན་ཉིད་དུ་མཚོན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་"་ 
བརྡ་དོན་འབྲེལ་པར་གོ་ནུས་པས་སྦྱོར་བ་གསུམ་པ་བཀོད་ཀྱང་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །འདིར་ཕྱོགས་གླང་གསར་མ་ན་རེ། གཉིས་ཀ་སྦྱོར་བ་གསུམ་པར་ཐུག་པས་བཞི་པ་ཕན་ཆད་དགོས་ནུས་མེད་གསུང་”་ 
ལྷ ཡང་། ཡང་དག་གི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ལས་མེད་དེ། འདི་ལྟར་བ་གླང་ཡིན་ཏེ། དེའི་བརྡ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་མཚོན་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བརྡ་བྱས་པ་ཞེས་*” 


སཱུ པ་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་ཏུ་མི་རུང་ཞིང་། རུང་ན་བ་གླང་ལ་མཚན་ཉིད་ལྐོག་ ཤལ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། བ་གླང་གི་བརྡ་བྱས་པ་ཞེས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གསུམ་པར་ཐུག་པའི་དགོངས་པ་དབུལ་པོ་ཆེས་་ 
ཐུག་ཟེར་བ་ལྟར། གསུམ་པར་ཟད་པས་ཡང་དག་མེད། །ཅེས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དེ་ལྟར་དུ་གནས་མོད་ཀྱི། རྟགས་སྦྱོར་གྱི་འགོད་ཚུལ་གཞུང་ནས་བཤད་པ་མཐོང་བ་ཞིག་ཡིན་ན་དོགས་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་སྐྱེ་མི་””ཝ 





་ །ན་རེ། ཚུལ་གསུམ་ལ་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་ན་ཚུལ་གསུམ་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། ཚང་ན་དེ་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་གཉིས་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་ལ་ཡང་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
དུ་བ ་སྟེང་ན་དུ་བ་ལས་གཞན་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་ན་དེ་ཚུལ་གསུམ་གཉིས་པར་འགྱུར་གྱི། ཁོ་བོ་ཅག་དུ་བ་ཉིད་བློས་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བར་གཟུང་བ་མ་གཏོགས་པ་དུ་བའི་སྟེང་དུ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་གཞན་མི་འདོད 
པས་སོ། ། འདི་ལྟ་བུ་ནི་གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་དེ་གཞན་མེད་ན་དེ་ཉིད་ཀ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་པས། ཀ་བ་གཅིག་ལ་ཀ་བ་གྲངས་མེད་པ་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟིགས་པ ཐ་བཁ་ཐབ་ཐ 
མེད་པ་ཁས་བླངས་པས་གྲངས་ཅན་ལས་ཀྱང་ཆེས་དམན་པའོ། །གཞན་ནི་གོ་བར་སླའོ། །གཉིས་པ་དགོས་པའི་མཚན་ཉིད་བཞག་པ་ལ་གཉིས་ལས། གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་ནི། ལ་ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ལོ་ 
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འགལ་གཅོད་དགོས་པ་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་དབང་བློ་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་དོན་གཞན་ལྡོག་པའི་ངོ་བོས་མཚོན་པར་བྱ་བ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་དང་། རྣམ 
པར་གཅད་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གྲངས་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱང་མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྣམ་གཅོད་ཡོད་ན་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བསྟན 
སྨ པའོ། །གསུམ་པ་བསལ་བྱ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་གྲངས་ངེས་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་ནས། སྤྲོས་པ་དང་བཅས 


( ནས་གསུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་གཞུང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གོ་བར་ཟད་དོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་པས་མི་འཐད་པ་དང་། གཞུང་གི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱོར་བ་ཞེས་སོགས་ཏེ། 
དོན་ནི་གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐོན་འདི་དག་སྦྱོར་བ་བཀོད་པ་ལ་བརྩི་ན་དོན་ལྡོག་གཞན་ ར་སྐྱོན་དུ་མི་འཐད་དེ། སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། མེད་དགག་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་ཆོས་དོར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ན་ཁྱེད་ཡང་”ཝ 
དག་ཏུ་འདོད་ཀྱང་། དོན་ལྡོག་གཞན་འགྱུར་དུ་ཐལ་ཏེ། སྒྲབ་ཆོས་དོར་བ་མེད་དགག་གི་ཐ་སྙད་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེད་དགག་གི་ཐ་སྟད་མེད་དགག་མ་ཡིན་པར་ཁྱེད་རང་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་””ི 





ལུགས་ ནི། མ་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ ཉེ ཡད ན་ གངས་ ་ཉིད་ ལིས ་ཐམས་ཅད་མ་ཁྱབ་ཁྱབ ་ཆེས་ གི་ད ལིག གསུམ་དུ་འདུས་པ : ཉེ སློབ ་དཔོན་ གངས་བ་ བསྒྲབ ་བྱའི་ འཛན་ཉི ་ཉིད་ ིདམ་གཅོ ་གཅོད་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། 
བདག་ཉིད་ཚིག་ཕྲད་ངོ་བོའི་སྒ། །མ་བསལ་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ལྡོག་ པ་སེལ་བར་ བྱེད་ པ་ ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་པས་ཁྱབ་ ཆེས་པ་ གཅོད་ ཅིང་། འདོད་སྒྲས་མ་ཁྱབ་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་ གསུངས་པས་མ་ 
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ཁྱབ་པ་གཅོད་ལ། བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད། ད་ྣམས་ལ་ནིཕྱོགས་ཉིད་མེད། །བསལ་བ་གནོད་དང་ལྷག་མ་ལ། །མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་མི་སྲིད་པ་གཅོད་པར་་” 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཁ་ཅིག །བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་བསྟན་མོད། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་སྐྱོན་གསུམ་པོ་དེ་ཡིན་པར་མ་བསྟན་ཏོ་སྟམ་ན། དེའང་ལེགས་པར་བཤད་དེ། སློབ་དཔོན 


རཱ 


)ཟ་ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀྭ་མ་ལ་ཤི་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པར། སངས་རྒྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་གསལ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། གསལ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་མི་སྲིད་པ་དང་། མ་ཁྱབ་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཁྱབ་པའི་་ 


( སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསལ་བར་བཤད་པས་སོ། །འདི་ཙམ་གསལ་བར་བཤད་པ་ལའང་ད་དུང་ཡིད་མི་ཆེས་ན་མུན་ཁུང་དུ་ཞུགས་ལ་ཟས་ཆོད་ཅིག །མཚན་ཉིད་དོན་གྱི་རྣམ་གཅོད་ཐམས་ཅད་གསུམ་དུ་ བཞས 
འདུས་པ་ལྟར་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དང་། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དང་། མ་འབྲེལ་རྣམ་གཅོད་དང་གསུམ་དུ་འདུས་ལ་གསུམ་པོའི་དཔེ་ནི་རིམ་པ་ཉྟར་སྲིད་སྒྲབ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་དང་། སྔོན་པོ་ཨཱཏྭལ་ 
ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མ་འབྲེལ་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་དཔེ། རྣམ་ངེས་ལས་ནི་དཔེར་ན་ནག་པ་འཕང་སྐྱེན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུར་མ་འབྲེལ་བར་རྣམ་པར་གཅོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ལ། 





།པརྟི་ཏ་སུ་བྷ་ཤི་ཀིརྟིས་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་ལས་ནེ་སྔ་མ་ཉིད་ལ་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། སྔོན་པོ་ཨུཏྟལ་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཞེས་བརྗོད་ན། སྔོན་པོ་ཨུཏྭལ་ལ་ཡོད་པ་ངེས་པར་བསྟན་ནས་མེད་པ་་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཐ་དད་པ་ངག་ལ་ཡང་བརྗོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་བོད་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་རྣམ་གཞག་བདེ་བ་བོར་ནས། རང་ཉིད་ཀྱིས་མི་དགོས་པ་བློས་བཏགས་" 
ནས་སྦྱར་བ་འདི་ནི་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ལ། ཅུང་ཟད་མ་འཁྲུལ་དུ་ཟིན་ཡང་མཁས་པ་རྣམས་ལ་མ་གྲགས་པས་མི་བདེ་སྟེ། ཀཱ་ཀློའི་སྐད་ཀྱིས་སྒྲ་འཆད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་པ ཏ་ཆེན་པོ་གསུང་ངོ་། ། 


ཧཾ དོན་བཞིན་སྟོན་ལ་དོན་མེད་གསར་བུ་འགས། །མ་གྲགས་གྲགས་པར་འཆོས་པའི་གནད་རིག་ནས། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོས་བཞིན་འཆད་ཤེས་པའི། །ལེགས་ལམ་འདི་ནི་ལེགས་བཤད་འདི་ཡི་དྲིན། །བར་སྐབས་ཀྱི་་ 
དྲ ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལའང་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ནི། མ་ཁྱབ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཞེས་པ་ནས། དོན་ལྡོག་ཐ་དད་པར་འགྱུར་རོ་ ཅ་ཐཝ་ཐ་༅་ 
= ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ལ། འདིར་གཞུང་ཕལ་མོ་ཆེར། མ་ཁྱབ་པའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པ་ན། མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག་མཚན་གཞིའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། མཚོན་འདོད་ཀྱི་” 





ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་སྦྱར་ན་འཐད་པར་སེམས་སོ། །གཞན་ནི་གོ་བར་སླའོ། །གསུམ་པ་ལ་རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས་ཏེ མཚན་གཞིར་ཞེས་པ་ནས། ཁེགས་སོ་ ས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། 
 དོན་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྨྱོན་འདི་དག་མཚན་གཤིར་བཀོད་པ་ལ་བརྩི་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་གཅོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། མཚན་གཞིའི་སྟངདུ་མཛོན་བྱ་མཚོན་ཚུལ་ལ་བརྩི་བ་ཡནནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ ལྐོག་ཤལ་ 


“ ལ་ལྐོག་ཤལ་རང་མི་སྲིད་པར་མ་གྲུབ་ལ། ལྐོག་ཤལ་གཉིས་པ་སོགས་གཞན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་གཉིས་པ་སོགས་གཞན་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་ནི་འདོད་ལ། དེས་ན་སྐྱོན་ཕྱི་མ་ཡང་མེད་ཅེས་པའོ། །མདོར་བསྡུ་” 


; ན་མཚན་ཉིད་མི་སྲིད་པའི་གཞི་ལ་མཚོན་བྱ་ལྡན་མི་སྲིད་དོ། །གཞན་དུ་ན། བ་གླང་གི་ཐ་སྟད་ཆོས་ཅན། བ་གླང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྐོག་ ཤལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཀྱེ་མ་འདི་ལྟ་བུའི་གནས་མ་ཡིན་པ་འདི་”་་ 
ཙམ་ལ་ཡང་བློ་གྲོས་འཁྲུག་པར་གྱུར་པ་འདི་ཅི་ལས་བྱུང་བརྟག་དགོས་སོ། །གཞན་ནི་གོ་བར་སླའོ། །གཉིས་པ་མཚོན་བྱ་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ཅེས་པ་ནས། 
གསུངས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་སློབ་དཔོན་གཙང་ནག་པ་མཚན་མཚོན་རྫས་གཅིག་ཏུ་བཞེད་ཅིང་། ཐ་སྙད་ཉིད་མཚོན་བྱའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། མཚོན་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན 





ལུ ༄༅། །ཉིད་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་བརྡ་གཏགས་པའི་རྗེས་སུ་ཐ་སྟད་ལ་འཇུག་པའི་བློ་ལ་སྣང་བའི་མིང་སྤྱི་ཡིན་པས་དབང་ཤེས་རྟོག་བཅས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བརྡའི་དུས་སུ་མཚན་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ 
ནས་མཚོན་བྱའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་དེ་ཡྱིས་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་སུ་དྲན་པ་བྱས་ནས་གཟོད་ཐ་སྟད་ལ་འཇུག་པ ར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་མཚོན་བྱ་ནི་མ ཚན་ཉིད་མཐོང་ནས་བརྡ་འདེགས་པའི་དུས་ཉིད་དུ་གྲུབ་ལ། 
ཐ་སྙད་ནི་དེ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་ལུས་ངག་གི་བླང་དོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་འཇུག་པས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། གྲགས་པ་བརྡ་ཡི་རྗེས་འགྲོ་བ། །དེ་ཡང་བརྗོད་འདོད་རྗེས་འགྲོ་ཅན། །ཐ་སྙད་དོན་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ། 
སྡེབ་སྦྱོར་མིང་དང་སྒྲ་ཆ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ ། རྒྱུ་མཚན་ཞེས་སོགས་ཏེ། ོནནི་དང་བོར་མཚན་ཉིད་མཐོང་བ ལ་བཏེནདས་དེན་གྱི་ནམ་པླབོ་ལ་འར་བ། དེའི་རྗེས་ 
སུ་མིང་ཀུན་སློང་གི་རྟོག་པ་ལས་མིང་སྤྱི་ ཤ ར་ནས་འདི་བ་གླང་ངོ་ཞེས་སོགས་འདོགས་པ་ནི་བརྡ་དུས་ཡིན་ཞིང་། དའི་ཚ་བོ་ངད་ན་ཡོད་པའི་རིགསཀི་སྨྲ་མཚནཉདལ་ཉོས་པརྱུམཚན་ཅནགིམངསིབགླང་ཞསབྱ་བ་ˆ 
ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་ནི་དེ་ཉིད་མཚོན་བྱ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཤེས་གྲུབ། །ཅེས་དང་། མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལས། དོན་ལ་དམིགས་ན་མཚོན་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡི་དོན་ལྡོག་མཚན་*” 
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ཉིད་ཡིན། །ཡལ་ག་དང་ནོག་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་བརྡ་གཏགས་པ་ནི་རིགས་ཀྱི་སྒྲའོ། །དེ་ཉིད་མཚོན་བྱ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་དང་བ་གླང་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ 
ན་མཚོན་བྱ་ཉིད་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཡིན་པས་སྔར་ཐ་སྙད་མཚོན་བྱའི་མཚན་གཞིར་འདོད་པ་བཀག་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། མཚོན་བྱ་ཉིད་ཐ་སྙད་ཡིན་ཡང་ཐ་སྙད་དང་པོར་བཏགས་པ་ལ་བརྡ་དུས་དང་། དེ" 


ྷ ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིས་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་ཞེས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚོན་བྱ་ཐ་སྙད་ཡིན་པ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས། གང་ལ་གང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནི་དེའི་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་”ཚ 
བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། ཡུལ་གྲུབ་པས་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དང་། སྒྲ་དང་སྒྲ་ཐ་སྙད་དག་ལ་རྟོགས་པའམ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་རབ་ཏུ་བསྟན་པས་བརྡ་ལ་འཛུག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལས་ཤེས་སོ། །གང་དག་མཚོན་བྱའི་མཚན་གཞི་འཛིན་པ་ན། བ་གླང་ཞེས་པའམ་ཤིང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དོན་ལ་ལྟོས་པའི་མིང་ངམ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པ་མ་གོ་བར་མཚོན་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་པར་འགོད་པར་བྱེད་” 
པ་ནི་ག ཞུང་གི་དོན་མ་ཡིན་པ ར་ག ཞུང་ཉིད་དཔང་པོར་ བྱས་ན་ཤེ ས་སོ། ། མཚོན་བྱ་དེ་ཡ ང་ཐ་སྙ ད་ རང་དབང་བ་མ་ཡིན་གྱི། རྨ ཚན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ ས་བཏག ཕ་པ ས་ན་བཏག ས་ཡོད་ཅེ ས་ བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཆོས པ་པ་པ་པ་ཐ་ཅ་ཁ་ 





༧ ༄༅། །མཆོག་གིས། ཐ་སྙད་དུ་རུང་བ་ཉིད་ཀྱངབཏགས་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། མཚན་མཚོན་ཞེས་སོགས་ཏེ་གོ་བར་སླའོ། །གསུམ་པ་མཚན་གཞི་* 
ནི། མཚན་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་གོ་སླའོ། །གསུམ་པ་ཆོས་གསུམ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་ལྡོག་ངོས་གཟུང་བ། ཇི་ལྟར་འབྲེལ་པའི་ཚུལ། མཚན་ཉིད་དང་འབྲེལ་ནས་སོ་སོར་མཚོན 
རུ པའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ནི། འགའ་ཞིག་ཅེས་པ་ནས། མེད་དགག་ཡིན་ན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འཁྲུལ་པ་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་དག་གི་དོན་གོ་བར་་་” 


* སླའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཇི་ལྟར་མཚོན་པའི་ཚུལ་དང་། ཕན་ཚུན་ངེས་པའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ནི། གསུམ་མོ་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་པོ་དེ་་” 
༡” ལ་ནོག་སོགས་འདུས་པ་མཚན་གཞི་མ ཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བ་གླང་གི་ཐ་སྟད་བྱར་རུང་གི་མ ཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྟད་བྱར་རུང་སྟེ། དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་ལྡོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་””” 
- དང་། བ་གླང་གི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་གི་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་ལྡོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གཉིས་ལའང་འགྲེའོ། །ཡང་དཀར་ཟལ་མཚན་ཉིད་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མཚོན་པ་ལ་འཁྲུལ་་” 





བའི་སྐབས་སྲིད་ལ། ལྐོག ཤོ ལ་དང་བ་གླང་གི་ཐ་སྣད་གཉིས་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པར་མཚོན་མི་ནུས་པས་བཟློག་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱེད་དང་གཉིས་སྐྱོན་ཅན་དང་། ཕྱིད་དང་ལྔ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ནོ། དེ འདི་ལ་ཕྱོགས་གླང བིད 
གསར་མ་ན་རེ། ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ལྐོག་ ཤལ་དང་དཀར་ཟལ་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཡང་མཚོན་མི་ནུས་ཏེ། དོན་ལྡོག་སོ་སོར་ཡོད་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོ་མི་ འདྲ་བ་ཡོད་ པྲས” 


རྫ དོན་ལྡོག་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ན་མཚན་ཉིད་ཐུག་མེད་དུ་འདོད་པ་ཇི་ལྟར་འགེགས། ཐུག་མེད་ནི་བློས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་མི་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བློས་སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་མཚན་ཉིད་གང་ལའང་ཐ་དད་”” 


རཱུ པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་སོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྡོང་བ་ནི། སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་ནས། བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་དཀར་ཟལ་དང་བ་གླང་གི་ཐ་སྙད་ལ་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་ཏུ་””” 
ལ། ནོག་ལྐོག་ཤལ་གྱི་དོན་ལྡོག་ལ་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་མི་ཁེགས་པས་ཐ་སྟད་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་ལ། ལྐོག་ཤལ་ཉིད་མཚོན་བྱ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པས་རང་ལྡོག་ལ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དོ། ། 





ལུ ༄༅། །དེ་བཞིན་དུ་དངོས་འགལ་གཞི་མཚོན་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་དེ། རང་ལྡོག་དངོས་འགལ་ལ་གཞི་ལྡོག་འགལ་བ་མེད་པ་སྐྱོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འགལ་བར་མངོན་ལ་མི་འགལ་བ ༡༡༡༩༡༩༡ 
དང་། མཚུངས་པར་མངོན་ལ་མི་མཚུངས་པའི་སྦྱོར་བ་དུ་མ་ཡོད་ཅེས་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ནི་གོ་བར་སླའོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་ངེས་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བརྗོད་པ། གཞན་གྱིས་ 
 བཏགས་པ་དྭགག་པ། མིང་དོན་ལྡོག་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་མཚོན་ཞེས་སོགས་དང་། གཉིས་པ་ནི། མཚན་མཚོན་དོན་ལ་གཅིག་དང་ཞེས་སོགས་དང་། གསུམ་པ་ནི། དེ་དག་ཅེས་་ 


/ླ པ་ནས། མིང་ལ་མི་རྩོད་དོ་ཞེས་པ ་བར་ཏེ་དེ་དག་གི་དོན་གོ་བར་སླའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེས་སྒྲོ་འདོགས་ཇི་ལྟར་གཅོད 
དཱ པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་གྱི་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། མི་བསླྲ་ཞེས་པ་ནས། མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློ་ན་རེ། མཚོན་བྱ་ཚད་མ་ནི་མི་བསླ་བ་"” 
' དང་མ་ ཤེས་དོན་གསལ་གང་ཡང་རུང་བས་མཚོན་ནུས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། དེ་ལྟར་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མི་བསྒྲ་བ་གཅིག་བཤད་དོ། །མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། །གཞན་མཚན་ཉིད་ 





ཀ‹ འགྲེལ་པར། མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ ་ཤེས་པ་ཡང་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་བྱེད་པ་མི་བསླུབ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་དང་དེ་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གཉིས་ཀ་དོན་གཅིག་ཏུ་བཤད་ ང་། ཟུར་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་རྣམ་་””” 


རྨ གཅད་ཐ་དད་པ་དགོས་པས་སོ། ཡང་སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཛད་པ་ན་རེ། དོན་དམ་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཤེས་དོན་གསལ་ཡིན་ལ། ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ནི་དོན་གསལ་དང་མི་བསླ་བ་ཚོགས་པ་་” 


ཏཱ ཡིན་ཏེ། བཅད་པའི་དོན་ཐོབ་པ་ ན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། སྔ་མ་ནི་ཐ་སྙད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་འདིས་ནི ཅཅ་༠ཅ་ཅཝ་ 


----ལ 


རྒྱན་མཛད་པས་མི་བསླ་བ་དང་། མ་ཤེས་དོན་གསལ་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ངེས་པར་བཞེད་པ་གསལ་བར་བསྟན་ལ། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཚོགས་བཞེད་ལ། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་” 
མ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་ཚད་མར་ཐལ། མ་ཤེས་དོན་གསལ་གྱི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཁོར་གསུམ་གཅིག་དང་། འདོད་ན། མིན་པར་་ 





ཀུ ༄༅། །ཐལ། བཅད་དོན་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྡོད་ན་འཁོར་གསུམ་གཅིག་སྟེ། འཁོར་གསུམ་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཁས་བཱངས་པར་འགྱུར་བས་བརྟག་དགོས་ཤིང་། རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས ༡༥༠༥ 
སློབ་དཔོན་ཕ་མཱ་ཤྲིས། ེལརམ་བླམབཉད་ུནཏུཐ་སུད་བ་དངདནདམ་པའི་ཚད་ཆདག་གི་སྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིནནོ་ཞེས་གནས་སོ་ཞས་མི་བླ་ ཉིད་སྦིའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་པར་ཡང་བསྟན་པས་ལེགས་པར་*་་ 
ཡཾ དཔྱོད་ཅིག །ཡང་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་རེ། རྣམ་ངེས་ལས། འདི་དག་གི་དོན་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་འཇུག་པ་ན་དོན་བྱ་བ་ལ་བསླྲ་བ་མེད་པ ཱ 


ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་མི་བསླྲ་བ་ཁྱད་པར་གསུམ་ 
ྭ ལྡན་ལ་བཞེད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཚད་མ་བརྟགས་པ་ལས། དོན་བྱེད་མི་བསླྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནུས་ཐོབ་བྱེད་ཚད་མར་འདོད། ། འཇུག་ཡུལ་བླང་དོར་བྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་བྲམ་ཟེའི་རྗེས་སུ་"” 
པཿ འབྲང་བ་རྣམས་ནི་བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཞེས་བཞེད་ལ། དེ་ལ་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ནི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཚད་མས་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བྲམ་ཟེས་ 
ལུ མཛད་པའི་སེལ་བྲ་གུབ་པ་ལས། དོན་ལ་ ས་པའི་བྱེད་ཡོད་པས། །དེ་ལ་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྔར་མ་རྟོགས་པ་དང་། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་དོན་ལ་མི་” 





འཁྲུལ་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཕྱི་རབས་ཀྱི་རྟོག་གེ་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ནི། གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་ལ། ལ་ལ་ནི་དཔྱད་ཅིང་དཔྱད་པ་ལྟར་གྱི་འཇུག་ཡུལ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའི་་ 
རིག་པ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་དག་ལ་མི་འཐད་པའི་ཆ་དགག་ན། སྔ་རབས་པ་འགོག་བྱེད་གཞུང་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། ཕྱི་རབས་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁ་བསྐང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 


རྭ 


རོ མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་ནས། མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློ་མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་བཞེད་པའང་མི་འཐད་དེ། མཚོན་བྱ་ཡང་གཉིས་སུ་འགྲོ་བས་སོ། །དེ་ལ་མཚོན་བྱ་གཅིག་ལ་་ 


མཚན་ཉིད་དུ་མ་མི་སྲིད་པར་གོང་དུ། མཚན་མཚོན་གྲངས་མཉམ་ངོ་བོ་གཅིག །ཅེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་བསྒྲབ་བྱ་གཅིག་ལ་རྟགས་དུ་མ་མི་རུང་བར་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། མཚོན་བྱ ག་ཐ 
ཞེས་བྱ་བ་དོན་ལྡོག་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་ཡིན་གྱི། དོན་ལྡོག་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་བྱས་ན་མིང་མཐུན་པ་ཙམ་གྱིས་མཚོན་བྱར་མི་འགྱུར་ལ། བསྒྲབ་བྱ་ནི་གང་ལ་འབྲེལ་པ་ཡོད་པས་བསྒྲབ་ཀྱི། རྟགས་ཀྱིས་བཞག་བྱ་མ་་ 





་བྱའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་བསྟན་པས་སྔ་མ་ལ་གནོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རྣམ་གཅད་དང་ཡོངས་གཅོད་ལ་ལྟོས་པས་མཚོན་བྱ་ཡང་གཉིས་ཉིད་དོ། །ཡང་རྒྱན་མཛད་པའི་ལུང་དེ་ལྟར་ནའང་། ཚད་མ་ 
ཡིན་ཞེས་དྲིས་ན། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་འདི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་མ་འབྲེལ་བ་དང་། སྤྱི་མཚན་གཅིག་མེད་ན་མཚོན་བྱ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བས་མི་འཐད་དོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་མ་ 


རླུ མ་ཡིན་ཏེ། དོན་བདེན་པ་རྟོགས་པ་དང་དོན་བདེན་པ་ལ་མི་བསྒྲ་བ་དོན་གཅིག་པས་སོ། །འདིས་ནི་བསྟན་བཅོས་འདིའི་དགོངས་པ་ལ་མི་བསླྲ་བའི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་མི་འདོད་པ་དག་ལ་ཚངས་པའི་ཐོག་ཕབས་པ་ཡིན་””་ 
ཟེ ནོ། །ཡང་འགའ་ཞེག་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་མ་ཁྱབ་པ་གཅོད་པ་གཞན་ནས་ཁ་བསྐངས་པ་མེད་པས་ཕྱོགས་སྔ་མ་མ་ལོངས་པའོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཆོས་མཆོག་གི་བཞེད་པ་བོད་ཀྱིས་བླངས་པ་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན་གྱི། 
ཧེ བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་མཆོག་གི་བཞེད་པར་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། མ་ཁྱབ་གཅོད་པ་གཞན་ཡང་ཁ་བསྐང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ན་མི་འཐད་དེ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་””” 





པོའི་ལུགས་ལའང་ཚད་མ་ལ་བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་འདོད་པ་སྐྱོན་མེད་མོད། ཡུལ་གྱི་ཁུད་པ ར་སྔར་མ་རྟོགས་པ་ཞེས་པ་རྣམ་གཅད་མེད་པས་མི་དགོས་ཏེ དེ འཇིན་སྟངས་དོན་ལ་མོ་འཁྲུལ་ན་རྟོགས་ཐྲིན་ལ་འཇུག་པ་ ནོ 


༡ ཁྱབ་ལ། དོན་བདེན་པའི་གོ་བ་དོན་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་ལ་བྱེད་ན་དོན་དངོས་མཐོང་བ་ལ་བྱེད་དགོས་པས་མངོན་སུམ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་རབས་པའི་ལུགས་དགག་པ་ལ། ཡུགས་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། 


ཱེ གསར་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་རང་གི་དུས་སུ་ ་བླླ་བ་ལ་འདོད་དམ་ཤེས་པ་སྔ་མས་མ་བཟང་བའི་དོན་འཛིན་པ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཀྱང་ཚད་མར་འགྱུར་ལ། གཉིས་ 
པས་མ་བསླུས་པ་ཡིན་གྱི། བློ་ལ་མི་བསླུ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། བརྒྱུད་པ་ཡི་ནི་དངོས་པོ་ལ། །འབྲེལ་ཕྱིར་དེར་སྣང་བ་ཡིས་ནི། །སྟོང་ཡང་སྨུ་བྱེད་ཉིད་མ་ཡིན། ། 





༦ ;ཧཾ 


༄༅། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་པྲ་མ་ཌ་ཞེས་པ་དང་པོ་དང་རབ་དང་སོ་སོ་དང་ཚད་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པས་ཚད་མ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་ལས་གསར་རྟོགས་ལོགས་སུ་གོ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
པ་མི་སྲིད་དེ། སྣང་ཡུལ་སྐད་ཅིག་མ་དང་། ཐོབ་ཡུལ་རྒྱུན་ལ་འདོད་པས་སོ། །ཡང་མི་བསླ་བའི་དོན་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པ་འབའ་ཞིག་ལ་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ འདིར་མི་བསླྲ་བའི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་ཡུལ་ 
གྱི་མི་བསླུ་བ་ཡུལ་རང་མཚན་ཐོབ་པ་ལ་བྱེད་ཀྱང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་མི་བསླྲ་བ་དོན་རྟོགས་པ་ཉིད་དེ། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས། ཚད་མས་སོངས་སུ་ངེས་པའི་དོན རྱེས་བླསབ་པར ༦་བའི་དན་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། མི་བསླུ་བ་ཞེས་པ་ནས། དོན་མཐུན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་གཞུང་གི་ཆ་འགའ་ཞིག་” 
ཏུ་མ་ཤེས་དོན་གསལ་དུ་གསུངས་ལ། འགའ་ཞིག་ཏུ་མི་བསླྲ་བར་ཡང་གསུངས་པ་ལ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་དེ་གཉིས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ནས་བློ་དེ་དོན་ལ་མི་བསླྲ་བའི་ནུས་པ་ཉིད་ལ་བཞེད་པ་ཡིན་ 
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ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ནི་མི་བསླྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ནི་གལ་ཏེ་རང་གི་ཡུལ་གནོད་པ་མེད་ན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ ལ་དེའི་ངོ་བོར་ འཇོག་པ བིད 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། ས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ནི་དོན་ཐོབ་ངེས་གཅོད་དེ། སློབ་དཔོན་ཀྭ་མ་ལ་ཤཱི་ལས། མི་བསླ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་དོན་ཐོབ་པར་ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གྱི། ཐོབ་པ་ཉིད་ནི་ 


2: 


རླུ མ་ཡིན་ཏེ། གེགས་ལ་སོགས་པ་ ད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མི་བསླ་བ་དེ་ཡང་གསུམ་སྟེ། གང་མི་བསླ་བ། གང་ལ་མི་བསྒྲ། ་ུརམ་བླས་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་པ་འཛིན་སྟངས་མ བབ 


༣ འཁྲུལ་བས་དོན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་ཤེས། མེད་པ་ལ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དེ། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས། ཤེས་པ་མི་བསླ་བ་ ་'ཡུལ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་བསླྲ་བ་ 
མེད་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་མཚན་ཡོད་པར་འཇལ་ན་འཇུག་ཡུལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་མི་བསླྲ། རང་མཚན་མེད་པར་འཇལ་ན་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཉིད་ལ་མི་བསྒྲ་སྟེ། 
སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས། དོན་གྱི་རང་བཞིན་ནུས་པ་གྲུབ་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་མི་བསླ་བའི་ཡུལ་གྱི་ཆོས་དང་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འདིས་ནི་དངོས་མེད་འཇལ་བའི་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་” 





།ཡུལ་དངོས་མེད་ཡིན་པ་འཐད་པའི་ཚུལ་དང་། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློའི་དགོངས་པ་ལ་ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་རེས་དཔག་གི་འཇུག་ཐུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་དག་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་ཕྱོགས་ི 
ྒབལ་དན་བྱད་ནུས་མི་ནུས་གཤིས་བཤད་པས། དོན་བྱེད་མི་ ས་པ་དངོས་མེད་འཇལ་བའི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་རྣམ་ཉིད་ འཇུག་ཡུ ལ་ཡིན་ པ་་ 


ཤླ ནི། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས། ་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་མི་བསླྲ་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་ ས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དོན་རང་མཚན་ལ་ཞུགས་ན་རང་མཚན་ཐོབ་པ་ལ་མི་བསླྲ། ཐོབ 

ཌཱ བྱའི་དངོས་ཡུལ་རང་མཚན་མེད་པས་དེ་ལ་མི་འཇུག་ན་རང་མཚན་ལྡོག་པ་པོ་རང་མཚན་མེད་པ་ལ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཕུགས་ཀྱིས་རང་མཚན་ལ་མི་བསླ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་མཚན་རྣམ་གཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པས་སོ། ། 
དེས་ན་ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ལ་མི་བསླྲ་དགོས་ཀྱང་། ཡུལ་ ་མི་བསླ་བ་ལ་དངོས་པོར་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་བཤད་པས་ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་ལ་རང་མཚན་གྱིས་མ་ཁྱབ་པ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར ༡༧༧༠༧༧༤ 
ྱུ བྱས་ན་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རྩོད་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་རོ། །མདོར་བསྡུ་ན་མི་བསླྲ་བ་དང་མ་ཤེས་དོན་གསལ་གཉིས་ཀ་ཡང་དོན་བདེན་པའམ་རང་མཚན་རྟོགས་པའི་བློར་དོན་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱེད་དང་་”་ 





བཞི་པ་ལས། ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་ནུས་པའི་ཡུལ་མ་ཡུས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་མི་བསླྲ་བའོ་ཞེས་གསུངས་ལ།དོན་མ་རྟོགས་པར་ཡུལ་མ་ཡུས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ཀྱང་མི་བསླྲ་བའི་དོན་”” 
རྟོགས་པ་གསལ་བར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས། མ་ཁྱབ་པ་དང་། ཁྱབ་ཆེས་པ་སྤོང་བའོ། །དེ་གཉིས་ནི་དངོས་མེད་ཅེས་པ་ནས། བཀག་པར་ཟད་དོ་ ས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། 


༣ དོན་ནི་དངོས་མེད་འཇལ་བའི་ཚད་མས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་དངོས་པོར་མེད་ཅེས་འཇལ་བའི་སྒོ་ནས་དངོས་པོ་ལ་རེག་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་ལ། དུང་སེར་སྣང་གི་ཤེས་པ་ནི་མི་བསླུ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། ཉེ་” 


. བར་བསླད་པ་བསླུ་བའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ས་ཀ་དཀར་པོལ་ཡི་བསླུའོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་སེར་འཛིན་ལ་སོགས་པས་མ་བསླས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་མ་བསླས་པ་ཡིན་ནོ་” 


ཞེས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་གསུང་པ་ལ། ངན་རྟོག་ཅན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ལྟར་ན་གཞན་ངེས ་ཚད་མ་ལའང་མཚུངས་སོ་ཞེས་སེམས་པ་ནི་རང་གི་བློས་ཕྱོགས་མ་གོ་བར་མཁས་པ་སྔ་མའི་ལེགས་བཤད་ལ་ཕྲག་་ 
དོག་པ་ཙམ་སྟེ། གཞན་ངེས་ལ་རང་ཉིད་མི་བསླ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པས་ཤེས་པ་ཕྱི་མས་དོན་ཐོབ་ཀྱང་རང་གི་ནུས་པ་ཡིན་ལ། སེར་འཛིན་ལ་ནི་རང་ཉིད་མི་བླསླ་བའི་ནུས་པ་མེད་པས་སོ། །དེ་ ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དོན་མི་”་ཤ 





ྦ པོ་ནི། ཚད་མའི་ཞེས་པ་ནས། ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་ན་ངེས་ཤེས་འདྲེན་དགོས་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ཚད་མ་ཡིན་ཀྱང་གློ་བུར་བའི་རྗེས་དཔག་་ 
ར ལྟ་བུས་སྒྲོ་འདོགས་མ་བཅད་དོ་སྟམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ས་ཕྱོགས་རྐྱང་པ་མེ་མེད་གཞན་དང་འདྲ་བར་འཛིན་པ་ལས་དུ་བ་མཐོང་བའི་ཚེ་ལོག་རྟོག་དེ་ཉིད་བསལ་བའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་དེའི་བསལ་བྱ་ནི་ལོག་རྟོག་ཅེས་་ 
ཁྱ ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མ་རྟོགས་པ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པར་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དཔེར་ན་དུ་བ་གློ་བུར་བ་ལས་མེར་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 





དེ་ལ་ནི་མ་ཡིན་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་གཅོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཆོས་ཅན་རྟོགས་ན་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལན་” 
གདབ་པས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ངེས་པ་ཞེས་པ་ནས། གང་གིས་བཟློག་ཅེས་པའི་བར་ཏེ། གཞུང་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་ཡིན་པས་གོ་བར་སླའོ། །གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དོན་གཏན་ལ་*” 


རེ 
ཧེ 
ཤ༽ 





: ༄༅། །ནས། ག་ལ་མཚུངས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་ཚད་མ་གཉིས་གཅིག་པ་བཀག་པར་སློབ་དཔོན་རྷཱ་ན་ཤྲཱི་བཞེད་ཅེས་གྲགས་པ་སོགས་བཀག་ནས། ཚད་མ་གཉིས་ཡུལ་ལ་ྟོས་ནས་ཐ་དད་དང་། ངོ་ 
 རྟོག་པའང་རང་རིག་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ནི་གོ་བར་སླའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞལ་བྱ་སོགས་ཏེ་གོ་བར་ཟད་དོ། །བཞི་པ་ནི། མིང་ལ་ཞེས་པ་ནས། རྡེས་དཔག་གོ་ཞེས་པའི་་པ 


' བར་ཏེ། དོན་ནི་མིང་ལ་བཤད་འཇུག་གཉིས་ལས་བྱེ་བའི་བཞིར་ཡོད་ཅིང་། བཤད་འཇུག་འགལ་བའི་སྒྲ་ནི་བྱེའུ་ཏིལ་འཐུང་ངམ་བྱ་ལུག་རྫི་མ་ལྟ་བུའོ། །མི་འགལ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུའོ། །འགལ 
ཤཱ ཞིང་མི་འགལ་བ་ནི་འགལ་འདུ་མུ་གསུམ་སྟེ། དཔེར་ན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒ་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་ལ་བཤད་འཇུག་གཉིས། སྐམ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་ལ་འཇུག་པ་འབའ་ཞིག་དང་། མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲོག་ཆགས་ལ་་” 


ངཱ བཤད་པ་འབའ་ཞིག་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་འཇུག་པའི་དོན་ནི་གྲགས་མ་གྲགས་ལ་བྱས་ཏེ། སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ལས་། མཚོ་ལྡུམ་ལ་ནི་མཚོ་སྐྱེས་ཞེས། །རྒྱུ་མཚན་སྒོ་ནས་འདིར་མི་བརྩད། །དོན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ 





མཚུངས་ན་ཡང་། །གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་མཚུངས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། སྐབས་འདིར་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་ལ་པྲ་ཏི་ཞེས་པའི་ཉེར་བསྒྱུར་དང་། ཨ ་ཞེས་པ་ཡོད་པ་ ལ། པྲ་ཏི་ནི་སོ་སོ། ཨཀྟ་ནི ླུ་ 
དབང་པོ་ཡིན་ཞིང་། ེ་ལྟར་བུས་པ་ལ། སྒྲའི་མདོ་ཀྭ་ལ་པ་ལས། ཨིའི་ཡི་གེ་འདྲ་བ ་ཡི་གེས་ཡིན་པ་ལ་ཡ་སྟེ། ཕ་རོལ་དབྱི་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་ཏི སྲོག་ཡིག་ཨི་ཡ་རུ་བསྒྱུར་ལ། གསལ་བྱེད་”””་ 
རླ དབྱངས་མེད་པ་ཕ་རོལ་གྱི་ ་གེར་དྲང་ངོ་ཞེས་པའི་མདོས། ཨཀྟའི་ཨ་ཡི ག་སྲོག་ཏུ་སྦྱར་ཞེང་། ཏ་དང་ཡ་བརྩེགས་པས་པྲ་ཏེ་ཀ་ཞེས་པ་འགྲུབ་ལ། དེ་ནི་དབང་བརྟེན་ཅེས་བྱ་བ ར་འགྱུར་བས་བཤད་ན་དབང་པོ་ འ།" 


བརྟེན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། འཇུག་པ་ནི་དོན་རང་མཚན་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཛུག་གོ །ེ་ནི་མཚོ་སྐྱེས་ལྟར་མུ་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་པོ་གཉིས་ལ་བཤད་འཇུག་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཅིང་། གཞན་་ 
གཉིས་ལ་འཇུག་པ་འབའ་ཞིག་ཡོད་ལ། དབང་ཤེས་འཐུལ་པ་ནམས་ལ་བཤད་པ་འབའ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕིར་རོ། །འདིས་ནི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་ ལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་མེད་པར་བསྟན 


ཅིང་། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཉིད་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བའི་བདག་རྐྱེན་དུ་བཤད་ལ། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀྭ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་ནི། ཟླ་བ་གཅིག་གི་བདག་པོ་ཙམ་གྱིས་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་གསལ 





= ༄༅། །བའར་སྣང་བ་ཞེས་ཡུལ་ཟླ་བ་གཅིག་ཉིད་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བ་དེའི་བདག་རྐྱེན་དུ་བཞེད་དོ། །རྗེས་དཔག་གི་སྒུ་དོན་ནི་ཨ་ནུ་མ་ཌ་ཞེས་པ་ཡོད་པ་ལ། ཨ་ནུ་ཞེས་པའི་ཉེར་བསྒྱུར་ནི་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག 
ཀྱང་། མ་ཌ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲའི་ཁམས་དང་འཕྲད་པས་རྗེས་དཔག་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྟགས་མཐོང་འབྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྗེས་སྲ་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་དཔོགས་པས་རྗེས་དཔག་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་ལོག་རྟོག་་”” 
ས དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་དཔག་ལ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་དང་། མཆོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། 


¿' ཡིན་མིན་མཚུངས་པར་རྟོག་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་དུས་ཞེས་པ་ནས། འགལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཛད་པས། ནོར་ཐུའི་འོད་ལ་ནོར་བུར་འཛིན་པ་མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། 
ཕཱ བཅད་པའི་དོན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཡང་ན་རྡེས་དཔག་ཀྱང་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། རྒྱན་ལས། དེའི་ཕྱིར་ནོར་བུའི་འོད་ལ་ནི། །ནོར་བུར་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་དུ་ན་མངོན་སུམ་མམ། ། 





ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དུང་སེར་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཁ་དོག་ལ་འཁྲུལ་ཡང་དབྱིབས་ལ་ཚད་མར་བཞེད་པ་དང་། ཡང་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་རེག་བྱ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། རིམ་པ་བཞེན་ 
 མི་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། ནོར་བུ་རང་མཚན་དང་། ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་བུ་དང་། དུང་གི་དྱབིབས་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་མ་གཏད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་མི་འཐད་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཁ་དོག་འཛིན་པ་རེག་བྱ་ལ་མངོན་"” 


1 སུམ་ཚད་མར་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་གཞན་ལ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་གཞན་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཚད་མ་ཡིན་ན་དབང་པོ་དུ་མ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། དབང་གཞན་དོན་་ 


རཱ མེད་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། གལ་ཏེ་དབང་པོ་གཞན་གྱི་ཡུལ་ལ་ཡང་དབང་པོ་གཞན་གྱིས་འཛིན་ནུས་པར་འདོད་ན་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དབང་པོ་དུ་མ་བཏགས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་"” 
ཞེས་དང་། དབང་པོ་གཞན་གྱི་ཡུལ་ཉིད་ནི་གཟུགས་ལས་ཐ་དད་པའི་རེག་བྱ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་མིག་གིས་གང་ཅི་ཞིག་གཟུང་ཞེས་དང་། དབང་པོའི་བློ་རྣམས་ནི་རང་གི་དོན་ཙམ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ 





ལུ ༄༅། །འདི་ཅི་ཞིག །དེ་བས་ན་ང་རྒྱལ་གྱི་ཞྭ་ཕུད་ལ་ཕྱོགས་འདིར་ཞུགས་ན་ལེགས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ལན་བརྒྱར་རློམ་པའི་ཆང་གིས་ཀུན་འཁྲུལ་བའི། །མིག་དམར་རྱོས་པའི་བོད་ཡུལ་གླང་པོའི་ཁུ། ། 
སྒྲབ་དང་སུན་འབྱིན་རྣམ་དཔྱོད་གདོང་ལྔ་པ། པ་ཆེན་གཞུང་གི་ རྩ་ལ་ལྡན་སེང་གེས་བཅོམ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེས་ན་ཁ་དོག་ལས་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་རེག་བྱ་རྟོགས་པ་ནི་རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་”” 
དཔག་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཚོགས་པ་ ག་ལ་རག་ལས་པའི། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རོས་རྟོགས་པ། །རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྟེ། །དུ་བས་བུད་ཤིང་འགྱུར་བ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


ཿྲ སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བྷོ་ཡང་འདི་རྡེས་ དཔག་ཡིན་ཏེ། ྐོག་ཏུ་བྷར་པའིདོན་གཞུན་འབེལ་པ་ལས་ཏྟོགས་པའི་ར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ནི་གོ་བར་སླའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟོག་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་གོ་ 
ཕཱ བར་སླའོ། །གཉིས་པ་ནི། ནོར་བུའི་ཞེས་པ་ནས། ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ གཞུང་ ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ལ་དྲི་བ་དང་། ལན་་ 
ྱ གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚད་མ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། གཉིས་པ་ལན་ནི། ལ་ལ་ཞེས་པ་ནས། བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ལས། དོན་ནི་ཀུ་མ་རི་ལི་ན་རེ། རང་ཁོ་ན་ལས་ངེས་སོ་་ 


ཤ/3 
༦ 
༧༣1༩ 





ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཚད་མ་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ཀྱིས། །ཚད་མ་ཉིད་ཅེས་གཟུང་བ་ཡིན། །རང་ཉིད་ནུས་པ་མེད་ན་ནི། །གཞན་གྱིས་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་ཀྭ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་དྲངས་སོ། ། 
ཡང་བྷའི་ཏ་ཆེན་པོ་དགེ་བསྟེན་བདེ་བྱེད་དགའ་བ་ནི་གཞན་ཁོ་ན་ལས་ངེས་པར་བཞེད་དེ། འབྲེལ་པ་བརྟག་པ་ལས། ཚད་མ་ལས་དོན་གྲུབ་ན་ཡང་ཚད་མ་དེ་ཉིད་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་དག་ནི་་་” 


*' སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་ལས་རང་གི་ངོ་བོས་རྟོགས། །ཐ་སྟད་ལས་ནི་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་དང་། མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་གཟུང་བ་ལའང་། །ཁྱད་པར་ཆ་ཤས་རྣམ་སྤངས་ 


¦ བ། །ཁྱད་པར་གང་ལ་རྟོགས་པ་ཡིས། །རྐྱེན་ཡོད་དེ་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་འགལ་བའོ། །དེས་ན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ལས། རེ་ཞིག་དོན་བྱེད་སྣང་གི་མངོན་སུམ་དང་། གོམས་པ་ཅན་དང་། 
རང་རིག་དང་། རྗེས་དཔག་སྟེ་བཞི་ནི་རང་ལས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀྭ་མ་ལ་ཤི་ལས། དཔེར་ན་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་དང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་དང་། དོན་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་་”” 
དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། གོམས་པ་དང་ལྡན་པའི་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་སྟེ །དེ་ནི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་སྦངས་པའི་ཕྱིར་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ལས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་འདིས་རྣལ་འབྱོར་””” 





རེ ༄༅། །མངོན་སུམ་རང་ངེས་སུ་བསྟན་པ་ནི་རྟོག་པའི་འདུ་བྱེད་མ་སྤངས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ན་ཐ་མལ་པ་དང་འདྲ་བས་དེར་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཡང་མངོན་སུམ་དང་པོ་" 
པ་དང་ཡིད་མ་གཏད་དང་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་རྣམས་ནི་གཞན་ལས་ངེས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀྭ་མ་ལ་ཤཱི་ལས། ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་གཞན་ལས་ཏེ། རྩོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་དང་འཁྲུལ 
རླ པའི་རྒྱུ་མཚན་མ་སྤངས་པའི་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་སྟེ། གོམས་པ་དང་དོན་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་དག་ལ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །སྒུལ་བྱེད་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ནི་མཐོ་རིས་འདོད་པས་མཆོད་སྦྱིན་བྱའོ་ཞེས་ 


ཧྷ པ་ལྟ་བུ་འཇུག་ལྡོག་ལ་སྐུལ་བར་བྱེད་པའི་ངག་ལས་བྱུང་བའི་བློ་ལ་ཟེར་རོ། །དོན་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ ཤཱཀྱ་བློ་ཡང་བཞེད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས། ནོར་བུ་གཟུགས་བྱས་ལ་སོགས་ལ། །རེག་ཞིག་ཤེས་པ་རྗེས་དཔག 
ཤཱ། ལས། །འབྱུང་མིན་གཞན་རྣམས་ལ་བརྡོད་མེད། །གོམས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་སྣང་བ་རང་ལས་ངེས་དང་། བདེན་པའི་ཆ་གཞན་ལས་ངེས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་འདི་དག་” 
£ ནི་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་བཤད་པ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ནི་གོ་བར་སླའོ། །བཞི་པ་དགག་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགག་སྒྲབ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། དེས་དོན་རྟོགས་པའི་ཚུལ་”ཝ 





ལོ། །དང་པོ་ནི། སྣང་བ་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འདིར་གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས། དེ་ལྟར་ཚད་མའི་སྟོབས་ཉིད་ལས། །བླང་དོར་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པས། དེ་ཡི་རང་བཞིན་” 
ཁེ ཤེས་པ་ཡི། །དགག་དང་སྒྲབ་པ་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ལ་འདིར་བསྒྲབ་སེལ་གཉིས་སྱུཔི་བན་བསྒྲཔ་པ་རང་མཚན་ཡིན་ལ། དགག་སྒྲབ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ན་སྒྲབ་པ་ཡང་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པས། 


སེལ་བ་ལ་ནི་དགག་སྒྲབ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་བསྒྲབ་པ་ལ་སྣང་བའི་བསྒྲབ་པ་དང་སེལ་བའི་བསྒྲབ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་སྐབས་འདིར་སེལ་བའི་བསྒྲབ་པ་འཆད་དོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། མེད་དགག་ 


| དང་། མ་ཡིན་དགག་གཉིས་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། སློབ་དཔོན་གཙང་ནག་པ་བསྒྲབ་ཆོས་དོར་མ་དོར་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། མངོན་སུམ་ཡང་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་ཐལ། བསྒྲབ་པའི་ཆོས་ཤེས་བྱ་མ་དོར་་” 
བས་སོ། །འདོད་ན། སེལ་བའི་བསྒྲབ་པར་ཐལ་ཏེ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པས་སོ། །དའང་ནམ་འགེལ་ལས། དགག་དང་སྒྲབ་པ་མ་གཏོགས་པ། །སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཐ་སྙད་གཞན། །ཡོད་མིན་ཞེས་་་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་མ་ཡིན་དགག་ནི་དགག་སྒྲབ་ཚོགས་པ་ཡིན་པས་དགག་པ་དང་སྒྲབ་པའི་ཆ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། རྣམ་ངེས་ལས། མ་ཡིན་པར་དགག་པ་གཅིག་པུ་ནི་དགག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་་ 





སཱ །ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། མེད་པར་དགག་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རང་གི་ལུགས་ནི་མེད་དགག་དང་མ་ཡིན་དགག་གི་མཚན་ཉིད་རིམ་པ་བཞིན། དགག་བྱ་གཅད་ནས་ཆོས་གཞན་འཕེན་པ ཁྱབྱག་ཁ་ཁ་ག༠ 
དང་ ་ འཕེན་པ་ཞེས་ བྱ་སྟེ། སོ བ་དཔོ ན་པ་ བྱ་ཀ་ རས། ཅིའི་ཕྱིར་མེད་པ ར་དགག་པ་དང་མ་ཡིན་པ ར་དགག་པ་ཞེས་ བྱ། དེ་ག ཉིས་ ཀྱི་བྱེ་ བྲག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་པ ར་དགག་པ་ནི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དགག་་ 
བྷ པ ས་དེ་དང་ འདྲ་བ་དེ་ལས་ག ཞན་པའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྒྲབ་པ ར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེ ར་ན་ འདི་ བྲ མ་ཟེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགག་པས། བྲ མ་ཟེ་དེ་ འདྲ་བ་དེ་ལས་ག ཞན་བྲ མ་ཟེ་མ་ཡིན་པ་དཀ འ་ཐུབ་དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་ 


པས་དམན་པའི་དམངས་རིགས་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པ་ལྟ་བུའོ། །མེད་པར་དགག་པ་ནི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཙམ་ཞིག་འགོག་པར་ཟད་ཀྱི། དེ་དང་དེ་འདྲ་བ་དེ་མ་ཡིན་པ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྒྲབ་པར་མི་བྱེད་པ་སྟེ། 
ཟོ དཔེར་ནྲ་བམ་ཟེ་ཆང་བཏང་བར་མི་བུའོཞེབྱ་པ་བ་དེ་ཅམ་ཞིག་འགོག་པར་བད་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་བཏུང་བ་བཏུང་ངོ་ཞེས་མི་བརྡོད་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འགའ་ཞིག་མེད་ཚིག་འབྱར་མ་འབྱར་ཞེས་ 
འདོད་པ་ནི་སྒྲའི་ཐ་སྙད་ལ་རྨོངས་པ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པདྟི་ཏས་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ལས། འགའ་ཞིག་འགོག་པ་བསྒྲབ་པའི་ཚིག །ལ་ལ་བསྒྲབ་པ་དགག་སྒྲ་ཅན། །ཞེས་ཅི་སྟེ་ཡོད། ཅིའི་ཕྱིར་ཤེས་ཞེས་པ་་”་ 





ལྟ་བུ་དགག་པ་སྒྲབ་སྒྲ་ཅན་དང་། ཅི་སྟེ་མེད་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ཤེས་ཞེས་པ་ལྟ་ཐུ་སྒྲབ་པ་དགག་སྒྲ་ཅན་ཡོད་པར་གསུངས་པས་སོ། །དེ་དག་གི་དབྱེ་བ་ནི། སྨྲ་སྒོ་ལས་མ་ཡིན་དགག་བཅུ་བཞི། མེད་དགག་བཅུ་གཅིག་་” 
ཏུ་བཤད་ལ། ལྡོག་བསྡུས་ལས་དགག་པའི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་། བསྡུ་ན་བརྒྱད་ནས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མེད་དང་གཞན་དང་འདྲ་བ་དང་། །དམན་དང་ཞུམ་ 


ཛྷ དང་ཞན་པ་དང་། །ཕྲད་དང་ཉུང་དང་མྱུར་བ་དང་། །ཆུང་དང་ལྷག་མ་མེད་པ་དང་། །འགའ་ལས་མཐའ་དག་མ་ཡིན་དང་། །མི་མཐུན་གཉེན་པོ་བྲལ་བ་ཡི། །རྣམ་གྲངས་རྩ་ལྔར་བཤད་པ་ཡིན། །དེ་ལས་་ 


ཡཱ ཅུང་ཟད་བསྡུ་བ་ནི། །བརྒྱད་ནས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱང་འདི་དང་མཐུན་པར། མེད་པ་ཡོད་པ་མི་བསྒྲབ་སྟེ། །མ་ཡིན་པ་ནི་ཡིན་པ་བསྒྲབ། །ཅེ ས་གསུངས་པས 1 
སོ།། །གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་ནི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་བརྒྱད་དུ་བཤད་དེ། འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ནི་གོ་བར་སླའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ཡུགས་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་་” 





» ༄༅། །པ་ཤུགས་རྟོགས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ལ། རྗེས་དཔག་ཤུགས་རྟོགས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །མིན་ན་ཚད་མ་གསུམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། དངོས་ཡུལ་ལ་*” 
ཤུགས་རྟོགས་སུ་ཐལ། དེ་ལ་དོན་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ནི་རང་གཞན་ངོ་བོ་ཡིས། །རྟོགས་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཞུང་འགའ་ཞིག་ལས་ནི། 
4, རྡེས་དཔག་ཤུགས་རྟོགས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །མིན་ན་ཚད་མ་གསུམ་པར་འགྱུར། །ཡང་ན་མངོན་སུམ་རྡེ་དཔག་གི །ཁྱད་པར་ཉིད་ལ་བཏགས་པར་ཟད། །ཅེས་འདོན་ནོ། །མདོར་བསྡུ་ན་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་"" 


ཀྱིས་ཡུལ་དངོས་སུ་རྟོགས་ལ། རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཤུགས་ལས་རྟོགས་པའང་ཡོད་ལ། མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་རང་གི་བྱེད་པས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ནི་མི་འགལ་ལོ། །འདིར་དངོས་སུ་རྟོགས་” 
, ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྤྱིའི་རྣམ་པ་མི་སྣང་བ་ལ་བྱ་ཡི། རྣམ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲུབ་པའི་རྟོགས་ཚུལ་དང་། དགག་པའི་རྟོགས་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དེ་ 


÷ དག་ནི། དོན་དང་ཞེས་པ་ནས། གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དོན་ནི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། ཤུགས་ལས་ཞེས་སོགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་་ 





གྱིས་གཞུང་གི་ཆ་འགར་ཤུགས་ཀྱིས་དོན་གོ་ཡང་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡི་གེ་ཉམས་པས་བསྒྲབ་དཀའ་བ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། དོན་གྱི་གོ་བ་ཅིག་ཤོས་ལ། །དན་པ་ཡང་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུང་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་བྱེད་པའམ་ཚུལ་གསུམ་གོམས་པ་ལས་ཀློ་བུར་བའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། རང་གིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་ཉིད་་ 


)་ དང་ འབྲེ ལ་བའི་སྒབ་པ ར་བྱེད་པ་མི་ འཁྲུལ་པ་ག ཞན་ལ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཚད་མ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ག ཞན་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ ར་རོ། །ཆོས་གསུམ་ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་དང་། ། 


. ཡང་དག་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། །སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ་འཁྲུལ་པ་རྣམས། །བཀག་ཅིང་དགག་སྒྲབ་རྒྱས་པར་བཤད། བསུ་བ ཚགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་པར་”” 


བཤད་པ་རིགས་ལམ་གསལ་བའི་ཉི་མ་ལས། མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། །།གཉིས་པ་མཚན་གཞི་སོ་སོའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ 
སྟེ། མངོན་སུམ་ཡང་དག་དང་། བཟློག་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དང་། ཚད་མ་དང་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚོན་བྱའི་དབྱེ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་སོ་སོའི་དོན་ནོ། ། 





༡།༄༅། །དོའི་དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། གཞན་ཟུགས་དགག་པ་ནི། རྫངབས་ཞེས་སོས་ཏེ། དན་ནི་བོད་དམས་མངད་སུམ་དང་མོགསུམཆད་མོ་ཐདད་དུ་ཕོ་ནསའདདཔཀོ་མོ་འབདདོཞས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་རང་འདོད་པ་ནི། མངོན་སུམ་ཞེས་པ་ནས། སྨོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེའི་དོན་ལ་མཚན་ཉིད་དངོས་དང་། ཟུར་གཉིས་ཀྱི་དོན་སོ་སོར་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་ 
4 ཕའི་རིག་པ་སྟེ། ནྣམ་ངེས་ལས། འཁྲུལ་པས་མ་བསྐྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ནི་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཀྭ་མ་ལ་ཤི་ལས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས། 


རཱ མངོན་ཿ སུམ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ ། །ཞེས་བྱ་བ་རིག་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་འདི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བརོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། །གཉིས་པ་ལ་རྟོག་པ་ནི་ལུང་ལས་གྲགས་པ ། ཡང་དག་མ་ཡི ན་ 
པཱ ཀུན་རྟོག་ནི། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་པ། །ཞེས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་དང་། རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་རྩིང་ཞིབ་ཉིད། །ཅེས་རྩིང་བར་འཇུག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
རཾ པ་སྟེ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། སྔ་མ་གཉིས་ཙམ་མིན་གྱི་སྒྲ་དོན་འཛིན་པ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཤིས་གང་གང་ལས་སྒྲ་དོན་འཛིན། །དེ་ནི་དེ་ལ་རྟོག་པར་བརྗོད། །ཅེས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས་ཀྱང་། རྟོག་པ་་“་ 





ནི་བརྗོད་པ་དང་འདྲེར་རུང་བ་སྣང་བའི་ཤེས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཆ་པ་དོན་སྤྱི་འཛིན་པ་ཞེས་བརྡོད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས་མ་འདས་སོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གཙང་ནག་པ་ན་རེ། དོན་སྤྱི་འཛིན་པ ཐ་མ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ 
ཞེས་བརྗོད་ན་མུ་སྟེགས་དབང་ཤེས་རྟོག་བཅས་སུ་འདོད་པ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེས་ཟེར་མོད། དེ་ལྟར་ན་སྒྲ་དོན་འཛིན་པས་ཀྱང་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་རྟོག་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པར་མཚུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་གཉལ་པ་བརྡ་ལ་མ་བྱང་ 
ྷ བའི་རྟོག་པ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་བརྡོད་པ་སྒྲ་དང་འདྲེར་རུང་འཛིན་པ་ཞེས་ཟེར་ན འང་། འདེས་པ་འཛིན་པ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། །གལ་ཏེ་ཀ་བ་ལ་ཡ ལ་ག་ལོ་འདབ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་དེ་དང་ལྡན་པའི་རིགས་ཡིན་པས་ཤིང་དུ་””” 


༢༨༩༧ 


ཱེ འཇོག་པ་ལྟར་འདྲེར་རུང་འཛིན་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ལ་འཇོག་པས་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རིགས་གཅིག་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །བྲལ་བའི་དོན་ནི་ ག་པའི་རྫས་ལ་བྱས་ན་རྟོག་པ་མྱོང་””་ 
བའི་རང་རིག་རྟོག་བྲལ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། རྟོག་པའི་ལྡོག་པ་ལ་བྱས་ན་རྗེས་དཔག་ཀྱང་རྟོག་བྲལ་དུ་འགྱུར་བས། འདིར་རྟོག་བྲལ་གྱི་དོན་རང་ལྡོག་ལ་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་མི་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དོན་ཡང་ 
མངོན་སུམ་རང་ཉིད་སྒྲ་དོན་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་གོ་ངོ་བོ་སྐྲ་དོན་མིན། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཇེ་ཏ་རིས། དེ་ལ་མངོན་སུམ་ནི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་པའོ། །ཤེས་” 





ཁུ ༄༅། །པ་རྟོག་པ་རང་ཉིད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཡེངས་པ་དང་འཁྲུལ་པ་སྤང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མ་འཁྲུལ་པའི་དོན་ནི། སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྟས་ནི་རྣམ་རིག་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལྟར་མི་བསླྲ་བ་ལ་འདོད 


པ་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཡུལ་བདེན་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་འདོད་པ་དང་། གཙང་ནག་པ་གཟུང་ཡུལ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་འདོད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་མི་བསླ་བ་ཙམ་རྗེས་དཔག་གི་འཇུག 
ཡུལ་ལའང་ཡོད་པས་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ་བ་དང་། ཡུལ་བདེན་པ་བརྟགས་ན་སྟིང་པོ་མེད་ལ། གཟུང་ཡུལ་རང་རིག་དང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མ་འཁྲུལ་པའི་དོན་ནི་འཕྲལ་གྱི་ བཀས 
འཁྲུལ་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། རྣམ་ངེས་ལས། རབ་རིབ་དང་མྱུར་དུ་བསྐོར་བ་དང་གྲུར་ཞུགས་པ་དང་འཁྲུག་པ་ལ་སོགས་པས་འཁྲུལ་པར་མ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཇེ་ཏ་རིས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན 
པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཀ་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་དགོས་སམ་ཞེ་ན། ལོ་ཙྭ་བ་དང་དུལ་བ་ལྟ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་འཁྲུལ་པའི་དོན་མ་ ཤེས་པར་ཟད་་་ 
ལ། དེས་ན་རང་གི་ལུགས་ནི། ཡང་དག་པར་ན་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་མ་འཁྲུལ་པ་ཞེས་བརྡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོག་བྲལ་དུའང་འགྲུབ་སྟེ། བྱིས་པ་འཇུག་པའི་རྟོག་གེ་ལས། དངོས་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་” 
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པ་ངེས་པས་རྟོག་པ་དང་འཁྲུལ་པ་དག་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། མ་འཁྲུལ་པར་ཡང་ངེས་པར་བཞག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་ཡང་དག་པར་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་གཟུང་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་་ 
ོགཔ་ལ་མ་འཐུལ་བ་མེད་པར་སྟན་པའོ། །ཁ་ཅིག་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་གི་བཞེད་དགོངས་རྗེས་དཔག་ཀྱང་འཛུག་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཟིན་ཟེར་བ་ནི་གཞུང་འདི་ཉིད་མ་མཐོང་བའི་ཕོ་ཚོད་དེ། འདི་ཉིད་ལས། ཁ་་ 
ཛྭ ག་འཇུག་ཡུལ་མ་འཁྲུལ་བས་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བའི་གོ་ཆོད་པས། རྗེས་དཔག་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རྟོག་བྲལ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་འཇུག་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་མ་་” 


་ཱ འཁྲུལ་བའི་གོ་མི་ཆོད་པ་དེ་ངོས་གཟུང་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྗེས་དཔག་འཛུག་ཡུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཐལ་བ་དང་། འདོད་ན། འཇུག་ཡུལ་ལ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་ 
དང་། གོང་དུ་རི་བོང་གི་རྭ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་བཤད་པ་དང་། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པ་ན་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་པས་དོན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར། ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་་ 
ཤེས། མེད་པ་ལ་མེད་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་མི་བསླྲ་བའོ་ཞེས་མི་བསླྲ་བའི་དོན་མ་འཁྲུལ་བར་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་བསྡུ་ན་ཡུལ་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་ལ་”་ 





ཀུ ༄༅། །མ་འཁྲུལ་བ་ཡང་ཡིན་དགོས་ལ། དེས་མ་འཁྲུལ་བའི་གོ་མི་ཆོད་དོ། །མ་འཐུལ་བ་ཙམ་ཅྱིས་ཏུག་བལ་དུ་འགུབ་ཅེས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་རང་མཚན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མ་ 
འཁྲུལ་བ་དེ་ཞེས་པ་ནས། དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་མངོན་སུམ་ལ་དབྱེ་ན། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་་” 
 སྟེ་བཞིར་ཡོད་ལ། དེ་དག་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་དད། ཡུལ་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་རང་རིག་ཏུ་གཅིག་པའོ། །མངོན་སུམ་དེ་དག་ལ་ཡུལ་གྱིས་དབྱེ་ན། སུལ་གཞན་མཐོང་བ་དོན་རིག་གཉིས། རང་མཐོང་བ་རང་རིག ། 


ྷ རང་གཞན་མེད་པར་མཐོང་བ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མོ། རྟེན་གྱིས་དབྱེ་ན། དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་དོན་རིག་གཉིས། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ ཤེས་པ་གཞན་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ལ་དེ་ཉིད་རིག་”” 
ཟོ པར་སྐྱེས་པའི་རང་རིག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མོ། །འདིར་གཞན་དབང་ལ་བརྟེན་ཅེས་པས་ཀྱང་རང་རིག་ལ་བདག་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །གང་ཟག་གིས་དབྱེ་ན། 
. སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་མངོན་སུམ་དང་། འཕགས་པའི་མངོན་སུམ་གཉིས་སོ། །མངོན་སུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་ནི། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་བཞི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་གསུམ། རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ལ་གཉིས་སུ་ གཁ༡༧ 





ངེས་སོ། །མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་མངོན་སུམ་བཞིར་ངེས་པ་འདི་ལོག་རྟོག་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་བཞེད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས། གང་གི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་ཉིད་ ༡༡༠ 
བ་པོ་ཡིན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་བཀོད་པ་ལ་གཞན་གྱི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་རང་རིག་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ ཤེས་པ་ཁས་མི་ལེན་པདའི་ཕིར་ལོག་པར་རོག་པ་འཛ 


རཱ 


' ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་དོན་དུ་མངོན་སུམ་རྣམ་པ་བཞི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་དང་མཐུན་པ་ཚད་མ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས་ཀྱང་བཤད་ལ། 


་ཱ དངོས་པོའི་གངས་ངེས་ཡིན་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གཞན་སེམས་ཤེས་པ་དེར་མ་འདུས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ཅེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ལ་གཞུང་འདིར་ནི། འོ་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཉིད་དེ་ལྟར་གསལ་བས་རང་རིག་པ་ལས་མ་འདས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་པའི་ལན་མཛད་ལ། མཆན་རྙིང་པ་དག་ལས་ཁ་ཆེའི་པཏྲི་ཏ་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་བྷ་དྲ་གསུང་ཞེས་ 
བྲིས་མོད། འདི་ནི་རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ་ལས་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་ཞེས་དགོངས་པ་སྟེ། རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་མ་སྤངས་པའི་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའང་” 





༧ ༄༅། །ཐ་སྙད་ལ་མི་བསླ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་ཤེས་པ་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་གསལ་བར་སྣང་བ་འབྱུང་ ཅ་ཐ་བ་བ་ཁ་བ་ཁ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། ལས་དང་ལྷ་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྨི་ལམ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ཉིད་ལའང་གཞན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ ཤེས་པ་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། དེ་དགྭ་ཀྱང་རང་རང་གི་སེམས་སྣང་བ་དེ་དང་”” 
རཾ མཚུངས་པ་ཁོ་ནའི་ཤེས་པ་ལ་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཉེ་བར་གཟུང་ནས་ཐ་སྙད་འདོགས་སོ་ཞེས་ལེགས་པར་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་དངོས་པོའི་གྲངས་ངེས་ཉིད་དེ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ས་སྐྱ་པདྨེ་” 


་ ཏའི་བཞེད་པ་སྟེ། མཐར་ཐུག་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་ལས། ཐོག་མར་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། སྒྲ་དོན་ངེས་པར་བྱ་བའོ། ། 
ཤཱ་ དང་པོ་ནི། ཕྱི་ནས་ཞེས་སོགས་ཏེ་གོ་བར་སླའོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་པོ་ཞེས་སོགས་ཏེ། འདི་ལ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་བདག་རྐྱེན་ངོས་གཟུང་ཞིང་། ཞར་ལ་དམིགས་རྐྱེན་ཡང་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ 





རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དབུ་མ་པ་རྣམས་ན་རེ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོཿ ད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མུ་སྟེགས་གྲངས་པ་ཅན་དག་ན་རེ། ངའོ་སྟམ་པའི་བློའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་”་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ནི་མི་འགྲུབ་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན་རྟེན་གཟུགས་ཅན་འདི་དག་ལ་ཡོད་པའི་ཡུལ་ལྔ་འཛིན་པར་ནུས་པའི་རྫས་ཤིག་ཡིན་ལ། སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན་””” 


རཱ ཡུལ་ལྔ་འཛིན་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ནུས་པ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཤེས་བསྐྱེད་ནུས་པ་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། དམིགས་བརྟག་ལས། ལྷན་ཅིག་བྱེད་དབང་ནུས་པ་ཡི། །ངོ་བོ་གང་ཡིན་་་ 


ཱེ དབང་པོའང་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་། རང་གི་རྣམ་ཤེས་རྟེན་གྱི་ནུས་དེ་ལ། །དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་མིག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོག །ཅེས་དང་། དོན་དེ་ཉིད་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བསྡུ་བ་”” 
ལས། དེ་ལ་རྟེན་བྱེད་པ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ ཤེས་པས་ཟིན་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་པོ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱི། མ་ཟིན་པ་དག་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་་་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ནུས་པ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའང་གསལ་བར་བྱས་སོ། །སྐབས་འདིར་ནུས་པ་ཉིད་བདག་རྐྱེན་དུ་སྟོན་པའི་”” 





“ ༄༅ །དབང་གིས་དམིགས་བརྟག་གི་ལུང་དྲངས་པ་ཡིན་གྱི། སྐབས་མ་ཡིན་པར་འཁྲུལ་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནི་རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་ཅན་ནམ་བསགས་རྡུལ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་ཏེ ཟླ་ 
ེདཀྱི་ཕ་རྡལ་གྱིསནི་ནམ་པ་གཏོད་པར་མི་ནུས་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་རྡུལ་ཕྲན་སོ་སོ་ཡུལ་དང་དམིགས་རྐྱེན་ཐ་དད་དུ་འཐད་དེ། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། དབང་པོ་རྣམ་པར་རིག་པ རྒྱུ། ། 
རླ ཕྲ་རབ་རྡུལ་དག་ཡིན་མོད་ཀྱི། །དེ་མི་སྣང་ཕྱིར་དེ་ཡུལ་ནི། །རྡུལ་ཕྲན་མ་ཡིན་དབང་པོ་བཞེན། །ཞེས་བཤད་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ཀྱང་རྗེས་སུ་་ 


› སྐྱེས་པའི་ཤེས་པས་འདི་སྔོན་པོའོ་ཞེས་སོགས་རགས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་ཡུལ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་ཀྱི། རྡུལ་ཕྲན་སོ་སོ་ནས་ངེས་པར་མི་ནུས་པས་ཡུལ་གྱི་ཐ་སྙད་མི་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག 
ཤཱ གི་ནོར་བུ་པདྨོའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མི་དམིགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་དབང་པོའི་ཡུལ་” 


° དུ་ཁས་བླངས་པས་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དོན་དེ་ཉིད་གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་ཡང་དེར་མི་སྣང་བས་ཡུལ་དུ་མི་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་་” 





གསུངས་ཤིང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ནི། དབང་ཡུལ་ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པའོ། །གཞན་ཟེར་ཚུལ་མང་དག་ཡོ། དྲ་ཀུང་རྣ་བར་མི་འབབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི། མངོན 
སུམ་ཞེས་སོགས་ཏེ་གོ་བར་སླའོ། །གཉིས་པ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ། དགོངས་པ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་གཟིགས་སྟངས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་དགོངས་པ་མདོ་སྡེ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། གཟུགས་ ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མིག་དང་ཡིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། ཡིད་ 


; ཀྱང་དོན་དང་ཞེས་གསུངས་པའོ། །འདིས་ནི་འགའ་ཞིག་རང་རིག་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་པའང་བསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ། རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ། རྩོད་པ་སྦོང་"” 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་དང་ཞེས་སོགས་ཏེ། དོནི་རང་གིབདགརྐེན་ཡད་ཀི་དབང་པོལ་བཏེན་པའི་ཤིས་པ་མ་འཐུལ་བའོ། ། 
དེ་ཉིད་ཚད་མའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་ངེས་ལས་ཞེས་སོགས་སོ། །དོན་ནི་ཐོག་མར་དབང་པོའི་ཤེས་པ་གཅིག་སྐྱེས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་རིགས་མི་འདྲ་ཡིད་ ་མངོན་སུམ་དབང་ཤེས་ཕྱི་མ་དང་་” 





གའ །དུས་མཚུངས་སྲ་སྐྱེ་བ་དེའི་རྐྱེན་གསུམ་ངོས་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་རྣམ་གྲངས་བཀོད་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་འུ་ཡུག་པ་ན་རེ། 
ཡིད་ ་མངོན་སུམ་གྱི་བདག་རྐྱེན་ནི་ཡིད་ཀྱང་ ས་པས་བསྟན་ལ། དེའང་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ཡིད་ ཤེས་ཕྱི་མ་ཡུལ་འཛིན་ནུས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་བདག་རྐྱེན་དང་། རང་འགགས་མ་ཐག་ ད་མངོན་བསྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཡིད་ 
མངན་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ལ། མཛོད་ལས། དྲུག་པོ་འགགས་མ་ཐག་པ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་འདིར་སྦྱར་དུ་མི་རུང་སྟེ། དབང་ཤེས་འགགས་ན་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མེད་ལ། 

མ་འགགས་ན་བདག་རྐྱེན་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་མེད་པས་དེ་དག་ཚོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས། འདིར་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་”” 
འདས་མ་ཐག་པ་ལ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ན་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་དེ་ལ་མི་བྱ་ཡི། ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའང་སྣང་ངོ་། །སྡེ་བདུན་གསལ་བའི་རྒྱན་ལས། 
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གཟུགས 'ཅན་ཡིན ་ལ། ཡིད་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་ནི་ ས་པའི་ཁྱད་པར་དབང་ཤེས་ སྔ་མ་འགག་ཁ་མ་དེ་ཉིད་ཡིན ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ དྲུག་ པོ་འདས་མ་ ཐག་པ ་པའི་ཡིད་ དུའང་འ འདོད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། དབང་པོའི་ཤེས་ པའི་་་ 
ངོ་བོ་དང་། །ཁྱད་ ` ་རྐེན་ཏེ། །དེ་དང་དུས་མཚུངས་གཟུགས་སོགས་ནི། །དམིགས་པའི་རྐྱེན་དུ་གཞུང་ལས་བཤད། །ཅེས་བྲིས་སོ། །ཡང་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་དང་མཁས་པ་གཞན་དག་ན་རེ། 
¦ མཛོད་ལས་བཤད་པ་ནི་འདིར་མི་རུང་ལ། འདིར་ནི་དབང་ཤེས་སྔ་མ་ཉིད་ཡིད་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པ་འཐད་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་རྣམ་བཤད་ལས། ཡང་ན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི། །བདག་རྐྱེན་””ཚ 


དབང་བོ་ཡིད་ཤེས་ཏེ། །དེ་ཉི ཉད་ཀུན ཆེ་དབང་ཤེས་ཀྱི། །དེ་མ་ཐག་རྐེན་ཡིན་པར་འདོད། །དེས་ན་དེ་མ་ཐག་རྐེན་ཡང་། །ཐ་དད་འཇུག་མཚུངས་ཡིད་གཅིག་ལས། །དྭུག་སྐྱེས་ཡིད་ཤེས་ནུས་ཉམས་ན། ། 
དབང་ཤེས་གཞན་སྐྱེ་མ་མཐོང་ཕྱིར། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་རང་ཉིད་འདོད་པ་ནི། མཛོད་ལས། དྲུག་པོ་འགགས་མ་ཐག་པ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ། །ཞེས་དབང་ཤེས་སྔ་མ་ནི་རང་དུས་ 
སྲ་ཡུལ་ གྱི་རྣམ་ པ་ཅན 'དུ་སྐྱེས་ པ་ཅམ་ལས་ ཡིད་ ཤེས་ ཀྱི་རྟེན ་མི་ བྱེད་ ལ། འགགས་མ་ཐག་པར་ཡིད་ཤེས་ བསྐྱེད་ པས་ དེའི་ རྟེན ་དུ་འཇོག ་ཅིང་། དེ་ ལྟར་འགགས་མ་ཐག་པ་ལ ་ཡིད་ དབང་དུ་བཞག་པས་ཁམས་ བཅོ་ བརྒྱད་ 





༡ ༄། །འགྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལུང་ལས། དྲུག་པའི་རྟེན་གྱིས་རབ་སྒྲབ་ཕྱིར། །ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱུད་དག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་དབང་ཤེས་གཅིག་ཉིད་འགགས་མ་ཐག་” 
པའི་ཆ་ནས་ ད་དབང་དང་། ཡུལ་འཛིན་གྱི་ཆ་ནས་དབང་ ཤེས་ཕྱི་མའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུར་འཇོག་པ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དཔེར་ན་བུ་དེ་ཉིད་གཞན་གྱི་ཕར་འགྱུར་བ་དང་། འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་”ཁ 
རླ གཞན་གྱི་ས་བོན་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། བྱེ་བཤད་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི་འགགས་མ་ཐག་པ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་དང་། ས་མང་པོ་པར། ཡིད་གང་ཞེ་ན། 


མིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་སྡ་རོལ་དུ་འདས་མ་ཐག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ་ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས། ཁམས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཉིད་གང་འདས་མ་ཐབ་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ནི་ཡིད་ཅེས་བརྗོད་” 
༦ པའོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་འགགས་མ་ཐག་པ་ལ་བདག་རྐྱེན་དུ་ བསྟན་པ་འདི་ཡང་དབང་ཤེ ས་སྔ་མ་རང་དུས་སུ་ཡི ད་ཤེས་ཀྱི་བདག་པོ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་། བདག་རྐྱེན་གྱི་ཐ་སྙད་འཇོག་པ་འགགས་པ་ལ་ལྟོས་ 
། པས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གནད་འདི་མ་རྟོགས་པར་སློབ་དཔོན་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཟེར་ཚུལ་དེ་བྱུང་བར་མངོན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ལྟར་སྦྱར་ཏེ། དབང་ ཤེས་ཉིད་གཅིག་དུས་མཉམ་ལ། །ལྟོས་ནས་ཐ་སྟད་རྣམ་གཉིས 





བསྟན། །བདག་པོའི་ནུས་པ་སྔར་ཡོད་ཀྱང་། །གྲགས་བས་མ་བསྟན་རྒྱུ་འབྲས་བཞིན། །ཞེས་བྱའོ། དྲ འགྲེལ་པ་དག་ལས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ནི་དབང་པོའི་ ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་གཏོད་པའི་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའི་ཡུལ་གྱི་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་འཛིན་པར་བསྐྱེད་པའི་ཡིད་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་དབང་ཤེས་སྔ་མའི་ངོ་བོ་རིག་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མི་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱེ་བའི་ཚུལ། ཚད་མར་་"་ 


རླ འགྱུར་བའི་འཐད་པ། སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་ནི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལྔ་འགགས་པའི་རྗེས་སུ་ཡིད་མངོན་ལྔ་མི་སྐྱེ་ན་རྒྱུའི་””་ 


; ཁུད་པར་ལས་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། སྐྱེ་ན་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་དུ་མར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱེ་ཡང་རྒྱུད་དུ་མར་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་རིག་ཏུ་གཅིག་ཏུ་བས་སོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཁྲུལ་པ" 
མེད་ཅེས་པ་ནས། མ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དེ་ལའང་མཚན་ཉིད་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་དབང་ཤེས་བཞིན་དུ་བདག་རྐྱེན་ལ་སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱར་བའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པས། རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་ལས་ངེས་མི་ནུས་སོ། །ཡིད་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡོད་ན། དབང་ཤེས་སྔ་མ་འགགས་མ་ཐག་པ་ལས་དབང་ཤེས་སྔ་མ་འགགས་མ་ཐག་པ་”” 





ཤཱ དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་རྟོགས་སོ། གསི ག་སྒྲོས་གཞན་འཆུགས་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་གསལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་གིས་ནི་རང་གི་བློ་ལ་མ་དྲན་པ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་་ 


› དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་འཇུགས་ པའི་ཤེས་བྱེད་འགོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་རང་གཞུང་དུ་ཁས་ལེན་པ་དག་ གི རྒྱུ་མཚན་° ལའང་ཚངས་པས་དམོད་པ་མ་དོར་བའི་ཕྱིར་རོ། ར་རོ། །གསུམ་པ ་ནི། འོ་ན་་་ 
༣ ཞེས་པ་ནས། འགྱུར་རོ་ རོ་ཞེས་ པའི་བར་ ཏེ། འདི་ དག་ གི་དོ དོན་ལ་རྒྱན་ མཛད་ པྲ ་དབང་ཡིད་སྤེལ་མར་སྐྱེ་བར་བཞེད་ པ་དང་། སློབ ་དཔོན་ཆོས་ མཆོག རྒྱུན གྱི་མཐར་ སྐྱེ བར་ བཞེད་ པ་ སོགས་ ལ་ གནོད་ བྱེད ་བཀོད་ ནས་་་ 
- བྲམ་ཟེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། དབང་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོས་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ནི་དོན་རིག་གི་འགྲོས་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་རང་རིག་ཏུ་ 





ཐྲ 
ྨ༅ 
ཤ༽ 


འིགས་གཅིག་པས་རང་རིག་གི་འགྲོས་ཏེ་འགྲོས་གསུམ་མོ། །ལྟོ་པ་ཀུན་མཁྱེན་རང་རིག་ཏུ་རྫས་གཅིག་པས་འགྲོས་གསུམ་ཡིན་གྱི་རིགས་གཅིག་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲོས་བཞིའམ་གཉིས་སུ་ཐལ་བས་སོ་ཞེས་་་ 
གསུངས་པ་ནི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་གི་ལྡོག་པ་ལས་རིགས་ཐ་དད་དུ་ བྱ་བ་མེད་ལ། དོན་རིག་གི་ལྡོག་པ་ལས་དབྱེར་ཡོད་པས་སོ། །གནད་འདི་གོ་བར་གྱིས་ཤིག །སྤེལ་མར་སྐྱེ་བའི་འདོད 
' ཚུལ་འདི་ཉིད་རྒྱན་ན་བཀོད་པ་མེད་ཅེས་སྔ་མ་རྣམས་གསུང་ལ། འོན་ཀྱང་རྒྱན་ལས། འོ་ན་དུས་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་རྣམ་པ་གཉིས་པ་ཉིད་ཡིན་ནམ། འོ་ན་གཅིག་ཏུ་ཞེས་པར་*”པ 


ཱེ ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་ཟླ་བ་གཉིས་མཐོང་བའི་ཚུལ་དུ་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དོན་ནི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་དུས་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་” 
པར་ཤེས་པ་ལས་དུས་སྔ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ་སྟམ་མོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་འགྲོས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་ན་ཆོས་མཆོག་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་རང་ལ་མཚུངས་ཞེས་གསུང་པ་ནི་ཆོས་མཆོག་” 
གིས་གྲངས་མི་མཉམ་པར་སྐྱེ་བ་ལ་འདིར་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་གནད་མ་དགོངས་པའོ། །ཡང་ཡུལ་གྱི་འགྲོས་བཅད་ན་རང་རིག་ལ་ཡུལ་གཞན་མེད་པས་འགྲོས་ལྔར་འགྱུར་ཞེས་གསུང་པ་ནི། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་རྒྱུའི་སྟེང་དུ་ 





ལུ ༄༅། །མིང་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་རང་གི་འགྲོས་བཅད་དུ་མེད་དེ། ཡུལ་ཐུན་མོང་བ་གཅིག་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་འགྲོས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ཡིད་བྱེད་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་་”” 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་ལྷོ་པ་ཀུན་མཁྱེན་གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་ལ། འོན་ཀྱང་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོས་ལྔ་དང་བདུན་ཡང་འགལ་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྡོང་བ་ནི། རྣ་བ་མ་ཕུག་པ་ན་རེ་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་པས་་ 
„ླ སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་གོ་བར་སླའོ། །གསུམ་པ་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ནི། རང་རིག་ཅེས་སོགས་ཏེ། དོན་ནི་རང་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་བར་སྐྱེས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཚད་མ་ཡང་ཡིན་”་ 


ྲ ཞིང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པས། གོང་དུ། ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་རང་རིག་གཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཐིགས་ལས། རང་རིག་མངོན་སུམ་སྟོན་པ་ན། སེམས་དང་་””” 
ཤཱ སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རིག་པའོ་ཞེས་བཤད་ལྟར་རོ། །རྒྱན་ལས། རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་ཚད་མ་དང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་”” 


ྱུ ཐམས་ཅད་ལ་རང་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་སྔ་མ་དང་མཐུན་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའི་རང་གསལ་བའི་ཆ་ལ་རང་རིག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། མདོར་བསྡུ་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བེམས་་ 





པོ་ལས་ལོག་ནས་རང་གསལ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ ས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རང་རིག་པས་ཁྱབ་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་རིག་གི་ལྡོག་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ལ་དེས་ཁྱབ་པའི་དོན་གཏན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ 
ལྟར་རང་རིག་པའི་འཇོག་བྱེད་དེ་ཙམ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་རྒྱན་ལས་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས། རྣམ་ཤེས་བེམས་པོའི་རང་བཞིན་ལས། །བཟློག་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། །བེམས་མིན་རང་བཞེན་གང་ཡིན་པ། ། 


ཛྭ དེ་འདིར་བདག་ཉིད་རིག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ཟང་བིག་ལ་ཆུལ་མད་ཟེས་བའང་རང་།།ངོ་བ་ིག་བ་མུལ་གཞན་ལ་མ་ཉོས་པརསྐེསཔའི་ིར་དང་། རིག་ཙམ་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། ། །རང་ 


( བཞིན་འོད་གསལ་ཏྟོག་མེད་པ། །ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་སྐུའི་རང་བ ན་ཅན། །སྲེད་ལ་མི་གནས་བདེ་བའི་རྒྱུ། །རང་རིག་ཉིད་ཅེས་མཁས་རྣམས་བཞེད། །བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །རང་རིག་གི་རྩོད་སྤོང་” 
དང་། རང་རིག་མི་འདོད་པ ་ལུགས་འགེགས་པ་རྣམས་ནི་གོ་བར་སླའོ། །བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡང་། མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་ཅེས་”” 
གསུངས་པ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མས་བསྟན། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་དོན་ཙམ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པ་སྔར་བཤད་པ། །དེ་"་ 





= ༄༅། །དག་གི་དེ་བསྒོམ་བྱུང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དོན་གཏན་ལ་དབབ་ན་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་ངོས་གཟུང་བ། ཕུལ་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ཚུལ། །དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའོ། །དང་པོ་ལ་"” 

གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱེ་ནས་ཞེས་སོགས་ཏེ། དོན་ནི་བསྒོམ་པ་ལས་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ། རིགས་ཐིགས་“” 
4 ལས། ཡང་དག་པའི་དོན་བསྐོམ་པའི་རབ་ཀྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རབ་ཀྱི་མཐའ་ནི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷ་བཞེད་ལ། འདིར་ནི་"་” 
¦ འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མི་བཞེད་ལ། དེས་ན་རབ་ཀྱི་མཐར་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། འཕགས་པ་ཞེས་པ་ནས། རྟོགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་“ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་མངོན་སུམ་གསུམ་དང་། དེ་དག་ལ་སློབ་ཀྱི་སློབ་མི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ལ་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་མངོན་སུམ་གཉིས། རང་རྒྱལ་མི་སློབ་པ་ཁོ་ནའི་””པ 
མངོན་སུམ། ཐེག་ཆེན་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་མངོན་སུམ་གཉིས་ཏེ་ལྔའོ། ། འདིར་འདི་དཔྱད་དེ། རང་སངས་རྒྱས་ལ་སློབ་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གང་། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རང་སངས་རྒྱས་ལ་”” 


་ 


“2ྨ 


༩ ༤62. 





སློབ་པ་མེད་དེ། རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་དོན་མེད་ལ། བྱས་ནས་ནི་སློབ་པར་མི་འགྱུར་བས་སོ། །ཡང་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་” 
གཅིག་ཅར་དུ་བགྲོད་པས་སློབ་པའི་མངོན་སུམ་མེད་པར་གསུངས་ལ། འདི་ནི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟར་མི་སློབ་པ་ཁོ་ནས་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། རང་་ 


རཱ 


*' སངས་རྒྱས་ལ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཙམ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་། མཐོང་སྒོམ་དང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉིས་ཀ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་མཐོང་སྒོམ་”” 


 གང་ཡང་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་སྟེ་གསུམ་བཤད་ལ། དང་པོ་གཉིས་ནི་སློབ་པའི་རྟེན་འཛིན་པ་ན་ཉན་ཐོས་ཉིད་ཡིན། ཕྱི་མས་ནི་འཕགས་པའི་སློབ་ལམ་ཐོབ་མ་མྱོང་བའི་བར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་” 
དེ་ཉིད་ལས། རང་སངས་རྒྱས་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིགས་ཅན་གྱིས་རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཐོབ་ 
པ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་དང་། སྔོན་དུ་མ་བཏང་བའོ། །དེ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ནི། དང་པོར་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐེག་པར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན 





༦ 


3312 ༄། །པའི་དགེ་བའི་ རྭ་བ་བཞི་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་པའི་ས་བདུན་པོ་གང་ཡང་མི་ཐོབ་པར་ཐལ་བྱུང་དུ་མི་སློབ་པའི་ས་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ས་དང་མི་སློབ་” 
པའི་ས་ནི་ཡོད་ལ། སློབ་པའི་ས་ནི་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ནི། དང་པོར་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐེག་པར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བཞི་ཡང་ 
ཐོབ། སློབ་པའི་ས་བདུན་པོ་དག་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡང་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སློབ་པའི་ས་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ས་དང་སློབ་པའི་ས་དང་མི་སློབ་པའི་ས་གསུམ་ཆར་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་དུ་མ་གཏང་བ་ནི། དང་པོར་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐེག་པར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཐར་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་ཏེ། ངེས་པར་འབྱེད 

པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡང་མི་ཐོབ། སློབ་པའི་ས་ཡང་མི་ཐོབ་པར་ཐལ་བྱུང་དུ་མི་སློབ་པའི་ས་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ས་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་མི་སློབ་” 
པའི་ས་ནི་ཡོད་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་སློབ་པའི་ས་ནི་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འགྲེལ་པ་འདི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་གྱིས་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མ་མཛད་པར་བཞེད་ 
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ཀྱང་། རྒྱན་མཁན་པོས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པར་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་སོ། །ཡང་གྲུབ་མཐའི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སློབ་པའི་འཕགས་པ་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན། ཉན་ཐོས་དང་ཐེག་ཆེན་ 
 འཕགས་པ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་ཏེ། རྟོགས་བྱ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་འབྲས་བུ་མྱང་འདས་གཉིས་སུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཞེས་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་བཞེད་དེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། 


*  གང་ཟག་ལས་བདག་མེད་ཙམ་གོམས་པར་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་སྔོན་ལ་འདོད་པས་ཁྱད་པར་ཐོབ་པ་མེད་དེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་རྫོགས་བྱང་དང་”” 


 བསྔོ་བ་སོགས་ཁས་ལེན་པས། ཤཧནྟི་པ་དང་མོ་ཏྲི་པ་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་དུ་བཞེད་པར་ཡང་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སོ་སོའི་གྲུབ་མཐའ་དང་བསྟུན་ན། ཉན་ཐོས་ཤར་གྱི་རི་བོའི་སྡེ་དང་། ནུབ་ཀྱི་རི་བོའི་སྡེ་པ་་ 
ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་མེད་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ལ་འཕགས་པ་མེད་པས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མི་འདོད་ལ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་འགའ་ཞིག །ཉན་ཐོས་* 
ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མཐོང་བ་མེད་པས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་པ་མི་འདོད་དེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དེ་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ས་ལས། 





 ;ཧཾ 


༄༅། །རང་སངས་རྒྱས་ནི་ཉན་ཐོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་དང་མཚུངས་པར་བཤད་ལ། འོན་ཀྱང་རྒྱན་”་ 
ལས། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྡོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་གསུངས་པས། གཟུང་རྟོག་སྤངས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་པར་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་བཤད་པ་ལྟར། བདག་མེད་ཕྱིད་དང་གཉིས་རྟོགས་་ 
པའི་རྣམ་གཞག་བྱམས་ཆོས་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡོད་དོ། །ཀླ་སྒྲབ་རྗེས་འབྲང་གི་ལུགས་ལའང་རྣམ་གཞག་འདི་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་དོན་དམ་བྱང་སེམས་བསྐོམ་པའི་མན་ངག་རིན་་ 
པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེ་ལས། ཁ་ཅིག་ཤེས་རབ་རྩལ་གྱིས་ནི། །གཟུང་བ་སྟོང་པར་རབ་ཤེས་ནས། །འཛིན་པ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ལྟར། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །ཡང་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་སངས་རྒྱས་དང ག་ཁ 
སེམས་ཅམ་ལྟ་བ་མཚུངས་པར་བཞེད་ཅེས་ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་ནས། འཛིན་པ་བདེན་སྒྲའི་རང་རྒྱལ་དང་། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་དོན་དམ་དུ། །འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་གྲུབ་པའི་མཐའ། །མཚུངས་པར་སྨྲ་བའི་”” 
མཁས་པ་མཚར། །ཞེས་བུ་སྟོན་གསུང་པ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མ་མ་དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཡང་གསལ་ལ། ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཆ་ནས་སེམས་ཙམ་དང་མི་མཚུངས་པ་ཅི་” 
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ཡང་མེད་ལ། གཟུང་བར་ ང་བའི་ཤེས་རྣམ་རྣམ་བརྫུན་པས་བདེན་པར་མི་འདོད་པས་སེམས་ཙམ་དང་མི་མཚུངས་ན་རྣམ་བདེན་པས་སེམས་ཙམ་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སྨྲོས་ཤིག །དེས་ན། གཟུང་འཛིན་བདེན་པའི པས 
རྣམ་གཞག་ནི། །ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྨྲ་བའི་ལུགས། །དོན་མེད་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ནི། །བདེན་སྨྲ་རང་རྒྱལ་རྣམ་བདེན་ལུགས། །གཉིས་མེད་གསལ་རིག་སྟོང་པའི་སྣོར། །རྣམ་མེད་ལས་གཞན་གསུངས་པར་མེད། ། 


ཌཱ བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་སྣང་བཅས་དང་། སྣང་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གཉིས་ལས་ཕྱེ་བའི་བཅུར་ཡོད་ལ། དེ་དག་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྣང་བཅས་ལ་བསམ 


( གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་འཆར་ལ། མ་ཐོབ་ན་མི་འཆར་ཞིང་། མི་སློབ་པའི་སྣང་བཅས་ཀྱིས་ནི་སྟོང་གཉིས་མཐོང་བར་འདོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣང་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་” 
མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ཚུལ་ནི། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། ས་དང་པོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ། །གཉིས་པས་སྟོང་། གསུམ་པས་འབུམ། བཞི་བས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ། ལྔ་པས་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་། དྲུག་པས་་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཅིག །བདུན་པས་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ། བརྒྱད་པས་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གི་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མཐོང་ངོ་། །དགུ་པས་སྟོང་ཕྲག་གྲངས་མེད ག་ཁ་ཐ་་ཁ་ཐ་ཁ 





༢༡༧ 


ལུ ༄༅། །འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་མཐོང་། བྱཅུ་པ་ལ་སྟོང་ཕྲག་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མ 
བར་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྣང་མེད་ཀྱིས་མཐོང་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་མདོ་སྡེ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདེན་པ་བཞི་ལ་གཏན་པ་དང་། བདེ་དང་ང་༥་ 
དང་ང་ཡིར་སོགས། །ལེགས་སྒོམ་ཡང་དག་ལྟ་བ་ཡིས། །སྲེད་པ་རྗེས་འབྲངས་བཅས་འཇོམས་བྱེད། །ཅེས་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་ལ། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་གང་"་ 


་ ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཙམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདག་མེད་ཕྱེད་དང་གཉིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཉིས་ཀ །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བག་ཆགས་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཉིས་ཀ་རྟོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་་་ 
ཧུ གསུམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས། ཐབས་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་སྟོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐབས་དང་ཞེས་སོགས་ཏེ། དོན་ནི་ཐབས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་བྱས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་"་ 
ི ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་སྟེད་པ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་དང་ཐབས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ཞེས་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་ 





མདུད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །གོས་ལ་མཚོན་བཀྲ་མི་བཀྲ་བ། །དེ་བཞིན་འཕེན་པའི་དབང་གིས་ན། །གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བཀྲ་མི་བཀྲ། །ཞེས་དང་། འགའ་ཡིས་ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་པ། །གོམས་པས་དེ་ཡི་" 
 བདག་ཉིད་དུ། ། འགྱུར་ཏེ་དངོས་པོ་མཐོང་བ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལུང་འདི་འགྲེལ་པ་དག་ལས་རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་དཔལ་སྦས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་” 


° འཇུག་པ་ལས་བཤད་ཅེས་ཊིཀ་བྱེད་རྣམས་ཟེར་བ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་སོ། །འགྲེལ་པ་འགའ་ཞིག་ལས་ནི་ཁུངས་མ་སྨོས་པའང་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ཚེ་གསུམ་ཞེས་པ་ནས། འདོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་གོ་བར་ 


སླའོ །གསུམ་པ་ནི། ཐབས་ཞེས་པ་ནས། མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་གོ་བར་སླའོ། །གཉིས་པ་ཚད་མར་འགྱུར་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཉིས་ནི་གཅད་ཤེས་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་སོ་ཞེས་་་ 
པའི་བར་ཏེ་གོ་བར་སླའོ། །གསུམ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དཔྱད་པ་ལ། འོ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཟད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདས་མ་འོངས་མི་མཁྱེན་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མི་་” 





 ;ཧཾ 


༄༅།། །པའི་ཕྱིར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློས་དཔག་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་མོད་ཀྱི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་གཅིག་ཆར་དུ་ མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་འཆདཔར་འགྱུར་རོ། །དོན་འདི་ལ་པདྟི་ཏ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ཉིད་དེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ལ། ། 
མི་གཙང་རོ་སོགས་སྣང་མི་འགྱུར། །རིག་པར་མི་འགྱུར་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །མི་འགྲུབ་ཟླ་བ་གསུམ་གཟུགས་བཞིན། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་དག་པ་མི་སྣང་བར་བཞེད་ལ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ན་རེ། ཕྱྱིཊ” 
རོལ་གྱི་དོན་མི་མཁྱེན་ཀྱང་གཞན་སེམས་མཁྱེན་ཞེས་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་དུལ་བའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་དག །ཡེ་ཤེས་བཞི་ལས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་མི་མཁྱེན་ཡང་། སོར་རྟོག་ཡེ་ 
ཤེས་དང་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཞེས་གསུངས་ཏེ ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་རྟོགས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་བདག །དག་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཡུལ་མེད་ཀྱང་། །ཕྱིས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་་” 
ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ ་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ཀྱང་པརཱ་ཏ་ཁ་ཅིག་རྟོག་བཅས་སུ་འདོད་དེ། དཔལ་སྦས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་འགྲུབ་ཐབས། །རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མངའ་བས་ན། ། 
ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་དག་རྟོག་པ་མེད་པར་འདོད་དེ། ཀུན་རྟོག་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་ཀྱང་། །ཐུབ་པས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དོན་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 
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བོད་ཁ་ཅིག་ད་ལྟར་བའི་ ཤུགས་ལས་འདས་མ་འོངས་རྟོགས་ཟེར་ལ། སློབ་དཔོན་གཙང་ནག་པ་ན་རེ། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་ནས་རྟོགས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཐལ་འགྱུར་བར་རློམ་པ་རྨོངས་པ་ཁ་ཅིག་” 
སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་ནི་ལུང་རིགས་དང་འགལ་བས་ཁྲོན་པའི་རུས་སྤལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟོན་པར་ཟད་དོ། །མི་འཐད་པའི་ཚུལ་གཞན་དུ་བཤད 


23; 


ཧུཾ ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་གནས་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བཤད་ལ། གནས་གྱུར་པའི་དོན་ཡང་སྐབས་འདིར་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལོག་ཅིང་ནུབ་ནས་དག་པའི་སྣང་བ་ཁོ་ནར་ཤར་བ་ལ་”” 


བྱའོ། །གསུམ་པ་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་གསུམ། ངོ་བོ་བསྒྲབ་པ། མཚན་ཉིད་བསྒྲབ་པ། གྲུབ་པའི་དོན་ལ་མི་འཐད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། འདས་པ་བསྒྲབ་པ་ནི། ཚིག་གིས་ཞེས ༡༡༡༡༡༧༡ 
སོགས་སོ། །མ་འོངས་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟགས་དགོད་པ་ནི། གོམས་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་། ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ ། 
རྟེན་བརྟན་པ། གོམས་པ་ལས་ངང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ། དེ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། དཔེ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་གོ་བར་ཟད་ 





ལུ ༄༅།། །དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། འདས་པའི་སེམས་ཐུག་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ། མ་འོངས་པའི་སེམས་ཐུག་མེད་དུ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ལ་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་པའི་ 
བར་རོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི་གཞུང་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་མ་འོངས་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས། བདག་འཛིན་དང་བཅས་པའི་གསལ་བ་ཐུག་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། བདག་འཛིན་མེད་པའི་གསལ་བ་་ 
ཐུག་མེད་དུ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟགས་དགོད་པ། ུལ་བླབ་པ། དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་གཉིས་ནི་རྒྱུ་ཚོགས་ཞེས་པ་ནས། རྟོགས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་གོ་བར་ཟད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ལས་དང་ཞེས་པ་ནས། དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟུན་པ་ལས། དོན་ནི་འཁོར་བའི་འཇུག་ལྡོག་ཤེས་དགོས་པས་དེ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལུགས་དགག། 

རང་ལུགས་བརྗོད། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྟིགས་གཅེར་བུ་པ་འགའ་ཞིག །འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལས་དང་ལུས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། དེས་ན་གང་རུང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཕས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བཟློག་སྟེ། 
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ལ་སོགས་པ་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་སྐད་དུའང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཁྲུས་ལས་ཆོས་འདོད་དང་ནི་རིག་སྨྲས་དྲེགས། །སྡིག་པ་གཞོམ་ཕྱིར་གདུང་བ་རྩོམ་ཞེས་པ། །བླུན་པོ་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་རྟགས་ལྔ་ཡིན། ། 
ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་ནི་མི་འཐད་དེ། ལས་མཐའ་ཡས་པས་སྤོང་བར་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་བྱ་བཞིན་ནོ། །མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྲེད་པ་མ་སྤངས་ན་ལས་དང་ཡུས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་སྤངས་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ། 
ཛྭ ཕྱིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་བདག་སྲེད་སྤངས་ན་ལས་དང་ཡུས་མ་སྤངས་ཀྱང་བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་ལྟར་ཡང་སྲིད་མི་ལེན་པས་ལུས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་དགོས་པ་མེད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ལས་དང་ཡུས་ངག་སྤོང་མིན་””་ 


ཟླ 


÷ ཏེ།[ །གཉེན་པོ་དག་ནི་མེད་ཕྱིར་དང་། །ནུས་མེད་ཕྱིར་རོ་སྲིད་པ་ནི། །ཡོད་ན་སླར་ཡང་བྱུང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དོན་དེ་ཉིད་གཞུང་འདིར། མི་ནུས་མི་ཕན་མི་དགོས་པས། །ལས་དང་ལུས་འཛད་ལམ་*” 
མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་གཉིས་ཏེ། འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ངོས་གཟུང་བ། དེའི་གཉེན་པོ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེ་རྒྱུ་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་པས་སོ་ཞེས་པའི་བར་"" 
ཏེ་ དོན་ནི་འཁོར་བར་སྐེ་བའི་རྒྱུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡོད་ན་བདག་གི་བར་འཛིན་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་ཆགས་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་སྙེས་ཏེ་ལས་བསགས་ནས་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་བག་ཆགས་འཇོག 





= 12 ༄༅། །པར་བྱེད་ལ། ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་དེ་ཉིད་སྲེད་ལེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་ནས་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ་ཡང་སྲིད་དུ་སྐྱེ་ལ། དེ་ཡང་ལས་དགེ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་མཐོ་རིས་གསུམ་དང་། མི་དགེ་བ་་་ 
ཡིན་ན་ངན་སོང་གསུམ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་ཡིན་ན་ཁམས་གོང་མར་ ་བར་བྱེད་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མའི་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྱར་བའི་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་ལས་མིང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་རེག་པ་དང་ཚོར་ 
བ་རྣམས་རིམ་པར་གྲུབ་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལས་རྒ་ཤི་དང་མྱ་ངན་དང་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་ལ། ཡང་དེར་མ་རིག་པས་ལས་བསགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་་ 


ཧཿ གཞན་དང་གཞན་དུ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་མེད་པར་འཁོར་ཞིང་སྐྱེ་བར་བྱེད་དེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་་"” 
སཱ ལས་ཏེ། ལས་ལས་ཕང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང་། །དེ་དག་དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས 
- ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེས་ན་བདག་ལ་མངོན་ཆགས་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཆགས་བྲལ་མིན་དང་སྲེད་ལྡན་དང་། །རྩོམ་པ་ཀུན་ལ་བརྟེན་པ་ནི། །ཉོན 





མོངས་ལས་ལས་གྲོལ་མ་ཡིན། །དེ་འདྲ་འཁོར་བ་པ་ཞེས་བྱ། ། ཞེས་པ་དང་། བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ལས་ལས་ཏེ་ལས་ལས་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་ཐུབ་པས་གསུངས། ། ཞེས་་” 
„ བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་སེམས་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་ནི་སེམས་སྔ་མ་ལས་རྒྱུ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་དབང་ཤེས་དང་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་སྒྱེ་བའི་རྒྱུ་དཔྱད་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་གནས་སུ་སྐྱེ་” 


བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། བཤད་སྦྱར་ལས། དེ་ལ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ལེན་པ་བྱེད་པ་ཉིད་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དག་ཏུ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། འདིས་་” 
རཱུ གཟུགས་མེད་ན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཡོད་པར་འདོད་པའང་བསལ་ལོ། །འོ་ན་གཟུགས་མེད་པ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་དབང་པོ་ལྔའི་ཉེར་ལེན་གང་གིས་བྱེད་ཅེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་བ་དག་ལ་ལུགས་གཞན་ཡོད་ ཐཅ་ཅ་ཅ་ཁཝ་བ་ 
ཀྱང་། མདོ་སྡེ་པས་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་གི་དབང་པོ་ལྔའི་སྣང་གི་བག་ཆགས་དང་། རྣམ་རིག་པས་ཀུན་གཞིའི་ནུས་པ་ལ་འདོད་པ་ཉིད་འཐད་དོ། །གཞན་ནི་གོ་བར་སྒྲའོ། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་པ། །མ་རིག་ 
ལ་སོགས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས། །ཀུན་ཚེ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྡལ་རྒྱུར། །སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐྱོགས་རེ་མགོ་གནོན་དང་། མཐའ་” 





ལུ ༄༅། །དག་དཔྱིས་འབྱིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བྱམས་སོགས་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་མེད་ཅེས་པ་ནས། འཆད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་གོ་བར་སླྲའོ། ། 
གསམཔརྩོད་པ་སྤོང་བལ་གཉིསཏེ། ྐྱ་རྒྱུ་དང་། གཉེན་པོ་ལ་ཅོད་པ་སྔོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་པས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་གཞུང་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་ 
༧ ཤཱ དང་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཐལ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་རྟེན་མི མི་བརྟན་པར་ཐལ་བ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མ་རིག་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། རྒྱུན་ཆད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི ་བར་ཏེ། དོན་ནི་མ་རིག་པ་་” 


ར དང་བྲལ་ བས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་ན་རྒྱུན་ ཞུགས་ཐོབ ་ནས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་ མེད་དེ། དེས་མ་རིག་པ་ཀུན ་བཏགས་སྤངས་ཀྱང་ལྷན ་སྐྱེས་མ་སྤངས་པས་དེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ འགྲེལ་” 
ཤཱ ལས། ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་པ་མ་སྤངས་ ཕྱིར། །སྤངས་ན་སྲིད་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་བཤད་པས་ ་སོ། །འོ་ན་དྲག་བཅོམ་པས་ལྷན་སྐྱེས་ ཀྱི་ བདག་མ་སྤངས་ཀྱང་ཡང་ སྲིད་ མི་ལེན་པ་ དང་། ས་བརྒྱད་པ་ནས་ལྟན་སྐྱེས་"” 
ལོ ཀྱི་ བདག ་སྤངས་ཀྱང་ཡང་སྲིད་ལེན་པ་འགལ་ ལོ ལོ་ཞེ་ ན། འདི་ ལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དག་ལན ་སོ་སོར་ འདེབས་ ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ ཀྱི་ རྗེས་འབྲང་ དག ་ནི། དགྲ ་བཅོམ་པས་ ལྷན ་སྐྱེས་ ཀྱི་ བདག་མ་སྤངས་ཀྱང་ལྷན ་ཅིག་་ 





བྱེད་རྐྱེན་སྲེད་པ་མེད་པས་འཕེན་མི་ནུས་ཏེ། ལྟག་ཆུ་ཆད་པའི་རྫིང་ུ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ལ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས་སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྲེད་འདི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་། །ཀུན་རྨོངས་བཞིན་དུ་ཅི་སྟེ་མེད། ། 
ཅེས་སྲེད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་སྤངས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྲེད་པ་ཡོད་ལ། དེ་རང་ངམ་གཞན་གྱིས་སད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་ཅེས་གསུངས་ལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་འགའ་ཞིག་སོ་སོར་"” 


ཌཱ བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པས་བདག་སྤངས་པས་ཡང་སྲིད་མི་ལེན་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། འགའ་ཞིག་བརྟགས་འགོག་གིས་བདག་སྤངས་པས་ཡང་སྲིད་མི་ལེན་ཞེས་འདོད་པ་ཡོད་ལ། སློབ་དཔོན་ 'དགྲ་བཅོམ་པས་ཉེ ར༡༠༠༠" 


( ལེན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་དང་རྐྱེན་སྲེད་པ་ཟད་པས་ཡང་སྲིད་མི་ལེན་པར་བཞེད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྲིད་པའི་སྲེད་ལས་རྣམ་བརྒལ་བ། །ལས་གཞན་འཕེན་ནུས་མ་ཡིན་ཏེ། །ལྷན་ཅིག་བྱེ ་པ་ཟད་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་སྤངས་ཀྱང་། སྙིང་རྗེས་ཡང་སྲིད་ལེན་པར་བཞེད་དེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དེནིཉིངརྡེ་འབའ་ཞིག་གིས། །བྱང་”་པ 
ཆུབ་བར་དུ་སྲིད་མཚམས་སྦྱོར། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཉིད་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཡིན་པས་ཡང་སྲིད་ལེན་པའི་”་ 





ལུ ༄༅།། །རྒྱུར་བཞེད་དོ། །དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་དགོངས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྟིང་རྗེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལས་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལེན་ལ། ཉན་ཐོས་ནི་ལས་གཙོ་བོར་ ར་པའི་སྙིང་ 
རྗེ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བཞེད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་གནས་པ་ནི། །བརྩེ་བའམ་ཡང་ན་ལས་ཀྱིས་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་རིག་པར་མདོའི་ལུང་དྲངས་པ་ལས། 
$ འཆི་ལ་དགའ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །གསོན་པ་ལ་ཡང་དགའ་མི་བྱ། །དཔེར་ན་དབང་པོའི་གླང་པོ་བཞིན། །ཁོ་བོ་དུས་ལ་སྡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་སྟིང་རྡེ་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་འདོད་ཆགས་ཡིན་ 


ཿ: ནོ་ཞེ་ན། འདམ་ལས་གསེར་ལེན་པ་དང་འབུ་ལེན་པའི་འཇུག་ཚུལ་བཞིན་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཆེ་སྟེ། ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ལས། འདོད་ཆགས་ནི་སེམས་ཀྱི་མངོན་པར་ཞེན་པ། རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་བདག་དང་་” 


ཟོ བདག་གིར་ལྟ་བས་འཕངས་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་སྨྲའོ། །སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མ་ ན་ཏེ། གཞན་དུ་ཡང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟན 
-ུ སྐྱེས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་གོ་བར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་གསལ་བ་ཙམ་རྟེན་བརྟན་པར་བསྒྲབ་པ་ནི། གསལ་བ་ཞེས་པ་ནས། འདིར་མི་འཐད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ངང་་་ི 





གིས་ཁྱབ་པར་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བསྒོམ་པ་ནི། གཉིས་པ་ཞེས་པ་ནས། རང་རིག་གིས་གྲུབ་བོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་གོ་བར་སླའོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་ནི། འཇིག་ཚོགས་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་པ་་་” 
ལྟར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྡོང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མི་འཐད་པ་སྤོང་བ། ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མི་འཐད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མི་ནུས་ཞེས་པ་ནས། 


སྨ གསུངས་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གོམས་པ་མི་འཐད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་འཐད་པ་སྡོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཆོངས་དང་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་་”་ 


ཟེ པའི་བར་ཏེ་གོ་བར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་ཅེས་པ་ནས། བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་ དོན་ནི་མུ་སྟེགས་ཆད་ལྟ་བ་ཁ་ཅིག །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་མི་སྲིད་དེ། ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས གཐ་པ་པ་པ་ཅ་བ་ 
པས་ཤེས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ ་ཤེས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཤེས་ན་ལོག་ཤེས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་* 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། རང་གི་གཞུང་ལས། ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་ཀུན་ཤེས་མིན། །ཤེས་བྱེད་གཞན་ཡོད་ཐུག་པ་མེད། །གཅིག་གིས་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་བ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱ་མི་ནུས། །སྦྱོར་བ་དམིགས་ 





༧ ༄༅། །སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །བསྟན་བཅོས་ཀུན་ཤེས་ག་ལ་སྲིད། །རིག་བྱེད་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བཟློག་པ་གང་དག་མི་སྲིད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་མི་རྣམས་དང་། །མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་ཀུན་””” 
མཁྱེན་མེད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཚུལ་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགོས་པའི་དོན་ཀུན་ཤེས་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཤེས་པས་གྲུབ་ལ། ཤིས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ 
„ ནི་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་བོ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ཡང་གསུངས་པ། བསྐལ་པའི་བར་དུ་བརྗོད་རྒྱུ་ཡང་། །མེ་ལོང་ནང་དུ་གཅིག་ཆར་འཆར། །དེ་བཞིན་ཤེས་བྱ་མཐའ་མེད་པ། །མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་་ 


ར གཅིག་གིས་མཁྱེན། །ཅེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྡེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། མེ་ལོང་དང་ནི་པྲ་ཏི་སེ་ན་དང་འདྲ་དུས་གསུམ་ཡང་དག་རིག་བྱེད་འདི། །ཞེས་པྲ་སེན་དབབ་པའི་དཔེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བཤད་པ་བཞིན་ 
„, ཞཾ། །གཉས་པ་ ལོག་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟུན་ལ། དབྱེ་བ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་མངོན 
- སུམ་ལྟར་སྣང་གཉིས་དང་། དེ་ལས་ཕྱེ་བ་བརྡ་རྟེན་ཅན་དང་། དོན་གཞན་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། ལོག་རྟོག་ལ་ལྟོས་ཏེ་དྲུག་ཏུ་ཡང་ཕྱེའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 





གསུམ་པ་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་དཔྱད་པ་ལ། མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་དཔག་གི་ཚད་འབྲས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལུགས་དགག་པ། རང་ལུགས་བཞག་པ། དྲེ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་དང་སྦྱར་་་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི་ལྟ་དང་ཞེས་པ་ནས། མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འདོད་ཚུལ་དང་པོ་གསུམ་ནི་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་བཤད་ལ། འདོད་ཚུལ་ཕྱི་མ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
རྭ སྨྲ་བའི་འདོད་པ་ཡིན་པར་བོད་རྣམས་འཆད་ཀྱང་། རྒྱ་གཞུང་ན་དངོས་སུ་བཀོད་པ་མེད་ཅེས་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཚད་འབྲས 


 གཉིས་རྣམ་པར་གཞག་འཇོག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་སྤྲོ་བཏགས་ནས་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལ་ཚད་འབྲས་དངོས་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་དཔྱད་པ་གཉིས། 
ལ། ཕལ་ཆེར་ཞེས་པའི་སྒྲས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རང་རིག་མི་འདོད་པས་དེའི་ལུགས་ནི་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་སོགས་མྱོང་བཞིན། །དེ་བདག་ཡུལ་དུ་བཞག་པ་ན། །གཞལ་བྱ་””་པ 





4 འཛིན་དུ་མི་རྟོག་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་གཟུང་འཛིན་དུ་མ་གྲུབ་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཚད་འབྲས་མ་བཅིས་པ་ཡིན་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི་གསུངས་སྒྲོས་ལ་འབྱུང་བར་སློབ་དཔོན་སྔ་མ་རྣམས་གསུངས་ངོ་། ། 


¿|? མཉམ་པར་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་པས་དོན་ལྐོག་ན་མོ་སྟེ། ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ལོགས་ཀྱི་དོན་གཞལ་བྱ། དེ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། དོན་རྟོགས་བཏགས་པ་བའི་ཐ་སྙད་འབྲས་བུར་འདོད་པས ༠༠༠༠་ཅག་༈ 





ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་བས་གྱི་ནའོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཅི་སྟེ་དོན་རྟོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མ་དཔྱད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དེ་ཉིད་དཔྱད་པའི་སྐབས་སུ་མ་རྟོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་མདོ་སྡེ་” 
པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་དོན་རང་མཚན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པས་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་ཐ་སྟད་སློབ་དཔོན་ལ་སྨད་པའོ། །སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་རྣམ་བདེན་བརྫུན་གཉིས་ལས། གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་བློ་འཁྲུལ་པའི་ངོ་བོར་” 


23; 


རཱ ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བྱེད་ཀྱི། དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཟུང་བ་འཛིན་པ་རིག་པ་དག །ཡོད་པ་མིན་ཡང་གཞལ་བྱ་དང་། །འཇལ་བྱེད་འབྲས་བུར་གནས་པ་འདི། །ཇི ༡༠༠༧༧ 


ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་རྣམ་བཅས་པ་དག་ནི། གཟུང་བར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་རང་རིག་གཞལ་བྱ། དེ་འཛིན་པར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་འབྲས་* 
བུར་འདོད་པས་གཞལ་བྱ་དང་ཚད་འཐུས་བདེ་སྡུག་སྱོང་བ་ལྟར་དུས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་དོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕི་རྩོང་བ་བདག་ཉིད་དེ། །ཞེས་དང་། རྟོག་གེའི་སྐད་ལས། ལུས་དང་ཡུལ་ཐམས 
ཅད་ཀྱི་དངོས་པོ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། དེའང་རང་རིག་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ལ་ཡང་བློ་གཅིག་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཤེས་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་བདེན་ 





331 12 ༄། །པ ར་འདོད་པའི་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་གངས་མཉམ་དུ་སྨྲ་བ་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ཆ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་དང་གསུམ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ ཤཱཀྱ ག་ཅ་ཐ་ཁ་ཐ་ཝ་ཁ་ 
བློས། སེམས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ངོ་བོ་ མ་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཀྱུར་པ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་གྱི་ཞེས་དང་། དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ལས། ཅི་སྟེ་རྣམ་ 
པའི་གྲངས་བཞིན་དུ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁས་ལེན་ན། །ཞེས་དང་། ར། ཏ་ཙནྡྲ་ཧ་རིས་དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། རྣམ་པ་སྒོང་ཞབས་ལྟ་བུར་ནི། །སྨྲ་བའི་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་དང་"”་ 
ཆོས་མཚུངས་ཏེ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །རྣམ་བདེན་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་གཟུང་བར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཙམ་དང་ དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་བདེན་པར་འདོད་ཀྱང་། གཟུང་འཛིན་ཀུན་བཏགས་གཉིས་ནི་བདེན་པར་ 
མི་འདོད་དེ། གཟུང་འཛིན་གུན་བཏགས་དི་རྟོག་པས་གསུང་འཛིན་བ་དད་དུ་སྦོ་འཏགས་ང ལྟར་གྱི་དངས་པོ་གཉིས་ ན་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ནི་བཏགས་པ་ལྟར་གྱིས་དབེན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་གེའི་སྐད་ལས་” 


༢༩༡༧ 


པོར་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་”” 
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རུ རྣམ་བདེན་པའི་འདོད་པ་འཆད་པ་ན། བཏགས་པ་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དངོས་ 


བདེན་པའོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །རྣམ་བརྫུན་པ་རྣམས་ནི། དོན་དུ་སྣང་བའི་གཟུང་རྣམ་སྒྲོ་བཏགས་གཞལ་བྱ། དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། རང་རིག་བཏགས་པ་བའི་ཐ་སྟད་འབྲས་ཐུར་འདོད་པས་གཞལ་”་ 
བྱ་དང་ཚད་འབྲས་གཉིས་སྐྲ་སོགས་སྣང་བ་ལྟར་གཅིག་པ་བཀག་པར་འདོད་དེ། དོན་དུ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡང་མ་གྲུབ་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ཀྱི། སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ 


)ཟ་ སྐད་དུ་རྟོག་གེའི་སྐད་ ལས། ག ཞན་རྣམས་ནི་རྣམ་པ ར་རྟོག་པའི་མ ཚན་མ་མ བྲ འ་དག་དང་ བྲ ལ་བ་ཤེ ལ་དག་པ་ལྟ་བུའམ། སྟོན་ཀ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཉིན་ཕྱེད་ ཀྱི་ན མ་མཁ འ་ལྟ་བུ་དངོས་པོའི་རྣམ་པ ར་ཤེ ས་པའོ་ཞེས་སེ མས་ 


 པརའ་བྱེད་དེ། རྣམ་པ་འདི་རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནར་མ་རིག་པས་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་གཟུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ལྟོས་ 
པས་གང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཛིན་པ་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཟུང་འཛིན་ཀུན་བཏགས་གཉིས་བཀག་ཅིང་གཟུང་བ ར་སྣང་བ་ཙམ་དང་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱང་འཁྲུལ་པ ར་བཤད་ལ། གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་རང་རིག་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན ར་བསྟན་ལ། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བློས་ཀྱང་། འདི་ལྟར་དེའི་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་དང་ནང་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་ནང་ན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རི་བོང་གི་རྭ་”” 





མཡ་ ༄༅། །དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་བཞིན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཅིག་དང་དུ་མར་དཔྱད་མི་བཟོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་"” 
ལྟར་རོ། །དེས་ན་འཛིན་པའི་རྣམ་པས་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་མྱོང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་རང་རིག་པ་བཏགས་པའོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ལས་སློབ་དཔོན་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་”་ 
པ་ན་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་མཛད་ལ། ཤེས་བྱ་ནང་ལ་འཇུག་པ་ན་རྣམ་མེད་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། གང་ཚེ་སྣང་བ་དེ་གཞལ་བྱ། །ཚད་མ་དང་ནི་དེ་ཡི་འབྲས། ། འཛིན་རྣམ་རིག་པ་དེ་”” 
ཡི་ཕྱིར། །དེ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་མ་བྱས། །ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ན། གཟུང་འཇིནརིག་གསུམ་དོནལ་མྭ་གབ་ཀྱང་འཐུལ་ངར་འཇོག་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལྷ་ནམ་བདེན་པ་དག་སྣང་བ་ལྟར་ ཤེས་པ་གཅིག་གི་ངོ་་་་ 
བོར་བདེན་པར་འདོད་པ་འགོག་པའི་ཚུལ་དང་། དོན་ལ་བརྟེན་པའི་རྩོད་པའི་ཡལ་ག་མ་ཡུས་པ་བཅད་ནས་དེ ་རྩ་བ་གཅད་པའི་ཕྱིར། གང་གིས་དངོས་པོ་རྣམ་དཔྱད་པ། །དེ་ཉིད་དུ་ན་དེ་དངོས་མེད། །གང་གི་"” 
ཕྱིར་ན་དེ་དག་ལ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་མ་ལུས་པ་བཀག་ནས་ཤུགས་ཀྱིས། སེམས་ཙམ་ནི་བཟླས་ནས་ཀྱང་། །སྣང་བ་མེད་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱར། །ཞེས་བཤད་པ་*”་ 
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ལྟར་རང་རིག་འོད་གསལ་ཉིད་གནས་ཡུགས་སུ་བཤད་པ་དང་། དོན་འདི་ཉིད་རྣམ་བརྫུན་གྱི་ལུགས་ཡིན་པར་ཡང་། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས། རྣམ་པ་དེ་དོན་དམ་པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྐྱོན་འདི་ཡོད་ཀྱི། 
ང་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མི་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྒོས་ནས། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དོན་བསམ་པ། །ཞེས་པ་ནས། ཕྱི་རོལ་དཔྱོད་ལ་འཛུག་པར་མཛད། །ཅེས་པའི་བར་གྱི་རྣམ་གཞག་ 


༧ གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱན་མཛད་པ་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ནེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དབུ་མའི་དོན་དུ་འཆད་དེ། རྒྱན་ལས། དངོས་རྣམས་ཐ་དད་གནས་པ་འདི། །ཞེས་པའི་མཚམས་སྦྱར་དུ། །ད་ནི་དབུ་མ་"” 


 པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དང་། ཕྱ་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་སྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་མོད་ཀྱི་འདིར་ནི་སྔ་མ་ཉིད་གཟུང་སྟེ། གཉིས་མེད་ཀྱི་ ཤེས་་་ 
པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་དོན་དམ་པར་རང་རིག་ཚད་འབྲས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་གི་ངོ་བོ་དཔྱོད་པ་ན། །རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་་”” 
བཤད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན་དོན་རིག་ཚད་འབྲས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་འཇོག་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །རང་རིག་ཡིན་ཡང་དོན་རིག་འདོད། །ཅེས 





ཀུ ༄༅། །གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་འགྲེལ་པ་དག་ལས། མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་ཆད་པས་འཁྲུལ་གཞི་བསྐྱེད་ནས་སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དག་བྱུང་ངོ་། ། 
དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཡུང་དེ་ཉིད་སེམས་ཙམ་ལ་སྦྱོར་དགོས་ལ། དེ་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བར་ཁས་བླངས་ན། གོང་དུ་འོན་ཀྱང་དོན་རིག་ཚད་འབྲས་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ་ཞེས་དངོས་ 
4 སུ་བཤད་པ་དང་དངོས་འགལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། མདོ་སེམས་ཀྱི་དོན་རིག་ཚད་འབྲས་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་མདོ་སེམས་གཉིས་ཆར་གྱིས་དོན་དམ་པར་རང་རིག་ཚད་འབྲས་ཁས་ལེན་ལ། ཐ་སྟད་ཀྱི་འདོད 


| ུལ་ལ་མད་སེ་པ་ནི་ཕྱི་དོནལ་བརེནནས་བོ་ཚུལ་གཉིས་པ་འདད་བས་དོན་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་དོན་རིག་ཚད་འབུས་འདོད་ལ། རྣམ་རིག་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་མི་ལྟོས་པར་བློ་ཚུལ་གཉིས་པ་འདོད་པས་དོན་གཞལ་་” 
ཤྲ བྱར་མི་བྱེད་པས། བག་ཆགས་ ་དབང་གིས་དོན་དུ་ ང་བའི་སྒོ་བཏགས་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་དོན་རིག་ཚད་འབྲས་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །ཚུལ་གཉིས་བརྗོད་” 
: ཡིན་ཞེས་དང་། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལྟོས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལའང་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། །ཅེས་བཤད་པ་དང་། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། གང་ལྟར་ཕང་བློ་ཚུལ་གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དཔྱིས 





ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། སྡེ་བདུན་གསལ་བའི་རྒྱན་ལས། མདོ་སྡེ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པའི། །དོན་རིག་ཚད་འབྲས་ཁྱད་པར་ནི། །དོན་དང་བག་ཆགས་གཉིས་ཀྱིས་འབྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའང་དོན་འདི་ལ་དགོངས 
སོ། །འཇམ་དབངས་བླ་མའི་མཁྱེན་རབ་ཉི་འོད་ཀྱིས། །ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་གཞུང་དོན་གེ་སར་རྩེར། །རྣམ་དཔྱོད་རྐང་དྲུག་ལྡན་པའི་ཟློས་གར་གྱིས། །སྔོན་མེད་སྦྲང་རྩི་མྱོང་བའང་ཨེ་མ་མཚར། །བར་སྐབས་་ 
ཛཾ ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་འཕྲོས་པའི་དོན་དཔྱད་པ་ལ། །མདོ་སེམས་ཀྱི་ཁུད་པར། རྣམ་བདེན་བརྫུན་གྱི་ཁྱད་པར། དེ་དག་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཁ་"་ 


( ཅིག་སྣང་བ་སེམས་སུ་ཁས་ལེན་པས་སེམས་ཙམ་པ་དང་། མི་ལེན་པས་དོན་སྨྲ་བའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་གཟུང་རྣམ་ཤེས་པར་ཁས་ལེན་པས་སྣང་བ་སེམས་སུ་ངེས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་རྣམ་བརྫུན་པ་སེམས་ཙམ་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྣང་བ་སེམས་སུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་གཞུང་གི་དོན་གཏན་མ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ཙམ་ཞེས་པའི་ཙམ་གྱི་སྒྲས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འགོག་པར་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་ཁས་ལེན་ན་དོན་སྨྲ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་འགའ་ཞིག་སེམས་ཙམ་གྱིས་ཕྱིའི་དོན་མི་འདོད་*” 





ཡར ༄༅ ། །པ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི། སྔོ་སོགས་མཐ འ་དག་ཀྱང་མེད་པར་འདོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་ཀྱང་སོ་སོར་མ་ཕྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བརྫུན་པས་སྔོ་སོགས་དོན་དང་ཤེས་པ་གང་དུ་ཡང་མི་འདོད་པས་རི་བོང་གི་རྭ་ 
དང་འདྲ་བར་བཤད་མོད་ཀྱི། རྣམ་བདེན་པས་སྔོ་སོགས་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་ཁས་ལེན་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་རྣམ་བདེན་པའི་འདོད་པ་འཆད་པ་ན། ཁ་ཅིག་ཆོས་ཀུན་རང་རིག་ལུས། །སྣ་ 
„ླ ཚོགས་བཏགས་པས་རྣམ་པར་དབེན། །དཔེར་ན་རྨི་ལམ་ཉམས་མྱོང་བཞིན། །ཞེས་གཟུང་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་འཛིན་པས་གཟུང་བ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན 


༢༨༩༧ 


/ ཧཏྟི་པས་རྣམ་རིག་གྲུབ་པ་ལས། གང་ཞིག་གང་གིས་རྟོགས་པ་དེ་ནི་དེ་ལས་ཐ་དད་པ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་བཞིན་ནོ། །དཀར་པོ་དང་གླ་དང་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་མངར་བ་དང་ཚྩུབ་པ་ལ་””་ 





རགས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་གཅིག་མི་སྲིད་ ཀྱང་། རྣམ་པར་ རིག་པ་ཙམ་ མ་ལ་ཤེས་ པའི་རང་བཞིན ་དུ་མི་ འགལ་བ་དེ་བཞིན ་དུ་ཞེས་ རགས་པ ཕྱི་དོན ་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྣམ་བདེན་པས་ཤེས་པར་འདོད་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉི ཉིད” 
„ སས ཕྱི་རོལ གྱི་དོན ད་ས བའི་ཕྱི་རོལ ་བཞིན ཅུ་གས་བ ཉིད་ ལ་ ་ཡང་སྔོན ་པོ་ ་འགལ་ བ ་མེད་ བའི་ ཕྱིརརོ་ཞེས་སྔོ་ སོགས་ཤེས་པའི་ངོ་ ངོ་བོར་ ར་བཤུད་འ ལ། དེ་ལྟར་ མིན ་ན ་རྣམ བདེན ་པས་གཟུང་འཛིན ཀུན ་བརྟགས་ འགོག གི ད 





༡ ༄༅། །ཆ་གྲུབ་ཅེས་འདོད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་རྣམ་བརྫུན་དྲི་བཅས་དང་དྲི་མེད་ཅེས་གྲགས་སོ། །གསུམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ 
གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཀུན་བརྟགས་ནི། བཏགས་པའི་ཆོས་གང་རྫས་སྲ་མ་གྲུབ་པ་སྟེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་དག་གིས། །དངོས་པོ་གང་དང་གང་བཏགས་པ། །དེ་་་ 
ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ཡི། །ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ་དེ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། དེ་ནི་རྫས་སུ་མེད་ལ་ཐ་སྟུད་དུ་ཡོད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་དབྱེ་བ་ནི། 
གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། སྒྲོ་འདོགས་ཚུལ་གྱི་དབང་གིས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་འཛིན་པ་དང་། མིང་གི་བརྡས་འཛིན་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་ལ། དང་པོ་ནི་ཆགས་ཁྲོའི་འདུ་བྱེད་དང་། འཕྲད་བྲལ་གྱི་་" 
འདུ་བྱེད་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་གསུམ་གྱིས་ཕྱེད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། བྱི་བྲག་མི་ཤེས་པ་དང་། བྱི་བྲག་ཕྱེ་ནས་སྒྲོ་བཏགས་པ་གཉིས་སུ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་ཤེས་གང་ཡིན་ 
ཡང་རུང་སྟེ་ཀུན་རྟོག་གིས་ཐ་སྟད་དུ་བྱས་པ་རྟོག་པ་དེའི་དངོས་ཡུལ་མཐའ་དག་ཀུན་བཏགས་པའོ། །གཞན་དབང་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་སྟེ། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། གཞན་"་ 
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གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཏན་ཅིང་འབེལ་པར་འབུང་བའི་ངོ་བོཉིད་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་དང་། བློ་བརྟན་གྱཾས། བཏགས་མིན་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྗོད་མེད་པ། །གཞན་གྱི་དབང་* 
གི་ངོ་བོ་ཉིད། །འཇིག་རྟེན་དག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་ཀུན་རྟོག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཞན་དབང་ནི་གཉིས་ཏེ། 


རྭ བཏགས་པ་མ་ཡིན་པ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ཙམ་དང་། གཉིས་སུ་སྣང་བས་བསྡུས་པ་གཉིས་སོ། །དེ་གཉིས་ལ་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། ཀུན་བཏགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་དང་། ཀུན་” 


' བཏགས་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་དག་ལ་མ་དག་གཞན་དབང་དང་། དག་པ་གཞན་དབང་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། 
ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་ཁམས། །ས་བོན་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་ཡིན་པར་འདོད་དེ། དེ་ཡང་ གཐ་ཐ་མ་ཐ་ཁ་བ་ 
དག་ན་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གཞན་དབང་ལ་དག་པ་དང་མ་དག་གཞན་དབང་གཉིས་སུ་གསལ་བར་བཤད་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་མེད་ཅེས་ཟེ ར་བ་ནི་གྱི་ན་འབ འ་་ 





ང །ཞིག་ཏུ་ངེས་སོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དག་ལའང་དག་པའི་གཞན་དབང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཡོད་པ་ཉིད་དེ། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་ཉིད་དེར་ འདོད་པས་སོ། །དེ་ལྟར སས 
མོད་ཀྱི་སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་རྐྱེན་ལས་ ས་བ་ཙམ་དུམི་སྣང་བའིཞུནཉུ་རོག་པའི་བློའི་ངོས་ནས་དག་པའི་གཞན་དབང་སྣུང་བ་ཞེས་མི་བྱའོ། །འོ་ན་གཞན་དབང་དེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་་ 
ཾ ཞེ་ན། འདོད་པ་ཉིད་དེ། མ་དྲོས་པ་ཡིས་ཞུས་པ་ལས། །གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བ ་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། བསྡུ་བ ག་ཅ་ཐ་བ་ཁ་ཁ་ཝ་ 


རུ ལས། གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པས་བསྡུས་པ་ཡང་ཡིན་ན། དེས་ན་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་་ 
ཟར ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། དེ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བསམས་པ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པར་བྱང་བར་གྱུར་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་བྱང་བར་གྱུར་པ་ནི་དེ་ལ་མངོན 
ཟེ པར་མ་ཞེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཀགྱུར་པའི་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་སྒྲོ་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ཡང་། རྣམ་བྱང་ལས་གྱུར་པའི་གཞན 





དབང་ནི་ ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་དབང་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། རྡེས་ཐོབ་ལ་སྐྱེ་འགག་ཏུ་སྣང་བའི་ཆ་“ 
ནས་གཞན་དབང་དང་། མཉམ་གཞག་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་སྣང་བའི་ཆ་ནས་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བཞག་སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་ལས། རྗེས་ལ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་"” 


ཧཱ ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་དང་སྨིག་རྒྱུ་དང་རྨི་ལམ་དང་མིག་ཡོར་དང་བྲག་ཆ་དང་ཆུ་ཟླ་དང་སྤྲལ་པ་དང་མཚུངས་པར་མཐོང་ངོ་། །མཉམ་གཞག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུར་མཐོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


ཟླ 


 དེས་ན་རྣམ་ ག་གི་ལུགས་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངོས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞན་དབང་གི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ངོས་ནས་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཐོང་བས། རྗེས་ཐོབ་སྣང་བཅས་ 
དང་། མཉམ་གཞག་སྣང་མེད་ཅེས་བྱ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དག་པ་གཞན་དབང་གི་སྣང་བ་ཚད་མེད་པ་མངའ་ཞིང་། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་སྐྱེ་འགག་གི་སྣང་བ་དང་བྲལ་བ་ནམ་”” 
མཁའ་ལྟར་གནས་པ་ཉིད་འདོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བས་ནི་དོན་འདི་དག་མཐར་མ་ཕྱིན་ཏེ། སྤྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ཀ་ཡང་། དབུས་མཐའ་ལས། བཏགས་པ་དང་ནི་ཤེས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་བརྗོད་པ་རགས་པ་ཡིན། ། 





ཡེ ༄༅། །ཞེས་དང་པོ་བཏགས་པའི་ཀུན་རྫོ་བ། །གཉིས་པ་ཤེས་པའི་ཀུན་རྫོ་བ། །གསུམ་པ་བརྗོད་ཀྱི་ཀུན་རྫོ་བ་ཅེས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་སྒྲ་ ར་ལ། གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀུན་རྫོ་བ་”པ 
དང་ཐ་དད་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་བཞི་དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལའང་སྐྱོན་བ ་གསུངས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཐ་དད་ 
༧ གཏན་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་བརྡོད་པའོ་ཞེས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པའི་ཞབས་ཀྱིས་བཤད་པས་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཁས་ལེན་ནོ། །དེས་ན་རྣམ་རིག་པ་དག་གིས་ཀྱང་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་་ 


 གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་འདོད་དེ། རྡེས་ཐོབ་ཀྱིས་སྐྱེ་འགག་ཏུ་སྣང་ཆ་ནས་གཞན་དབང་ངམ་གུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད། མཉམ་གཞག་གིས་གཟུང་འཛིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་བམ་དོན་དམ་པ་ 
ཕཱ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་འདི་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པས་ཀྱང་ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ། །གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་རྒྱ་མཚོའི་དོན་དང་མ་བྲལ་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
_ ངེད་ཀྱི་དེ་ཡང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས། །དེ་ཡང་བདག་མེད་ལྟ་རྟེན་ཡིན། །ཞེས་པས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་རྟེན་བརྟེན་པར་བཞེད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བས་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པར་མི་འདོད་དེ། 





དོན་དམ་པ་ལ་ངོ་བོ་མྭ་གུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཞེས་པ་སྣང་བ་ཙམ་ལ་འདོད་ན་ནི་འགལ་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ཡོངས་གྲུབ་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། གྲུབ་ནི་དེ་ལ་སྔ་ 
མ་པ། །གཉིས་པོ་མེད་པར་ཀྱུར་པའོ། །ཞེས་དང་། བློ་བརྟན་གྱིས། བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ། །ཤིན་ཏུ་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ་། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་དེ། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། ། 


མཐའི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་རྟོགས་པར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ཅི་བྱུང་བྱུང་གི་ཕོ་ཚོད་འཐབ་པ་མཐོང་བས་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པའོ། །དོན་དུ་སྣང་བ་ཇི་སྟེད་པ། །བག་ཆགས་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །དེ་ལ་མིང སེས 





» ༄༅། །དང་ཐ་སྟད་ཀྱིས། །སྒྲོ་འདོགས་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བརྟགས་ཉིད། །འདོགས་བྱེད་གཞན་དབང་གཟུང་འཛིན་གྱི། །རྣམ་རྟོག་ཉིད་ཡིན་སྐྱེ་འགག་ཏུ། །སྣང་ཆའི་རྟེན་འབྱུང་དག་པ་ཉིད། །གཟུང་འཛིན་་ 
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ། །སྐྱེ་མེད་གསལ་སྣང་ཡོངས་གྲུབ་བོ། །བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་འབྲས་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་རིག་པའི་ལུགས་དང་། རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་སོ། ། 


་ནི། མེའི་ཞེས་པ་ནས། ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ཅེས་པ་ནས། གསུངས་པ་ཉར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་དོན་གོ་བར་སླའོ། །ཚད་"” 


༠ མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རིགས་ལམ་གསལ་བའི་ཉི་མ་ལས། མངོན་སུམ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་དགུ་པའོ།། །།གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
ཕཱ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྗེས་དཔག་རྣམ་གཉིས་ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར་རྗེས་དཔག་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་དོན་དང་། གཞན་གྱི་དོན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ་གོ་བར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
རཾ པ་ལ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་བཤད་པ་དང་། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། མཚན་ཉད་དང་། རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ འོ། །དང་པོ་ནི། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལས ཁ་ཐ་མ་ཐ་ཁ་ཁ་ཁ་ 





གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་སྟེ། རིགས་ཐིགས་ལས། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལས་ ཤེས་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། རང་དོན་ནི་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལས པྱིས 
| དོན་མཐོང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྟོག་གེའི་སྐད་ལས། ཚུལ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་རྟོགས་པ་པོའི་གང་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ་ཞེས་བཤད་་” 


ཤྭ པ་ལྟར་རོ། །འདིར་ཁ་ཅིག །རྟགས་འཛིན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་གིས་མ་ངེས་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་དེ་"” 


་ཱ ཉིད་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། རང་གི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ལ་བ ན་དགོས་པ་ཙམ་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་”་ 
རོ། །མངོན་སུམ་དུ་སོང་བའི་ཡུལ་གཏན་ཚིགས་ལ་རག་ལས་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་འཁྲུགས་པའོ། །ཅི་སྟེ་དེ་ཚད་མ ར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་ཙམ་ ས་དེ་ ལྟ རཿ འཇོག་ན ། ཤེས་བྱའི པཿ 
རྟགས་ལས་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཚད་མ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ནའང་མཚུངས་སོ། །ཡང་བོད་རྣམས་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ལ་མཚན་ཉིད་ལོགས་པར་འདོད་པའང་མི་དགོས་ཏེ། རྣམ་གཅད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་གཞུང་ཁ་ 





: ༄༅། {ག་ལས ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། ཕྱོགས་ཆོས་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་པ་ནི། །ཚུལ་གསུམ་ཉིད་ཡིན་དེ་ལྡན་རྟགས། །ཞེས་བྲིས་པའང་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་་ 
གང་ ས་རྟོགས་པའི་རྟགས། དེས་རྟོགས་པའི་བསྒྲབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་ལྟོས་གཞེ་ངོས་གཟུང་བ། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚུལ་དང་པོའི་ལྟོས་*་ 
ླ ཀཞི་ཕྱོགས། ྗེས་སུའགོ་འོག་གི་རྟས་གཞ་མཐུན་ཕྱོགཔ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས། དེ་དག་ལྟོས་གཞིར་འཇོག་པའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་བྱའི་སྒྲ་དོན་བསམ་པ། སྐབས་སུ་བབ་པ་་”་ 


; དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ངེས་པར་བྱའོ། །དེའི་དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བ། གང་དུ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ངེས་པ། ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་སྒའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་་ 
དཾ པོ་གཉིས་ནི་ཕྱོགས་ནི་ཞེས་པ་ནས། བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ལས། དོན་ནི་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་། ཚོགས་དོན་གསུམ་ལ་འཇུག་པར་གཞུང་དག་” 
- ལས་གསུངས་ལ། དེ་ལས་གཞན་ལ་མི་འཛུག་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་གྲགས་པས་སོ། །ཁྱབ་སྟེ། སྒྲའི་དོན་ངེས་པ་ལ་གྲགས་པ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་གྲགས་དང་ནུས་པ་དང་། །སྒྲ་ 





ནི་བརྗོད་འདོད་རྗེས་འབྲང་ཕྱིར། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་ཕྱོགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་གསུམ་པོ་གང་ལ་འཇུག་འཆོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་གོ་བས་གཏན 
ཚིགས་གཏན་ལ་འབེབས་ན་ཆོས་ཅན་ལ་འཇུག །ཁབ་པའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ལ་འཇུག །བསྒྲབ་བྱའི་སྐབས་སུ་ཚོགས་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། སེན་དྷ་པ་འོན་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་སྐབས་ཀྱིས་ཚྭ་དང་ཆུ་ 


རླ དང་རྟ་དང་རལ་གྲི་སོགས་ལ་འཇུག་པ་མི་འཆོལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་ཞེས་བྱ་བ ། ལོ་ ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ན་རེ། མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་དང་། མཚོན་བྱ་གཏན་ 


ཟླ ཚིགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཟེར་གྱི། ཚུལ་དང་པོ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཉེ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི ༡“ 
སྐབས་ཡིན་པས་འཇུག་པ་འཆོལ་བར་འགྱུར་ལ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒྲ་ཚུལ་དང་པོ་ཁོ་ན་མི་ཉེ་བ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། ཚུལ་དང་པོ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ལ་གཏན་ཚིགས བ་མྲ་གྲུབ་ཅེས་ཟེར་བས་གགས་པས་ཉེ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
རྟགས་སུ་འགོད་བྱའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དངོས་དབང་གིས་ཉེ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་ཞེས་པ་ནི་རྡེས་དཔག་གི་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། དན ལས་བར་ ཆོདཔའི་པར་ཞེས་ཀུན་ལས་བཏས་ནས་ཕྱོགས་འཛིན་པ་ལྷ་ཏགས། 





- ༄༅ །འཛིན་དུ་བཤད་པས་ཡུང་གིས་ཉེ་བའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་ཚུལ་དང་པོ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་སྐབས་ཀྱིས་ཉེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། གསུམ་པ་ལ། དངོས་མིང་དང་བཏགས་ 
ིངགི་ཁད་པར། དངོས་དང་བཏགས་ཆོས་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྗོད་པར་ཞེས་པ་ནས། བཤད་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོནནི་དོ་ལ་ངོ་བསགུབ པའི་མིང་གང་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ གསག 
ཤཱ དགོས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐོག་མར་བརྡ་སྦྱར་བ་དངོས་མིང་ཡིན་ཞིང་། དེས་དོན་གོ་བ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆར་ལ། དགོས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་གྱི་མིང་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི་ཾ 


བཏགས་མིང་ཡིན་ལ། དེས་དོན་གོ་བ་ན་ཡང་གཞན་ལ་ལོས་ནྲས་རྣམ་པར་འཆར་རོ། །ཁ་ཅིག་ལས་ནི། དོན་གང་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་མིང་། །དང་པོར་སྦར་བ་དངོས་མིང་ཡི ་མཚན་སོགས 
ཏག ན་ལ། དེས་དོན་གོ་བ་ན་ཡང་གཞུན་ལ་ཚྟོས་ནས་ན ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་ན། དོན་གང་བརྡོད་པར་འདོད་པའི་མང་། །དང་པོར་སྦྱར་བ་དངོས་མེང་ཡིན། །རྒྱུ་མཚན་སོག 


ཕཱ” ལས་དེ་མཚུངས་པར། །གཞན་ལ་སྦྱར་བ་བཏགས་མིང་ཡིན། །དངོས་མིང་ལ་ནི་བརྡོད་འདོད་ཙམ། །རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཡིན་དེ་ཉིད་གོ །བཏགས་པ་ལ་ནི་འདྲ་བ་དང་། །འབྲེལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལ་ལྟོས། ། 
ུ ཞེས་བཀོད་པ་འང་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་འདོད་རྒྱལ་དང་རྗེས་བསྒྲབ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལ་སེང་གེ་ཞེས་བཏགས་པའང་དངོས་མིང་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདོད 





རྒུལ་གྱི་མིང་ཡིན་པས་སོ། །དེའང་སྤྲ་སྒོ་ལས། དེ་ལ་བརྟེན་པ་རྗེས་བསྒྲབ་པ། །འདོད་རྒྱལ་དོན་ལྡན་གཉིས་སུ་འདོད། །ཅེས་རྗེས་བསྒྲབ་ལའང་འདོད་རྒྱུལ་དང་དོན་ལྡན་གཉིས་དང་། དོན་ལྡན་ལས་དངོས 
མིང་གསུམ་དང་བཏགས་མིང་ལྔར་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་སྔ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འཁྲུལ་མེད་ཅན་ཤེས་དང་པོ་ཡི། །བརྡ་ཡི་སྐྱོད་ཡུལ་གང་ཡིན་དངོས། །ཞེས་དང་། 


)ཟ་ འཁྲུ ལ་ཏོག་ཅན་ག ཞན་ཕ ལ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། མུ་སྟེགས་བརྡ་སྤྲོད་པའི་སྟོན་པ་ བྷ་ཏྲི་ཧ་རས་ཀྱང་། བླན་པོ་ལ་ནི་བ་གླང་ཞེས། ། རྡེས་ འབྲེ འ།་ རྒྱུ་མ ཚན་ འག འ་ལར་ འདོད། །དོན་ཙམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་””” 


. འགྱུར་ཞིང་། །སྒྲ་ནི་རང་གི་དོན་ལ་གནས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚོགས་དོན་ལ་དངོས་ཆོས་བསམ་པ། ཡ་གྱལ་གཉིས་ལ་བཏགས་ཆོས་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚོགས 
དོན་ཞེས་སོགས་ཏེ་གོ་ བར་སླའོ། །གཉིས་པ་ལ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། བཏགས་པའི་དགོས་པ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་དེ། དང་པོ་ནི་བཏགས་པ་ཞེས་པ་ནས། བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཕྱོགས་རེ་ཡིན་་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བཏགས་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགོས་པ་མེད་པར་གཞན་གྱི་མིང་གཞན་ལ་འདོགས་པར་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་པ་དག་གིས། དགོས་པ་མེད་པར་གཙོ་བོ་ཡི། །སྒྲ་དོན་ལས་འདས་འདོད་མ གག 





ལུ ༄༅། །ཡིན། །ཞེས་ བཤད་པ་ལྟར་རོ་ཞེ་ན། ལན་ཿ ་ལ་གསུམ སྟེ། ཆོས་ལ ཕྱོགས་ ཀྱིས་ བཏགས་ པའི་ 'དགོས་ པྲ ་དང་། ཆོས་ ཅན་ལ ཕྱོགས་ ཀྱི་ བཏགས་ པའི་ དགོས་ པ། བཏགས་པ་ལ་མ '་བཏགས་ པའི་་” 


ཕྱོགས་ དང་ མཚུངས་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དོན་ནི། གཏན་ཚིགས་ཆོས་ཀྱི་ རྡེས་ འགྲོ་བ། །ཞེས་བརྗོད་ན། འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ལའང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་་ 
རྗེས་འགྲོ་ཡོད་ ད་པས་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་དམ་སྟམ་པའི་ལོག་རྟོག་སྐྱེ་བས་དེ་ སྤང་བའི་ འིཕྱིར། གཏན ་ཚིགས་བསྒྲབ 'བྱའི་རྗེས་འགྲོ་ ་བ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འགའ་ ཞིག ཏུ། གཏན་ཆེ ཚིགས་ཉིད་ དང་འབྲེལ་པ དང་། ། 


ི 
¿4 
ཤཿ 


4 བསྒྲབ་བྱ་ བརྗོད་ བྱ་གཞན་རྣམས་སྤངས། །ཞེས་ སྡེབ་སྫྲོ་ བསྒྱུར གྱི་ངོ་བོར་ ཡང་སྦྱར་རོ རོ། །གཉིས་ པཾ ་ནི། ཆོས་ ཅན ཞེས་སོ སོགས་ ཏེ། དོན ་ནི་ཆོ ཆོས་ཅན་ ཀྱི་ཆོས་ ཞེས་ བརྗོད་ ན་ཚུལ་ དང་པོ་ ལ་མི་གོ་ གོ་བར་མཐུན་ དཔེ་ཆོ་ ཆོས་ཅན་་༥ 
ཕཱ ནམ་ མི་ མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པའང་ཚུལ་ དང་པོ་ ན་ནམ་སྟམ ་པའི་ལོ: ལོག་ རྟོག སྐྱེ ལ། དེ སྙེས་ ན ་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ་ལའང་ཚུལ་ གསུམ་ཚང་བས་ཡང་དག་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་སྐྱེ་ལ། དེ ་བསལ 
ˆ བའི་ཕྱིར་ཤེས་འདོད་ལ་ཡོད་པའི་ཚུལ་དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་ཞེས་བཏགས་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། ཕྱོགས་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བཏགས་པར་མི་བྱའོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཐམས 





ཅད་ཀྱི་ཆོས་དགག་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ན་རེ། ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་ཚུལ་དང་པོ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་མཐུན་དཔེ་ལ་མི་གོ་སྟེ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཅེས་བྱ་"་” 
བའམ་ཆོས་ཕྱོགས་དེའི་ཆས་ཁྱབ་པ་ཞེས་བརྗོད་པས་མཐུན་དཔེ་ལ་ཡོད་པ་བསྟན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་ན་ཚུལ་དང་པོ་ཉིད་གོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་རྩོད་པ་བརྒྱུད་པས་ཡུན་རིང་དུ་འགོར་ 
ཕཱ ཏེ་། དེ་ཆས་ཁྱབ་ཅེས་པས་མཐུན་དཔེ་ལ་ཡོད་པ་བསྟན་ཟིན་ལ། ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ཟེར་རོ་ཞེས་བཤད་དགོས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་གྲུབ་བཞིན་དུ་བསྣན་པ་ཡིན་ནམ་སྟུམ་དུ་དོགས་པ་*” 


དྭ སྐྱེའོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲ་རྩོད་གཞི་ཡིན་ཞེས་ལན་གཉིས་པ་བཤད་པས་གོ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གོ་མོད། ལན་གཅིག་གིས་གོ་བ་ལ་གཉིས་བ རྡོད་པ་ཉིད་མི་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། སེན་མོས་ཆོད་པ་ལ་སྟུ་རེ་""” 
ལནཔ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དངོསམིང་ནས་བརྗོདནགོ་བདེམོད། ཁང་ཟན་འཛུད་པ་ལ་ཉུག་པ་བསྐར་ཅིདགོས་སྟམ་ན། དངོས་མིངནས་བརྡོདན་དོནགོ་ཡང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཡོད་མེད་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་ལེའུར་བྱས་པ་མི་འགྲིག་པས་མཁས་པ་རྣམས་ ས་བཏང་སྟོམས་སུ་མཛད་དེ། གཏན་ཚིག་ཐིགས་པ་ལས། ཤུགས་ཀྱིས་དོན་གོ་ཡང་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཙམ་ 





“ˆ ༄༅ །ཡང་ཡི་གེ་མཉམ་པས་སྒྲབ་དཀའ་བ་ཡོངས་སུ་སྔངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ལ། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། ཡི་གེ་ཉམས་པ་སླའི། སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། 
གཏན་ཚིགས་ གས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ནི། བཏགས་མིང་གིས་བརྗོད་ན་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པ་ལ་ཡི་གེ་མཉམ་པོར་ཡོད་ལ། དངོས་མིང་གིས་བརྗོད་ན་མི་མཉམ་མོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་བཏགས་པ་ལ་མ་བཏགས་“ 
པའི་ཕྱོགས་དང་མ ཚུངས་པའི་རྩོད་པ་སྡོང་བ་ནི། ཕྱོགས་དང་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཅན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ ས་པའི་བ ར་ཏེ། དོན་ནི་པྱའི་ཏ་སྤུར་ཐོང་པོ་ན་རེ། ཚིག་བརྗོད་བདེ་མོད། འོན་ཀྱང་དོན་ལ་ལོག་རྟོག་མི་” 

ཁེགས་ཏེ། ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལྟར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་གསུམ་ལ་འཇུག་པས་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་ནའང་ལོག་རྟོག་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། ཕྱོགས་ཞེས་པ་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་””ཀ 

ཡང་། ཆོས་ཞེས་པའི་ཚིག་འབྲེལ་པ་ན་སྤྱི་ལ་མི་འཇུག་པ ར་བ་བག་ཚུལ་དངཔོ་ཉིད་ལ་འཇུག་སྟེ དཔེ ར་ན་ལག་པ་ཞེས་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་ཡང་། ལྡན་ཅེས་པའི་ཚིག་དང་འབྲེལ་པ་ན་གླང་པོ་ཆེ་ཁོ་ན་ལ་འཛུག་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲ་དེ་དང་མི་མཚུངས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་ཡང་། ཆོས་ཞེས་བྱ་བ ་ཚིག་དང་འབྲེལ་པས་ཤེས་འདོད་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་མགོ་བོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྡན་པའི་ཚིག་དང་”་ 
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འབྲེལ་ཡང་བྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་པའི་ངེས་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གྲགས་མ་གྲགས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ལས། མཚོ་ལྡུམ་ལ་ནི་མཚོ་སྐྱེས་ཞེས། །རྒྱུ་མཚན་སྒོ་ནས་འདིར་མི་་ 
ཕེ བཅྙད། །དོན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ན་ཡང་། །གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པ་མིན། །ཞེས་བཤད་ལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་ལག་ལྡན་ཕྱིར། །རྭ་ཅན་གླང་པོ་ཞེས་སྒྲབ་བྱེད། ། འདི་་་ཨ 


_ ཕི་སྒྲ་ཡི་བརྗོད་བྱ་ནི། །གྲགས་པས་ཡིན་གྱི་བརྗོད་འདོད་མིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །སྒྲ་དོན་གྲགས་པའི་རྗེས་འབྲང་ཕྱིར། །ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ། །རྩོད་གཞི་ཉིད་ཡིན་ལག་ལྡན་བཞིན། ། 


; ཆོས་དང་འབྲེལ་ཡང་ཆོས་ཅན་སྒྲས། །ངེས་པར་མི་ནུས་མགོ་ལྡན་བཞིན། །བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཞན་ནི་གོ་བར་སླའོ། །གསུམ་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། ཆོས་དང་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་་ 
པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི། འདོད་པའི་ཞེས་པ་ནས། ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ལས། དོན་ནི་འདོད་ཅེས་པའི་སྒྲ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ལས་སྲུ་བ་བ་ལ་་་ 
འཇུག་པ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཐུན་དཔེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྩོད་གཞི་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་མི་་ 





ལུ ༄༅། །ལྡན་པས་ལས་སུ་བྱ་བའི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་པ་པོའང་བྱ་བར་གྱུར་པ་ཤེས་འདོད་དང་ལྡན་བཞིན་པའི་བློའང་མ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཐུན་དཔེ་ཐམས་ཅད་དང་། གློ་བུར་བའི་་་ 
རྗེས་དཔག་དང་། འགལ་མ་གྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་རྩོད་གཞི་ལ་ཤེས་འདོད་དང་ལྡན་བཞིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བ་ཅིག་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་བསལ་མེད་པའི་གཞི་ཡིན་ནོ་ བ་ཟེ རཿ འང་ཚད་མས་གྲུབ་”” 
བསལ་མེད་པ་ཙམ་སྐབས་སུ་མ་བབ་པས་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་ཁང་བཟང་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པས་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཚད་མས་གུབ་བསལ་མེད་ལ་དཔྱད་གཞིར་བཟུང་བ་ཞིག་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་་” 
རང་དོན་ལ་ནི་རྒོལ་བ་དང་། གཞན་དོན་ལ་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་བཟུང་བའོ། །ཡང་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གསུམ་ཀ་ལའང་དཔག་གཞིར་གཟུང་བའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་འཛུག་སྲིད་ན་འཛིན་ཚུལ་ནི་ཚད་མིན་གྱི་བློ་”””ཝ 
གསུམ་གྱིས་རིམ་པར་འཛིན་ལ། གློ་བུར་བའི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ན་བསལ་བྱ་སྒྲོ་འདོགས་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཡང་། ལོག་རྟོག་ཉིད་དུ་རྣམ་འགྲེལ་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ལས་བཤད་དོ་ཞེས་གོང་དུ་བསྟན 

ཟིན་ཏོ། །ཤེས་འདོད་ལ་རྟགས་མངོན་སུམ་མམ་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པ་ནི་ཚུལ་དང་པོ་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ལས། དེ་ལ་མངོན་སུམ་མམ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡོད་པར་མཐོང་བའོ་ཞེས་བཤད་པ་་” 
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ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ལྟོས་གཞི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལུགས་དགག་པ། རང་ཡུགས་བཞག་པ། རྩོད་པ་སྡོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱོགས་སྔ་དགོད་ 
པ། དེ་དགག་པ། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བསྒྲབ་བྱའི་ཞེས་པ་ནས། ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སློབ་དཔོན་གཙང་ནག་པ་ལ་སོགས་པའི་བོད་དག སློབ་དཔོན་ཤུནྟི་པ ་ནང་གི་ཁྱབ་པ་ལས། 


*' བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལྡན་མི་ལྡན་ལ། །མཐུན་ཡཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་འདོད། །དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཡོད་མེད་ནི། །གང་ཡིན་དེ་རུ་བཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་ལྡན་ 


 པ་ཐམས་ཅད་མཐུན་ཕྱོགས། ཡིལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་མཐུན་ཕོགས་ཡིན་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྟྲོ་ ་བ་བསྐོར་གཅིག་གིས་ཕྱོགས་གཉིས་སྲ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ཅེས་གསུངས་པ་སྟེ། གཞུང་ཉིད་ན་གསལ་ལོ། ། །གཉིས་པ་་ 


དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་མི་འཐད། རྫས་ལྡོག་ཕྱེ་སྟེ་བསྒྲབ་པ འཐད། རང་ལྡོག་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྒྲབ་པ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་མ་་” 
ཆོད་པ་དང་། བཅད་ན་རྣམ་གཞག་འཇིག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྫས་ལྡོག་ཅེས་པ་ནས། ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ལ། གཉིས་པ་ལ་རིགས་པ་བཞི་ཡོད་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན། 





འདིལྟརདེར་ྱགས་ཁོན་ཡིན་གྱི། གང་ཡང་རུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་གང་ཡང་རུང་བ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་པར་བཏགས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་སོ་སོར་ངེས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་”ཝ 
ངེས་པ་ནི་གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་བཏགས་པ་ནི་གཉིས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དོན་ནི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་དང་མཐུན་ཕྱོགས་གང་རུང་གི་རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཕྱོགས་དང་"་” 
མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་སྲིད་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་པར་བཏགས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཞན་ནི་གོ་བར་སླའོ། །གཉིས་པ་ནི་། རྫས་ལྡོག་ཅེས་"” 
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པ་ནས། མི་ཤེས་པར་ཟད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི རང་ལྡོག་ཅེས་པ་ནས། རྣམ་པར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་གོ་བར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལྟོས་པའི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ ལྡོག་དང། ལྟོས་གཞི་ངོས་གཟུང་བའོ། དང་པོ་ནི 


¦ བ། གཞན་བེལ་གྱི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། ཕྱོགས་དང་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཤས་འདད་ཆོས་ཅན་དང། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ 


་དོན་མཐུན་པར་ངེས་པས་ཏེ། རྣམ 

 ངེས་ལས། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱིས་དོན་མཐུན་པའོ། །དེ་མེད་པ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འ ་ནི་སྔར་རྒོལ་གྱིས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ངོར་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་” 
སྟེ ། འོག་རྩོད་ ལན་གྱི་སྐབ ས་སྲུ་ འབྱུང་ངོ་། ། འདི ར་ ལན་དངོས་ནི་ ཚང་མང་དུ་དུ་བ་མེ་དང་ འབྲེ ལ་ར ར་ངེས་ན ར་ལ་ ལ་དུ་བ ས་བསྒྲབ་པ་ན་མ ཐུན་དཔེ་མ ཐུན་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཐ་སྟད་དུ་ འཇོག་གོ །དེས་ན་དུ་བ་དང་མེའི་་” 
འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་ཚང་མང་འདི་དང་ལ་གཉིས་མེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒོལ་བས་བསྒྲབས་ནས་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཐུན་མོང་དུ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་” 


། རྟགས་དང་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དཔྱད་པ། ུགསཀི་དགགསྦབཀིཨུལངོས་གཟུང་ 





༡༡ ༄༅ ། །ངེས་མ་ངེས་ཞེས་བྱ་ཡི། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཡོད་དུ་མ ཚུངས་པ ར་ངེས་པ་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། འཐད་ལྡན་ལས། དེས་ན་བསྒྲབ་པ ར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཞེས་པ་ནི་ཚིག་རྣམ་པ ར་མི་སྦྱོར་གྱི། འོན་ཀྱང་”པ 


བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཉིད་སྦྱི་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དྲུག་པའི་སྒྲ་མི་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་དང་། མཚུངས་པའི་དོན་ཡང་མཐུན་པ་ནི་དཔེ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒོལ་བས་མཚུངས་པར་བཟུང་བ་ལ་བཤད་ལ། འགྲེལ་པ་འདི་ཉིད་ལས་*”” 
ཏྭཾ ཀྱང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ནའང་མི་རྟག་པ་དང་ལྡན་པར་ངེས་པ་མཐུན་ཕྱོགས། མི་ལྡན་པར་ངེས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །ཡང་འདི་ལ་བླ་མ་ལྡོང་སྟོན་ན་རེ། ཆོས་ཅན་ 


› དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྨྱིས་དོན་མཐུན་པར་ཙམ་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བྱས་ན་ཕྱོགས་དང་རྟགས་གཉིས་མཐུན་ཚྱོགས་སུ་འགྱུར་བས་ཕྱོགས་དང་རྟགས་ལས་གཞན་ན་ཆོས་དང་ཡོད་མེད་མཐུན་དང་ 


3 མི་མཐུན་ཕྱོགས། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ཡང་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། མཐུན་དཔེར་འཛིན་པ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་ནུས་ལ། གཞན་དུ་མི་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་པས་མཐུན་དཔེ་དང་མི་མཐུན་དཔེ་ལས་ 
རེ གཞན་དུ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡོད་མེད་དུ་དང་པོར་ངེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐུན་ཡུལ་ནི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། ཁྱུང་དང་ལོ་ཙཱ་བས་སྒྲ་དོན་དང་རང་མཚན་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ལན་འདེབས་པ་ནི་གཞན་སེལ་མ་་” 





མཁྱེན་པར་ཟད་དོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པའི་དུས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་ བ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པ་ལ་ནི་དེའི་ལྟོས་གཞིེ་་”པ 
མཐུན་ཕྱོགས་ངེས་དགོས་ལ། དེ་ངེས་པ་ལ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཡོད་དུ་མཐུན་པ་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། སྒྲ་དང་རྟག་པ་མཚུངས་པ་མི་ ད་པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་དང་པོ་འགལ་བར་ཐལ་ལོ་ཞེས་པ་དང་། 


ྷ ཡང་དག་གི་རྩོད་གཞི་རང་དང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་རྣམས་ཀྱི་ལན་ནི་རིམ་པ་ལྟར་འདེབས་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལ་རྩོད་པ་དང་པོའི་ལན་ནི། རིགས་པའི་སེང་གེ་ན་རེ། ཁྱབ་པ་གྲུབ་་ 


( པའི་དུས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་ནི་འདོད་དེ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནུས་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བླ་མ་ལྡོང་སྟོན་ན་རེ། ཆོས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་༥ 
དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་དམ་བཅའ་ཙམ་དང་མཐུན་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་གསུངས་ལ། དེ་དགྭ་ཀྱང་མི་འཐད་པ་མེད་མོད་ཀྱི། ཁོ་བོས་ནི་རྒོལ་བས་བསྒྲབས་ནས་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་” 
པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འབྲེལ་པ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ན། །དཔེ་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་ཐ་སྟད་མཛད། །དེ་ལ་ཕྱོགས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྤྱིས། །མཚུངས་པར་སྟོན་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད། །ཅེས་བྱའོ། ། 





ཡུ ༄༅། །སྐྱོན་གཉིས་པའང་མེད་དེ། སེལ་བས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་དམ་བཅའ་བ་ཡོ། ད་ལ། བློ་ངོ་དེ་དང་མཐུན་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པས་མ་ངེས་པར་འགྱུར་གྱི་འགལ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །དམ་་” 
བཅའི་དབང་གིས་སྒྲ་ཙམ་དང་། །མཁའ་སོགས་རྟག་མཚུངས་གཞན་དག་ལའང་། །གཞལ་བྱ་ཁྱབ་ཕྱིར་མ་ངེས་ཉིད། །ཅེས་བྱའོ། །སྐྱོན་གསུམ་པའང་མེད་དེ། རྩོད་གཞི་ནི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཡོད་དུ་མཐུན 
ཟེ པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཡང་མི་མཐུན་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་པས་ཕུང་པོ་གསུམ་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་གཉིས་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་ཕྱིར། །མཐུན་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ཐལ་བ་་”” 


ཏཱ མེད་། །མཐུན་ཕྱོགས་ཉིད་ཡོད་ངོས་བཟུང་གིས། །ཆོས་ཅན་འགོག་པ་མིན་ལ་ལྟོས། །ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྫས་ནི་ཞེས་པ་ནས། གཞན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡོད་མེད་ཅེས་པ་” 
༧ ནས། འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ་དེ་དག་གི་དོན་གོ་བར་སླའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་པས་མི་འཐད་པ་སྤོང་བ་དང་། ལུང་དང་འགལ་བ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས 
÷ ལས། ཕྱོགས་གཉིས་སུ་བཅད་ནས་མི་འཐད་པ་སྤོང་བ་ནི། དུ་བའི་ཞེས་པ་ནས། འགལ་བ་མེད་ཅེས་པའི་བར་ཏེ་གོ་བར་སླའོ། །གཉིས་པ་རྟགས་དང་དགག་བྱ་ལ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་སྤོང་བ་ནི། ལྡོག 





འགོག་ཅེས་པ་ནས། འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟགས་དགག་བྱའི་ཆོས་ལྡན་ལས་ལྡོག་ན། སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་བསྒྲབ་པ་མི་ འཕིན་་ 
པ་དེ་ཆོས་མེད་དགག་གི་ཐ་སྙད་ལས་ལྡོག་པར་ཐལ། ཆོས་མེད་དགག་གི་ཐ་སྟད་དེ་དགག་བྱའི་ཆོས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཆོས་ལ་མི་འཇུག་པས་རྟགས་རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྟག་དགག 


23 


རཱ བྱའི་ཆོས་ལས་ལྡོག་ན་མེད་དགག་གི་ཐ་སྟད་བྱ་རུང་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་དགག་བྱ་བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་འདི་ཆོས་ཅན་ལས་ལྡོག་པར་ཐལ་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པས་སོ། ། 


; འདོད་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ལྡན་འགོག་ན་སྔར་གྱི་རྟགས་དེས་མེད་དགག་གི་ཐ་ ད་འགོག་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། ཆོས་"” 
འགོག་པའི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །དགག་བྱའི་ཆོས་འགོག་ན་སྔར་གྱི་འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པའི་རྟགས་དེས་ཆོས་ཅན་འགོག་པར་ཐལ་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། ཆོས 
འགོག་པའི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ཏུ་བསྒྲབས་པ་ན་ཆོས་མེད་དགག་གི་ཐ་སྟད་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་དེའི་རང་ལྡོག་སྒྲབ་ཆོས་དོར་བ་བརྟེན་པར་ཐལ་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་དེ་ལ་རྟགས་ 





ཡར ༄༅། ། ཞུགས་ན་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་ཅིང་། མ་ ཞུགས་ན་རྗེས་ འགྲོ་མེད་པ རཿ འགྱུར་རོ། ། ཡང་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བས་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བསྒྲབ་པ་ན་ཚུལ་གསུམ་དེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་དེ་ལ་སྒྲ་མི་་་ 
རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ ར་བྲ ལ་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་མ ཚན་ཉིད་ལ་མཚོན་བྱ་མི་སྲིད་པ རཿ ར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། ག ཞན་གྱི་ལན་ནི། ཁ་ཅིག་ཆོས་ལྡན་ལས་ལྡོག་ཀྱང་རྗེས་ འགྲོ་"”” 
མཱ མེད་པ རཾ་མི་ འགྱུར་ཏེ། ཤི ཕ་ འདོད་ ལ།་ འགོ ད་ཚུལ་ལྟ ར་ཆོས་ལྡན་ལ་ འཇུག་པ ས་སོ་ཞེས་ཟེ ར་བ་དང་། དེ་བ ན་དུ་མེད་དགག་གི་ཐ་སྙད་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པ ས་བསྒྲབ་ཆོས་དོ་ ར་པ་མི་ འཇུག་མོད་ ཀྱི་རྗེས་ འགྲོ་མེད་” 





མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཁེགས་ཀྱང་དོན་ལྡོག་ལ་མི་ཁེགས་པར་འདོད་དོ། །ཡང་གཏན་ཚིགས་སྔ་མ་དཔེ་རང་གི་ཆོས་འགོག་པ་ན་འགལ་བ་བཞིན་དུ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དེའི་བསྒྲབ་ཆོས་མཐུན་” 
ཕྱོགས་ཡིན་ན་ཡང་དག་གི་དོན་གསུམ་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་འདོད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་ཡེ་མི་འཛུག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མི་སྲིད་དེ། ཐ་ནའང་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རང་གི་་ 


-  ཆོས་ལྡན་འགོག །འགལ་བ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་མིན། །ཐ་སྟད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན། །དེར་རྟགས་ཉིད་ལ་ཡང་དག་འགལ། །ཐ་སྟད་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་ན། །དགག་སྒྲབ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །དེ 


 མཐར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་ཀྱང་། །གཅིག་འགྱུར་ཚུལ་གཞན་མེད་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིར་དགག་སྒྲབ་ཐ་སྙད་ཀུན། །གཏན་ཚིགས་དགག་བྱ་ལས་ལྡོག་པར། །གཅོད་མིན་རང་གི་དགག་གཞི་ལ། །དགག་ཆོས་རིག་* 
པས་ལྡོག་བྱེད་ཡིན། །མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཀུན། །མེད་པ་གཞན་སེལ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ལ་རང་མིན་ལས་ལྡོག་པའི། །ངོ་བོར་འདོད་པ་བཞད་གད་གནས། །བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་” 
པ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྔོང་བ་ནི། རྣམ་ངེས་ལས་ཞེས་སོགས་ཏེ། སྔ་རབས་པ་དག་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་མ་ངེས་པར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ན། རྣམ་ངེས་ལས། བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའང་མི་མཐུན་པའི ལོ 





བཿ ༄། །ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་མུ་སྟེགས་འགའ་ཞིག་དགག་སྒྲབ་དོན་ལ་བྱེད་པ་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་མི་སྟོང་དོན་ལ་དངོས་འགལ་དུ་འདོད་པ ཐ་ག་ཐ་ཐ་ཐ་ཁ་བ་ 
དང་། བློ་ངོར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དོན་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་འདོད་པས་དེ་དག་འགལ་བར་དགོངས་ནས་ཐལ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཕྱི་རབས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཅིག་ལ་ངེས་པར་གྲུབ་ན་ནི། ། 
ཧཱཾ གཞན་ལས་ལྡོག་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་མཐུན་ཕྱོགས་ནས། །ཞོགམདདི་ཆསརེས་འཕོ ཅན། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས། འདི་ལྟར་ཕན་ཚུན་སྦངས་ཏེ་གནས་ 


བྷ པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་པོ་ལས་ཆོས་གཅིག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དེ་གཞན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ་” 
ཤཱུ ཞེས་དང་། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དོན་ལ་ཕུང་གསུམ་སེལ་བར་གནས་པ་ལ་"” 


ཤཾ དགོངས་ནས་དེ་དག་གསུངས་ལ། འགའ་ཞིག་ནི་གཞན་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དོན་ལ་ཕུང་གསུམ་སེལ་བ ར་གནས་ ཤིང་། བློ་ངོར་ཕུང་གསུམ་མི་སེ ལ་བ་་" 





ཉིད་དེ། རྣམ་ངེས་ལས། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་ཕྱོགས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་དེ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་མིན་པས་ཞེས་པས་ནི་དོན་ལ་ཕུང་གསུམ་སེ ལ་ཚུལ་” 
བསྟན་ལ ཕུངཔོ་གསུམ་པ་ལྡོག་པར་བྱེང པ་མ་མིན་ཧ་ཞེས་པས་དི་བོ་ངོར་ཡུང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཚུལ་བ ན་པ་ཡིན་ནོ། ། འདིར་གཞུང་དག་ལས་ཡུང་འདྲེན་པ་ན། ཕུང་པོ་གསུམ་པོ་ལྡོག་པ ར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ ་ ་ 


རྭ 


)ཟ་ དངས་པནི་མི་གེ་མ་དག་པའོ། །འོན་ཀྱང་བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ན། སི་ཉག་པར་མངས་པའི་མི་རྟག་པ་དང་། རྟག་པར་མ་ངེས་པའི་རྟག་པ་སྲིད་ན་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ུགན་མྭ་བུས་་ 


པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པ འང་སྒྲབ་དཀའ་བས་གཞུང་ འདི་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་སྤུ་རིས་ཇི་ལྟར་འབྱེད་དཔྱད་པ ར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་ལྟོས་གཞིར་འཇོག་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་ནི། ཇི་སྟེད་ཅེས་སོགས་ཏེ་དེ་དག་ དོན་ནི་གོ་་ 
བར་སླའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་ཏེ། ཡང་དག་དང་། ལྟར་སྣང་དང་། དེ་དག་གི་ངེས་པ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་ངོས་་་་ 
གཟུང་བ་དང་། མཚོན་བྱའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་མཚན་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཚུལ་གཅིག་ཅེས་པ་ནས། དོན་གཅིག་གོ་ པས 





པའི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་ཚུལ་ལྔར་འདོད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེས་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་ ག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཀག་ནས་ཚུལ་གསུམ་པ་ཉིད་འཚམ་སྟེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་། ཚད་མ་་ 
ཤཱ གཉིས་མེད་ན་འབྲེལ་པ་མི་འགྲུབ་ལ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉིས་གྲུབ་ན་ཚུལ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པ 'ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་དང་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་དང་། ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་་"་ 


ད་ རྣམས་དོན་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ངེས་རུང་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་གཞག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་བོད་སྔ་རབས་པ་དག །གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལ་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་མི་དགོས་ཀྱི། ངེས་རུང་ཙམ་ 
གྱིས་ཆོག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་གཞུང་གི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། རང་ཉིད་དམ་དེའི་གཞི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ན་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དང་། ཚུལ་གསུམ་མ་གྲུབ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །རྟོགས་པ་པོ་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་མིན། ། 
ལཱུ ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེས་ན་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་ཉིད་གོ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ་ནི། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ལ་མེད་་” 





པར་ནི། །ངེས་པ་ཞེས་དང་། དོན་དེ་ཉིད་རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ངེས་པ་བརྗོད་པ་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འཐད་ལྡན་ལས་ཀྱང་། དེའི་ཕྱིར་ངེས་པ་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་དུ་བ་ཁོ་ན་ལས་མེ་་” 
རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་གཏན་ཚིགས་གཅིག་ཉིད་མཐུན་དཔེ་ལ་རྡེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆ་ནས་རྗེས་འགྲོ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པའི་ཆ་ནས་ལྡོག་འགྲོ། ཆོས་ཅན་ལ་”” 


སྨ མཐོང་བའི་ཆ་ནས་ཕྱོགས་ཆོས་ཏེ་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་དུ་བློས་འཛིན་པ་ཡིན་པས་གཏན་ཚིགས་ནི་ཁྱད་གཞི་ཡིན་ལ། ཚུལ་གསུམ་ནི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། ། 


ལྡོག་པས་བྱས་པ་ཐ་དད་པ་ལ་བརྟེན་པས། དེ་ལྟ་ནའང་ཚུལ་ཐ་དད་པ་འདི་ཉིད་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱུང་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་པ་མེད་དེ། རྟགས་གཅིག་ལ་ཚུལ་གསུམ་དུ་བ རྡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 





༣༡? ༄༅ ། །དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཙམ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་ལས་རྟགས་འཛིན་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ནི། རྟགས་སུ་བཟུང་བ་དུ་བ་དང་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་མཚན་ལས་སྐྱེ་ཡི། གཞན་སེལ་གྱི་ཡུལ་ངེས་་” 
པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ལས་ནི་མི་སྐྱེ་སྟེ། དོན་ལ་དངོས་པར་མེད་པས་སོ། །རྟགས་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ཡིན་གྱི། ཁྱབ་པ་འཛིན་པ་སོགས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་རྟགས་སུ་འགོད་བྱ ཅ་བ་ཐ་ཁབ་ཅ། 
¦ ཡིན་པས་སོ། །ཅྩོད་སྡོང་གཞན་རྣམས་ནི་གཞུངཉིད་ཀྱི་སྟངདུ་རྟགས་པར་སླའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ཡུགས་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ཅེས་པ་ནས། མ་ཤེས་པར་ཟད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་་ 


ྒ ནི་སྟོད་ལུང་རྒྱ་དམར་བ་ལ་སོགས་པ་དག ལཾ དུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱིས་ཁྱད་པ ར་དུ་བྱས་པ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་འཛིན་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱིས་ཁྱད་པ ར་དུ་བས་ན་ལའི་དུ་བ་་་ 
ཤཱ ཞེས་ཁྱད་པར་སྦྱོར་མི་དགོས་ལ། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ན་ཆོས་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པས་སོ། ། འདིར་གཞུང་དག་ལས། ཆོས་དང་བསྒྲབ་བྱ་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་མ་་ 
ཤཱ དག་པས། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དག་གོ་ཞེས་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་གསུང་ངོ་། །རང་ལུགས་ནི། ཡུལ་དུས་རྣམ་པས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་དུ་བ་ཙམ་དང་། ཀབྱས་པ་ཅམ་ལ་་” 





སོགས་པ་སྤྱི་ལྡོག་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞིའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་གོ་བར་སླའོ། །གསུམ་པ་མཚན་གཞིའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞི 
ལྟར་ཕྱེ་བའི་ཚུལ། ཕྱེ་བའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ། དེ་དག་གི་འབྲེལ་པ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ཏེ། དངོས་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། ། 


ཌཱ དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་རྣམས་རྟགས་སུ་བཀོད་བྱའི་སྒོ་ནས་མེད་དགག་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། མ་ཡིན་དགག་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། སེལ་པ་ ལ་དགག་ 


་ཱ སྒྲབ་གཉིས་སུ་ངེས་པས་སོ། །བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་དབྱེ་ན། མེད་དགག་སྒྲབ་པ་དང་། མ་ཡིན་དགག་སྒྲབ་པ་དང་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། དེ་ལ་གཉིས་ནི་དངོས་པོ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། གཅིག་ནི་"་ 
དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ་ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདིས་ནི་དངོས་ལ་དངོས་པོའི་ཆ། །ཁས་བླངས་མེད་ཅན་དགག་པ་ཉད། །སྒྲབ་བྱེད་སྔ་མ་དག་གིས་ནི། །མ་ཡིན་དགག་པ་སྒྲབ་ཕྱིར་རོ། ཞེས ༡༡༡༠ 
བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འབྲེལ་པའི་དབང་གིས་དབྱེ་ན། བདག་གཅིག་དང་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་གཉེས་ལ་བརྟེན་པའི་རང་བཞིན་དང་འབྲས་ཐུའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀྭ་མ་”” 





» ༄༅། །ལ་ཤཱི་ལས། རྟགས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཉིད་དེ། །འདི་ལྟ་སྟེ། རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུའོ། །མི་དམིགས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཁོངས་སུ་འདུའོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེ་བྱུང་ལ་ཡང་དངོས་འབྲེལ 
དང་། བརྒྱུད་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ལས། དང་ོ་ནི། འབྲས་རྟགས་མཐའ་དག་ཡིན་ལ། བརྒྱུད་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་དུ་བའི་རྟགས་ལས་ཐུད་ཤིང་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །བསྒྲབ་ཚུལ་གྱིས་དབྱེ་ན། དོན་* 
བསྒྲབ་པ་དང་། ཐ་སྙད་བསྒྲུབ་པ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཐ་སྟད་བསྒྲབ་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས། ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་” 
ལན་གཅིག་ཐ་སྙད་ཞུགས་པ་ཉིད་ལས་ཐ་སྙད་འབྲེལ་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དབྱེ་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་བསྒྲབ་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་ལྟ་བུ་བརྡའི་རྒྱུ ༡༠༡༧ 
མཚན་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་བསྒྲབ་གཉིས་སོ། །ཐ་སྙད་སྒྲབ་འདི་དག་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲགས་རྟགས་སུ་འདུས་ཀྱང་། སྒྲབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གགས་རྟགས་ནི་ཐ་སྙད་རུང་བ་ཡོད་ན་སྔར་ཐ་སྙད་མ་སྦྱར་” 
ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་རུང་བ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། ཐ་སྟད་བསྒྲབ་ནི་ཐ་སྙད་ཞུགས་པའི་ཡུལ་སྒྲབ་པ་དང་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གྲགས་པ་མེད་ཀྱང་དངོས་པོ་ལ། །རུང་ཉིད་དེ་ཡི་སྟོབས 
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ཉིད་ལས། །དེ་ལ་སྒྲ་ཀུན་འབྲེལ་ངེས་ན། །དེ་ལ་དེ་ནི་བསྒྲབ་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། དེ་ལ་ཡུལ་བསྟན་པས་ཞུགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པ་དྲན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དྲན་པར་་ 
བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་པའི་འབྲེལ་པ་ཉིད་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་ཐ་སྐད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དྲན་པ་ལས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ངེས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དོན་བསྒྲབ་ནི་བརྡ་དྲན་པ་ལ་ནི་མི་ལྟོས་པར་ཤེས་འདོད་ 


ཿ ཆོས་ཅན་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་བསྒྲབ་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས། གང་ཞིག་དངོས་པོའི་ཆོས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། བ་བྱེད་ཀྱིས་དབྱེ་ན། གྲགས་པ་དང་། དངོས་པོའི" 


རཱུ སྟོབས་ཞུགས་གཉེས་ཏེ། དེ་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་དོན་ལ་གནས་པ་ལྟར་བློས་བཟུང་ཞིང་བློས་བཟུང་བ་ལྟར་དོན་ལ་འཇུག་པ་ནི་དངོས་སྟོབས། དོན་ལ་ ་གནས་ཀྱང་འདོད་པ་རྐྱང་པས་སྦྱར་བ་ནི་གྲགས་པ་ཡིན་” 





ཡེ ༄༅། །བྱུང་དང་། མཚན་མཚོན་གྱི་འབྲེལ་བ་སོགས་ནི་ཁས་བླངས་ཀྱི་བདག་གཅིག་པ་ཡིན་ལ། མེ་དུ་ ་བུ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་དེ་བྱུང་དང་། བྱས་མི་རྟག་ལྟ་བུ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་བདག་གཅིག་གོ ། འབྲེལ་པ་་ 
དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་རྟགས་གཉིས་ནི་གྲགས་པ་དང་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ལ། རྟགས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་པ ་བློ་གཉིས་ ནི་གྲགས་པ་དང་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་”་ 
བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མི་དམིགས་པ་དང་། རང་བཞིན་དང་། འབྲས་བུའི་རྟགས་གསུམ་སྟེ། རྣམ་ངེས་ལས། མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པའི་གཏན་ཚིགས་མི་དམིགས་པ་དང་། བདག་དང་། འབྲས་བུ་ཞེས་"” 
བྱ་བ་གསུམ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་ རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། ཁ་ཅིག་སྒྲབ་རྟགས་གཉིས་སྲ་འབྱེད་ན་དགག་རྟགས་ཀྱང་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་བཞིར་འགྱུར་ལ། དགག་པ་གཅིག་ཏུ་སྡུད་ན་སྒྲབ་པའང་གཅིག་ཏུ ག་ཐ་ཆ་ཅ་ཁ་ཁ་ 
འདུ་བས། ཡང་ན་གཅིག་གམ་མིན་ན་བཞིར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ལ་ཁྱུང་སོགས་དབྱེ་གཞི་གཉིས་ལས་དབྱེ་ངོ་བཞིའི་གྲངས་ངེས་བྱེད་པ་ནི་རྟགས་གསུམ་དུ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་དང་མ་འབྲེལ་ལ། དེས་ན་རིགས་ 
པའི་དོན་ནི་སྦྱོར་བའི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། དགག་རྟགས་མཐའ་དག་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པར་འདུག་པས་དཔེ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཏན་ལ་དབབ་ཏུ་རུང་ལ། སྒྲབ་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དཔེ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་སྦྱར་དུ་མི་རུང་” 
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བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཕྱེ་བའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མི་དམིགས་པ་དང་། རང་བཞིན་དང་། འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། དགག་བྱ་འགོག་པ་ལ་ཚུལ་”་ 
གསུམ་ཆང་བ་སྟེ།སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ཀྱིས་དགག་བྱ་འགོག་མོད་ཀྱི། འགོག་པ་ལ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་ན་ངོ་བོ་མི་དམིགས་པ་དང་། འགལ་བ་དམིགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 


“' རྣམ་ངེས་ལས། དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཁོ་ན་སྟེ། དམིགས་སུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་དང་། ཁྱད་པར་བྱེད་པ་དང་། རང་གི་བདག་ཉིད་དེ་ལྟར་ངེས་པ་མི་དམིགས་པའོ་ཞེས་གསུམ་དུ་གསུངས་ལ། 


 འདིར་ནི་འབྲས་བུ་མ་དམིགས་པ་དང་བཞིར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་འབྲས་བུ་མ་དམིགས་པ་ནི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པར་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། བཟློག་པ་གཉིས་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲེལ་" 
ཡུལ་བཀག་ནས་འབྲེལ་ཆོས་འགོག་པའི་མི་དམིགས་པ་བཞིར་གསུངས་སོ། །དོན་འདི་མ་རྟོགས་པར་འབྲས་བུ་ལ་མི་དམིགས་པ་འབྲེལ་ཡུལ་བཀག་ནས་འབྲེལ་ཆོས་འགོག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནི་གཏན 
ཚིགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའོ། །མི་དམིགས་གསུམ་ལས་ཕྱེ་བའི་བཞི། གསུམ་གྱི 


ས་འབྲེལ་ཆོས་དངོས་སུ་འགོག །ལྡོག་པ་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་མི་དམིགས་བཞིན་པས་ཀྱང་། །ཞེས་ 





# ༄༅། །བྱའོ། །གཉིས་པ་འགལ་དམིགས་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་། ཕན་ཚུན་སྦང་འགལ་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚ་རེག་ཅེས་སོགས་ཏེ། དོན་ནི་སློབ་དཔོན་གཙང་ནག་*"” 
ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེ་མ་ཡིན་པས་གྲང་རེག་མི་ཁེགས་ལ། ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇོག་པ་སྐད་ཅིག་གི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་མི་ནུས་པས་སོ། །འདིར་གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས། ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེ་མེན་་” 
ཞིང་། །གྲང་རེག་མི་ཁེགས་མེ་ཡིས་དེ། །ཁྱད་པར་བྱས་ན་མེ་ཉིད་ཡིན། །རྒྱུན་མེད་ཕྱིར་ན་འགོག་མི་ནུས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་འགྲེལ་པ་དང་མཐུན་པས་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རང་གི་ལུགས་ནི། སྤྱིར ག་ཐཐ་ཁ་་ 
སྒོབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་ལས། རྒྱུ། ཁྱབ་བྱེད། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་གསུམ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མེད་དོན་ཅན་མི་དམིགས་རྣམ་བཞི། །ཞེས་བཞིར་བཤུད་པ་དང་། ཡང་རྣམ་ངེས་ལས། དེ་ལྟར་ 
ན་ནི་མ་དམིགས་པ་འདེ་ནི་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཅུར་བཤད་པ་དང་། རིགས་ཐིགས་ལས་འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པ་དང་བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་སློབ ཐ་ཐ་ཐ་་བ་ཁཁ་ 
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དཔོན་ཛེ་ཏྭ་རིས་མཛད་པའི་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་རྟོག་གེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། སྔར་གྱི་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཙམ་སྐབས་སུ་བབ་པར་མངོན་ནོ་ཞེས་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གསུང་ལ། འོན་ཀྱང་ཙནྡྲན་གྱི་མེ་འགལ 
དམིགས་ཀྱི་རྟགས་དང་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བྱས་པ་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ལ་མི་སྣང་ལ། སློབ་དཔོན་ཇེ་ཏྭ་རི་དང་ཞི་བ་འཚོས་བ་མོའི་རེག་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་ནི་བྲིས་སྣང་ངོ་། །ཡང་རིགས་པའི་སེང་གེ་ན་རེ། འགལ 


རྤ དམིགས་དེ་དག་འགོག་ཚུལ་གྱིས་ཕྱེ་ན། རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་དང་། འགལ་འབྲས་དམིགས་པ་གཉིས་སུ་འདུས་པས་ཚ་རེག་སྐོར་གཉིས་ཀྱིས་གྲང་རེག་སྐོར་བཞི་འགོག་པའི་འགལ་དམིགས་བརྒྱད་ཡིན་ལ། 


དུ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཙནྡུན་གྱི་མེས་གྲང་རེག་སྐོར་བཞི་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་སྦྱར་དུ་རུང་ལ། དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཚེ་རང་བཞིན། འབྲས་བུ་དང་། ཁྱབ་བྱ་གསུམ་ལ་སྤྱིའི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བརྒྱད། བྱེ' 





།པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་མི་དམིགས་པར་བསྡུ་བའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། ཛེ་ཏཱ་རིའི་གཞུང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པ་དང་། ཅི་སྟེ་འགལ་དམིགས་ཡིན་ན་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་་ 
དག་སྦྱར་དུ་རུང་ལ། དེའི་ཚེ་གྲང་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་གཞི་ཆོས་ཅན། དེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚ་རེག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཐལ་བ་ལས། ཚ་རེག་མེད་དེ། གྲང་རྒྱུ་”ཝ 
ཧཱ ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་འཕེན་དགོས་པས་གྲང་རེག་གི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དང་ཚ་རེག་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་། གོང་དུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ན་མེ་་ 


༡ ཉིད་ཀྱིས་ཁེགས་ལ། རྒྱུའི་རྟགས་མི་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་གྲང་རེག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ན་གྲང་རེག་ཉིད་ཀྱིས་ཁེགས་པས་རྒྱུའི་རྟགས་མི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། །དེ་ལྟར་མ་་” 
པཱ ཡིན་ན། ནུས་པ་ཐོགས་མེད་གྲང་རེག་མིན། །རྒྱུན་མེད་ཕྱིར་ན་འགོག་མི་ནུས། །ཞེས་མཚུངས་སོ། །འོ་ན་འགོག་ནུས་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འབྲས་བུ་བཀག་སྟོབས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལ་དེ་ལྟར་་ 
'' བཏགས་པ་སྟེ། དུ་བས་བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་འདི་ཉིད་ཀུན་མཁྱེན་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་ཀྱང་རྒྱུ་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་གསུམ་ 





འབྲས་ཐུ་དམིགས་པ་མེད་པར་འདུས་ཞེས་སྡེ་བདུན་གསལ་བའི་རྒྱན་ལས་གསུངས་སོ། །འདེ་དོན་ཇི་བཞིན་སྔོན་གྱི་མཁས་རྣམས་བཞེད། །རྟོག་མེད་དཔྱོད་བྲལ་ད་ལྟའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །གཞན་ཟེར་ཟློ་བའི་རྟོག་གེའི་” 
རིམས་ཀྱིས་བཏབ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་རློམ་པས་ཀྱང་གཏིང་མ་རྙེད། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ནི། ཕན་ཚུན་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་””ཀ 


ྲ དངོས་ལ་ནི་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་སྦྱར་དུ་མེད་དེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཀོད་ན་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་་་ 


; པའི་དངོས་པོས་སྟོང་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཚད་མས་གནོད་འགལ་ནི། སློབ་དཔོན་ཛཱ་ན་ཤྲིས། བརྒྱུད་འགལ་དུ་བཤད་ན། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྦྱོར་བའི་དཔེ་ཡང་། མྱུ་གུའི་བརྒྱུད་རྒྱུ ཐམལབ་ཐ་ 
ཆོས་ཅན། མྱུ་གུ་བསྙྱེད་ངེས་ཀྱི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩུ་གུ་བསྙེད་པ་རྒྱུ་གཞན་ནུས་པ་ཕྱི་མ་འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། གོས་གྲུབ་ཟིན་ལ་ཚོན་བཞིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་གསུངས། གཞན་ནི་གོ་བར་སླའོ། ། 
གསུམ་པ་དགག་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ངེས་ཚུལ་ནི། དངོས་འབྲེལ་ཞེས་པ་ནས། དཔྱད་མི་དགོས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་བཟློག་འབྲེལ་ནི་བདག་གཅིག་དང་། དེ་བྱུང་གི་་ 





༦ ;ཧ 


༄༅། །འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་ལ། འགལ་བ་དམིགས་པ་ནི་འགལ་ཟླ་གྲུབ་ན་ཅིག་ཤོས་ལ་གནོད་པས་དགག་བྱ་ཁེགས་ཀྱི། འབྲེལ་ཟླ་འགོག་པ་ལ་མི་ལྟོས་པས་བཟློག་འབྲེལ་དཔྱད་མི་དགོས་སོ། ། 
ཡང་འདིར་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་བཤད་པ་ནི། མེད་ངེས་བསྒྲབ་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། རྣམ་ངེས་ལས། དེ་ལ་གཉིས་པ་ནི་ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་དགག་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕྱིར་ཚད་” 
མར་བཤད་ཀྱི། ལྡོག་པ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞེ་བར་སྦྱོར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་མ་ངེས་པ་ལས་ནི་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་"་ 
པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། ཡིན་པར་ཞེས་སོགས་ཏེ། བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་ཆོས་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཞེས་ 
པ་ནས། ཁོངས་སུ་འདུ་འོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་གོ་བར་ཟད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། རྟགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་གོ་བར་སླའོ། །གསུམ་པ་ལ་འབྲས་བུའི་རྟགས་ལ་གསུམ་ལས། དང་"་ 
པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་ཆོས་ཡོད་པ་སྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། དེ་བུང་བ་ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དོན་ནི་རྟགས་དེ་ལ་རྒྱུའི་ལྡོག་པ་བསྒྲབ་པའི་”་ 
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འབྲས་རྟགས་དང་། ུ་སྔོན་སོང་བསྒྲབས་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་དང་། རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔོག་གི་འབྲས་རྟགས་ཏེ་དེ་གསུམ་དུ་ཡོད་ལ། དེ་ལ་རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔོག་གི་དོན་ནི། ཁ་ནང་གི་གོང་བུ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ད་་"་ 
| ལྟར་བ་ཡོད་དེ། རོ་ད་ལྟར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱུའི་ཆོས་སམ་ནུས་པའམ་འབྲས་བུ་རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་དོན་ཡིན་ལ། འདིས་ནི་གཟུགས་ལས་རེག་བྱ་དཔོག་པ་དང་། གྲོག་མོ་སྒོ་ང་དང་བཅས་ཏེ་ཚང་འཕོ་ 


སྨ བ་དང་ཉ་འཕར་བ་དང་གློག་འགྱུ་བ་དང་སྦལ་པ་སྐད་འབྱེན་པས་ཆར་དང་རླུང་འབྱུང་རུང་དུ་དཔོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་ ཤ ར་བས་ཀུ་མུ་ད་ཁ་བྱེ་བ ར་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་སོགས་ཀྱང་ རྒྱུའི་ཆོས་དཔོག་པའི་རྗེས་དཔག་ཏུ་ 


དྭ འདུས་པར་བསྟན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས། དཔེར་ན་ཀུ་མུ་ད་ལ་སོགས། །ཁ་བྱེ་རྒྱ་མཚོ་འཕེལ་བ་ལ། །ཟླ་བ་འཆར་བ་རྟགས་ཡིན་ཞིང་། །གདུང་འདེགས་ཡོད་པར་མཐོང་བ་ ལས། ། ཆ་ག ཞན་དག་་” 





༧ ༄༅། །དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡང་ འི་ཆོས་དཔོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། ཆུ་སྐྱར་གྱི་གནས་པ་ནི་ཆུ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ལུས་གནས་པ་ཐོབ་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་འབྲེལ་པའི ༡༡༡༧ 
ཕྱིར་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཆུ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡན་ལག་ལྔ་ནི། དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ཡིན་པ་དང་། དཔག་ཚད་དུ་མར་ཆུ་མེད་པའི་རྱ་ངམ་གྱི་མཐའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པ་དང་། ཆུ་" 


༣༧ 


. སྐྱར་ལུས་རང་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། མི་གཡོ་བར་གནས་པ་རྣམས་ལ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། ཐ་དད་ཅེས་སོགས་ཏེ་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་རྟགས 


ཿ གཉིས་པོ་དེའི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡོད་པ་གང་མེད་མི་འབྱུང་བའམ། །རང་་ 
༧' བདག་རྣམ་དབྱེ་མེད་ཅན་གང་། །དེ་ནི་དེ་ལས་འབྲུལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱའི་དོན་དུ་དེ་རབ་ཕྱེ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་འབྲེལ་པ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ཅེས་པ་ནས། 
ཁྲ བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སློབ་དཔོན་གཙང་ནག་པས་འབྲེལ་པ་མུ་དགུ་བཞེད་པ་ལ་རྣམ་གཞག་འགལ་ཞིང་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདི་ལས་་” 





ོམ་པོར་བླ་ོག་པསཧང། །འུལབ་ཆད་པམོད་མ་ཐན། །ཞོས་འཐིལ་བ་གཉིས་ལས་གཞོན་བཀོགཔའིཐོ་རོ། །གཞན་ན་ག་བརླ་མའོ།།གཉིས་པ་གཏན་ཆོགས་ཉར་སྣངལོ་གཉིས་ལས། མཚོན་ཉོད་་ 
= ནི། རྟགས་གང་ཞེས་སོགས་ཏེ། དོན་ནི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བའོ། །གང་དག་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་རྣམས་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་མཚན་ ཉིད་ཡང་དག་་” 


 ཡིན་པ་བཞིེན་དུ། གཏན་ཚིགས་ཞེས་པ་ཡང་ཡང་དག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཆོས་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་གཏན་ཚིགས་འདྲ་བར་མངོན་པས་ན་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ 


གྱི། གཏན་ཚིགས་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་གཞུང་དང་མི་མཐུན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་མཚོན་བྱེད་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་པ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་ལ་ཕང་གོ་བྱེད་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་ལ། 
སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས། གཏན་ཚིགས་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ངེས་གཟུང་གིས་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་ཙམ་ཡིན་པ་མི་འགོག་པར་བསྟན་ལ། སློབ་དཔོན་ཇེ་ཏཱ་རིས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས། གཏན 





༦ ;ཧ 


༄༅། །ཉིད་ལ་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་ན་མ་གྲུབ་པ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་དང་ཞེས་པ་ནས། བཤད་ཅེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་དེ་ལ་” 
ཕྱོགས་ཆོས་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་ལས་ཕྱེ་བའི་དྲུག །བློ་ངོར་མ་གྲུབ་པ་ལ་གསུམ་ལས་ཕྱེ་བའི་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ལ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་རེ་ལ་མ་གྲུབ་པ་་” 
ལས་ཕྱེ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆ་རྣམས་ནི་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པར་འདུ་ལ། རྟགས་ཆོས་ཅན་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ཞིང་། བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ནི་གྲུབ་མཐའ་་ 
ལ་ལྟོས་ནས་རྒོལ་བ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་བཏགས་ཀྱི། ཡང་དག་པར་ན་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་རང་གི་འདོད་པའི་བློ་བདེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གཉིས་ཀ་ 
ལས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱིས་ནི། །ཐ་སྙད་བྱ་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་དང་། །གཅིག་ལས་ལྡོག་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་། །གཞི་མ་གྲུབ་པ་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་མ་གྲུབ་པ་བཞིར་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་ཇེ་ཏྭ་རིས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན 
ཚིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཅུར་བཤད་དོ། །སྦྱོར་བའི་དཔེ་རྣམས་ནི་གཞུང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གསལ་བར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚོན་བྱའི་དབྱེ་བ་དང་། 
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མཚན་གཞི་སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མ་ངེས་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་ཅིང་བཟློག་པ་མི་ཆོད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཅན་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་”” 
གོ་བར་ཟད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་མིན་ཞེས་པ་ནས། ལྟ་བུའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་ཆོས་ཅན་ལས་གཞན་མཐུན 


རྭ 


རི ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་དུ་མ་ངེས་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས། གཉིས་ཀ་ལ་མེད་པར་ངེས་པ་དེ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཞི་ལས། གཉིས་ཀ་ལ་མེད་"་ 


ཱ ནས་མ་མཐོང་བ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་མཉན་བྱ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ་སྐྱེས་བུ་འདི་ལྷ་ལས་ཚེ་འཕོས་ཏེ་མིག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ་སྒྲ་་ 
མི་ ག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བཞིན་ཞེས་རིག་བྱེད་མ་བྱས་པ ར་འདོད་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ་རིག་བྱེད་མ་བྱས་པ ར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ལ་གང་བྱས་ 
པ་ རྟག་སྟེ། རིག་བྱེད་བཞིན་ནམ་མཁ འ་ནི་མ་བྱས་སོ་ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་ནི། ཕྱོགས་ལས་ཞེས་པ་ནས། ལྷག་ལྡན་ཅེས་བྱའོ་ ས་པའི་བར་ཏེ། སྐབས་འདི་དག་ཏུ་””་ 





་ལྡན་དང་། འགལ་བའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ནི་གང་དག་ཡི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ནི་ངེས་ལ། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་ནི་ 
མི་འདྲུལ་བ་ཅན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཁྱགས་ཀྱི་སླང་པས་ཐེ་ཚོམཕྱིརྒྱུར་བདད་ན་ དེ་འདིར་ཅིའི་ཕྱིར་སྨོས་ཤེ་ན། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་་ 





ཧུཾ རྗེས་དཔག་ལ་མི་སྲིད་པས་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་མ་བསྟན་ལ། ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་བཤད་དེ། དཔེར་ན་དྲང་སྲོང་གཟེགས་ཟན་གྱི་སྤྱི་རྟག་པ་གཅིག་པུ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་” 


པ་རང་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་རྫས་དང་འདུ་ བའི་སྒོ་ ནས་གཅིག་ཆར་འབྲེལ་བའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། དེའི་སློབ་མ་པེ་ལུ་ ཀ་པས་སྤྱི་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་དང་། པེ་ཐ་རས་རང་གི་རྟེན་ཙམ་ཐམས་ཅད་དུ་ སོང་བར་བཟུང་ནས། 
པེ་ལུ་ ཀས། གང་ཞིག་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པ་དང་རང་འབྲེལ་པ་ཅན་དང་གཅིག་ཆར་མངོན་པར་འབྲེལ་པ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྤྱི་ཡང་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པ་་” 


རཱ 


ཌཱ དང་རང་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་དང་གཅིག་ཆར་དུ་འབྲེལ་ལོ་ཞེས་སྒྲ་ལ། པེ་ཐར་ན་རེ། དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་གང་ཞིག །གང་མི་དམིགས་པ་ནི་དེ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ འག འ་ཞིག་ན་བུམ་པ་མེད་པ་་་ 


བཞིན། གསལ་བའི་བར་ན་ཡང་དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པའི་སྤྱི་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བས་ཆོས་ཅན་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་རྟགས་མི་མཚུངས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་དངོས་འགལ་གཉིས་སྒྲབ་པས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞི་བྱེད་པ་” 
སྟེ། རྣམ་ངེས་ལས། དེ་བས་ན་མི་དམིགས་པ་འདི་དང་རང་བཞིན་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་སྒྲབ་པས་གཅིག་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། འདི་ཡང་མདོ་བྱེད་པས། ཆོས་ཅན་སྤྱི་གཅིག 
པུའི་སྟེང་དུ་འགལ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་དང་། གསལ་བའི་བར་ན་མ་དམིགས་པ་གཉིས་འབྲེལ་པར་མཐོང་བས་འགལ་བ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཅན་དུ་བཞག་གི །འགལ་བའི་ཆོས་གཉིས་ཀྱིས་གཞི་གཅིག་ལ་ཁྱབ བཞས 





༧ ༄། །པར་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ལྷག་ལྡན་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་བྱེ་བྲག་པས་འདོད་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་ལྷག་མ་ཅན་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི། ཕྱོགས་གཉིས་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ལྷག་མ་ཡོད་པས་ངེས་མ་ནུས་་ 
པ་ཉིད་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ལྷག་མ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བའི་དཔེ་གཞན་རྣམས་ནི་གཞུང་ན་གསལ་ལོ། །གསུམ་པ་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྟགས་གྲུབ་ཅེས་”””ཨ 
| སོགས་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་བཟློག་པས་ཁྱབ་པ་རྣལ་མར་ངེས་པ་སྟེ། རྣམ་ངེས་ལས། འགལ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྱི་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་”་ 


(¦ ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། བརྗོད་འདོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། དབྱེ་བ་གཞན་དུ་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་དམིགས་ཞེས་པ་ནས། ལྟ་ཐུའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་འབྲེལ་ 
དྲ པའི་དབང་གིས་རང་བཞིན་འགལ་བ་དང་། འབྲས་བུ་འགལ་བ་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། མ་དམིགས་པའི་འགལ་བ་ནི་རང་བཞིན་འགལ་བར་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པོ་དེའི་དཔེ་ནི། རྣམ་ངེས་ལས། གཉིས་མ་ 
གྲུབ་ན་འགལ་བ་དང་། །དཔེར་ན་རྟགས་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་བྱས་པ་ཉིད་དང་། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་འདུས་བསགས་ལྟ་བུ་འགལ་བ་གསུམ་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འབྲེལ་པ་ལ་"" 





ལྟོས་ནས་དེ་མེད་དེ། དགག་བྱ་འབྲེལ་པ་གསུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་གྲངས་ཅན་པའི་བསམ་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཞེ་འདོད་འགོག་པའི་བསམ་པ་ཞེས་བཤད་དེ། རྣམ་ངེས་ལས། དེའི་བསམ་པའི་བདག་་ 
ཾ་དོད་པ་ལ་གཞད་པབྱདཔ་ཞིསབརྗོད་ཀྱི། མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ནྩོ ད་པ་སྡོང་གཞན་རྣམས་ནི་གཞུང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། 


)་ གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། འགའ་ཞིག་ཅེས་པ་ནས། ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེསཔའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་རེ། རྣམ་ངེས་ལས། དེ་ནི་རེས་འགལ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སམ། ཆོས་ཅན་གྱི་སྒོ་””ཀ 


_ ནས་སམ། དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེས་ཐ་དད་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་འགོག་པ་སོགས་བཞིར་མཛད་ལ། འགའ་ཞིག་འགལ་བ་བཞི་པོ་” 
དེ་དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་འགོག་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པས་འགལ་བར་མི་འགྲུབ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ན་ཆོས་ཅན་མི་ཁེགས་པས་དེ་འགོག་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི ག་ཐ་ཁ་ཅ་ཐ་ཁ་ 
མའང་མི་འཐད་དེ། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ན་ཞེ་འདོད་མ་ཡིན་པ་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་བཀག་པས་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱང་བདག་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 





༄༅། །དེའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགོག་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྟོན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་ཤུགས་ཞེས་པ་ནས། བཤད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་བརྗོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འགལ་བ་བཞིར་ཕྱེ་" 
ལ། དེ་ཡང་དངོས་སུ་འགལ་བ་བརྡོད་པ་མི་རྟག་པའི་སྒྲ་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟ་ཐུ་དང་། བརྗོད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འགལ་བ་བརྗོད་པ་རྟག་པ་བྱེད་པོ་ཡིན་ཞེས་བརྡོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། པཌླི་ཏ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་གསུང་བ གཐ་ཁ་པ་ཐ་ཁ་ཐ་བ་ 
ལྟར། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྡོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། དོན 
བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། དེ འདིར་ག ཞུང་འདིའི་རྗེས་འབྲང་དུ་རློམ་པ་དང་། བརྗོད་འདོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགལ་བའི་གཏན་ཚིག་བཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱེད་པ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་ཕྱི་སོ་སོར་མ་ ་བ་ 
! འདིར་ནི་འགལ་བ་བཞི་པོ་དེ་རྟགས་ཀྱིས་འབྱེད་ན་བསྒྲབ་བྱ་ལ འང་ཁད་པ ར་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་དོན་ཉིད་ལ་དབྱེ་བ་བྱེད་པ་ནི་རིགས་པ་དང་ག ཞུང་དང་མི་འཕྲོད་པས་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་འགོག་པ་་ 
ན་ལ། རང་གི་སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་དེ་དག་སྒུ་ཐབས་ཀྱིས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་མིང་གཞན་གྱིས་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། རྟགས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགོག་པར་ཁུ ་པར་མེད་ཅེས་འཆད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
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ཕྱིར་འགྲེལ་པ་འདི་ཉེད་ལས། འདོད་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ན་གཉིས་ཀ་མཚུངས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་བརྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། ཡང་དག་ཅེས་པ་ནས། གསུངས་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་པའི་བ རོ་ཏེ་གོ་བརྨ་སྔའོ། ། 
གསུམ་པ་དབྱེ་བ་གཞན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། ཞེ་འདོད་ཅེས་པ་ནས། འདུས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་བ ར་ཏེ་དོན་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་འཐད་པ་ཡིན་པས་རྟོགས་པ ར་སླའོ། །གསུམ་པ་རྟགས་དེ་དག་གི་ངེས་པ་"”” 


_ བསམ་པ་ནི། མཐའ་གཞན་ཞེས་པ་ནས། མི་འགལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་བཞིར་ངེས་པས་བློའི་བྱེ་བྲག་བཞི་བསྐྙེད་ལ། དེས་ན་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་དང་ཚད་མིན་གྱི་བློ་གསུམ་་ 


; ཡང་རིགས་པའི་གནད་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པའོ། ། འདིར་མྭ་གུབ་པ་ལས་རྟོགས་པ་མི་སྐྱེ་པར་གསུངས་པའི་དོན་ནི། བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་ན་རེ། རྟོག་པ་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱང་། བསྒྲབ་བྱ་ངེས་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་”་་ 
དགོངས་སོ་ཞེས་གསུང་། གཞུང་གི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གཏན་ཚིགས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་ངེས་པའི་བློ་མི་བསྐྱེད་པས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་རྟོག་པ་མི་བསྐྱེད་ཅེས་མཚུངས་པས་སོ། །དེས་ན་མྭ་གུབ་པའི་་་་ 
རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་མ་རྟོགས་པའི་བློ་བསྐྱེད་ནུས་མོད། ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་བསྐྱེད་མི་ནུས་པས་ཕྱོགས་ལ་མཐུ་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟགས་དེས་རྟོགས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 





ཡུ ཐེ །མཚན་ཉིད་དགོད་པ། མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ། ཕྱོགས་ལ་གནོད་པའི་བསལ་བ་བརྡོད་པའོ། །དང་པོ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད སུ་ནམ་གཅད་ལ་ཉོས་ནས་ལར་བསྟུན་པ། ཡོངས་གཅོད་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས་ཞེས་པ་ནས། དེ་གཅོད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་མདོ་ལས། ངོ་བོ་ཁོ་ན་བསྟན་བྱ་བ ། །བདག་ཉིད་འདོད་དང་མ་བསལ་བ། ། 
ཞེས་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དུ་གསུངས་པ་ལ། ངོ་བོའི་སྒྲས་ནི་ཡོངས་གཅོད་ལ་བསྒྲབ་བྱར་གཟུང་བ་ནི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དྲན་རུང་དུ་མེད་པར་དགོངས་པ་སྟོན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀྭ་མ་ལ་ཤི་ལས། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡང་རི་བོང་གི་ 
རྭ་བཞིན་དུ་མ་ ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ངེས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། འདོད་པའི་ཚིག་གིས་ནི་ཞེ་བས་འདོད་པ་བསྒྲབ་བྱར་སྟོན་ལ། བདག་ཉིད་སྒྲ་ ་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་ 
པ་ཙམ་མ་ཡིན་ ་རྒོལ་བ་རང་གི་འདོད་པར་སྟོན་ཅིང་། ཁོ་ནའི་ངེས་བཟུང་གིས་ནི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་མ་ཡིན་གྱི། བསྒྲབ་བྱ་ཁོ་ནར་འདོད་པའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྣམ་གཞག་ནི། རྣམ་འགྲེལ 

ལས། རང་ཉིད་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ཡིས། །ངོས་བཟུང་དོན་ནི་རྟོགས་ན་ཡང་། །བྱེད་པའི་མཐའ་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། །དུས་གཞན་གཅད་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་བསྟན་བྱའི་སྒྲ་དུས་གསུམ་ཀ་ལ་་ 
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འཇུག་ལ། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་བསྟན་བྱའི་སྒྲ་ཁྱད་གཞིའམ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། རང་ཉིད་དང་འདོད་པ་གཉིས་དེའི་ཁྱད་པར་རམ་ཡན་ལག་ཡིན་པས་གང་བསྟན་པར་བྱ་ན། རང་ཉིད་འདོད་པ་བསྟན 
ཁོ པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་འགྱུར་ལ་འཇུག་ལ། དེ་ལྟར་ན་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ལའང་མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་བ་ཡོད་པས་དེ་གཅད་པའི་ཕྱིར་ཁོ་ན་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ཁོ་ན་མ་སྨོས་ཀྱང་ཁྱབ་”་ 
རླ ཆེས་པ་མེད་དེ། འདོད་པའི་སྐད་དོད་ཨིངྱི་ཞེས་པ་ནི་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ཨི་ཌ་ཞེས་ལ་རྐྱེན་ནེ§འི་མིང་ཅན་ཀྟ་ཞེས་པ་བྱིན་ཏེ། དེའི་ཀ་རྟགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས་ནས། ཏ་དེ་་དང་ཕྲད་པས་ཊ་རུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞིང་། 


; རྐྱེན་དེ་བྱུང་ཟིན་ད་ལྟར་བ་ལ་འཇུག་པས་མ་འོངས་པ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མི་ཆོད་དེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་འདིར། འདོད་པའི་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ཨེ་།ཿལ་ནེ§ྱའི་མིང་ཅན་ཀྟ་ཞེས་པའི་་ 
རྐྱེན་ཡོད་ཀྱང་། ཁྱད་གཞིའམ་གཙོ་བོར་འབྲེལ་གྱི། ཡན་ལག་གར་ཁྱད་ཆོས་སུ་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཙོ་བོའི་དབང་གིས་མ་འོངས་པ་འཁྲིད་དེ། དཔེར་ན་ལྷས་སྦྱིན་འདིར་འོངས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་པ་འོངས་པའི་སྒྲ་དུས་གསུམ་ཀ་ལ་འཇུག་ཀྱང་། མཐོང་འགྱུར་གྱི་སྒས་མ་འོངས་པ་འཁྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །འདིས་ནི་མཁས་པ་དག །འདོད་སྒྲ་གཉིས་ལ་གྱུར་པའི་ཚིག །ལྡན་ཡང་བྱ་བའི་ཚིག་དང་ནི། ། 





× ༄༅། །ལྡན་དང་མི་ལྡན་བྱེ་བྲག་ལས། །ནུས་པ་ཐ་དད་དག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའང་ཁེགས་སོ། །འོ་ན་རིགས་པའི་སྐོར། བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་ནི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་འའང་བྱེད་ལྡན་”” 
„ ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀ་ལ། །ནངྟའི་རྐྱེན་ཡོད་མཚུངས་ན་ཡང་། །བྱེད་ལྡན་གཙོ་བོར་འབྲེལ་པ་དང་། །མ་འབྲེལ་པ་ལས་ནུས་པ་གཉིས། །ཐ་དད་འབྱུང་བ་གཞུང་གི་དོན། །ཞེས་བྱའོ། །བོད་ཕལ་་"" 
, ཆེར་གྱིས་དོན་འདི་འཁྲུལ་པ་ཁོ་ནར་བཤད་དོ། །ཡང་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ནི། འདོད་པ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པ་ན་ཁོ་ནར་གྱུར་པ་ལ་ཐལ་བས། ཕྱིས་འདོད་པར་འགྱུར་བ་ད་ལྟ་དམ་བཅའ་ཡིན་པ་འགོག་པ་མི་ནུས་སོ་ཞེས་" 





སྐྱོན་བརྗོད་ནས་གཞན་དུ་འཆད་ལ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས། བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ངེས་པར་བཟུང་མི་དགོས་ཏེ། དུས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་ཀ་སྟོན་པར་མི་སྲིད་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
/ུ དོན་ནི་བསྒྲབ་བྱར་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་བཟུང་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པ་ཁེགས་ཞེས་པའོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདོད་རྐྱེན་ འདིར་ནི་ཡན ༡" 


ལག་མིན །འདོད་པར་ ར་པའི་ཚིག་དག་ལ། །ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་དེ་ཡིས་ནི། །གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ལ་སོགས་འགོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་ྱོགས་ཀྱི་ཚིག་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་པས་བསྟན་པར་* 
བྱ་བའང་ ་འཐད་དོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ཁྱེད་བསྒྲབ་བྱ་ངག་ཏུ་འབྱིན་པར་འདོད་པ་ལྟར་ནའང་བསལ་བ་བཞི་མ་ཞུགས་པ་ཞིག་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་ངག་ཏུ་མ་བརྗོད་ཀྱང་ གས་ཀྱིས་བསྟན་*་ 


ཤྲ 


,¡ བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་བསྡུས་ནས་བསྒྲབ་བྱ་བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །བསལ་བ་ནི་བསལ་བ་བཞི་མ་ཞུགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྒྲབ་བྱར་ཞེས་པ་ནས། ཁས་བླངས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་གོ་བར་་” 


བད་དོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་གློ་བུར་བའི་རྗེས་དཔག་སྒྲབ་བྱེད་དང་མཐུན་པར་འདོད་པ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་ལ། སྐབས་སུ་”་ 
མ་བབ་པ་དམ་བཅའ་བའང་འདོད་པ་ཡོད་ན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ཞིང་། གཏན་ཚིགས་ནི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཙམ་གྱིས་དེར་འགྱུར་ལ། བསྒྲབ་བྱ་ལ་ནི་ཁས་བླངས་ནས་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རྟགས་དང་མཚུངས་པའི་” 
སྐྱོན་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། བསྒྲབ་བྱར་འཇོག་པ་ནི་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་ཞེས་གསུངས་སོ། ། འདི་ནི་གཞན་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། གོང་དུ་གློ་བུར་བའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་བཤད་” 





ལུ ༄༅། །པས་སོ། །གཞན་ནི་གོ་བར་སླའོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ་ནི། བསྒྲབ་བྱའི་ཞེས་པ་ན རྩོད་པ་ལས་གྲོལ་ལོ་ཞེས་བའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་དགག་ བ་ཐམས་ཅད་གཞན་སེལ་གྱིས་བྱེད་ 
པས་སྒྲ་དོན་དང་རང་མཚན་རྐྱང་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་ལ། སྒྲ་དོན་ལ་རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་ནས་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པའི་ ར་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་གཞན་སེལ་གྱི་ཚོགས་དོན་ཉིད་མཚན་ག '་ཡིན་ལ། དེའང་ཚོགས་པ་དངོས་་ 
པོར་གྲུབ་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ཀྱང་འདོད་པས་དམ་བཅས་ཤིང་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་བྱར་གྱུར་པ་སྒྲ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། ། 
གཞན་ནི་གོ་བར་སླའོ། །གསུམ་པ་ཕྱོགས་ལ་གནོད་པའི་བསལ་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བསྡུ་དང་། རྩོད་” 
པ་སྡོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བསལ་བ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཕྱོགས་དང་འགལ་བ་གྲུབ་ཅེས་པས་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། རིགས་ཐིགས་ལས། ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་བ་བཞི་བསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་"” 
དང་། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་བསལ་བ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་བ་ལྔ་པོ་དག་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བ་ཅིག་བསལ་བ་ཉིད་མི་སྲིད་པར་འདོད་པ་ནི་གཞུང་” 
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གི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ན་ལས་བཏུས་ལས་བསལ་བའི་དཔེར་བརྗོད་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། དཔེར་ན་སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། བུམ་པ་ ག་པ་དང་། གཞལ་བྱའི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་མེད་དོ་་”་ 
ཞེས་བ་བ་དམ་བཅའ་པ་ཙམ་རྱེས་དེར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྔ་པོ་ཞེས་པ་ནས། འྱུང་ཏེཞེས་པའེ་བར་ཏེ། དོན་ནི་བསལ་བའི་རབ་ཏུ་དྱབེ་བ་རིགས་པའི་སྒོར་་””” 


རྭ 


' ལྔར་གསུངས་ལ། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་བཞིར་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རྗེས་དཔག་གི་བསལ་བ་ལ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་དང་། གྲགས་པ་དང་། ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་སྟེ་གསུམ་་” 


་ྲ དུ་ཕྱེ་ནས་བཞིར་བཤད་ལ། དེ་དག་ཀྱང་བསྡུ་ན་མངོན་རྗེས་ཀྱི་བསལ་བ་གཉིས་ནི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་བསལ་བར་འདུས་ཏེ། སེལ་བྱེད་ཚད་མ་གཉིས་ཡུལ་ལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
ཡུལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་ཡི། །ཚད་མས་དེ་ཉིད་རྟོགས་སོ་ཞེས། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་རྗེས་འབྲང་བའི། །རྟོག་གེ་པ་རྣམས་སྒྲོགས་པར་བྱེད། །ཅེས་ཛ་ཡ་ཨ་ནྟྙནས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཁས་བླངས་དང་་ 
གྲགས་པའི་བསལ་བ་གཉིས་ནི་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་བསལ་བ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ། སེལ་བྱེད་འབྲས་རང་གི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལ་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་” 





༦ ;ཧ 


༄༅། །ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། དམ་བཅའ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཕྱོགས་སུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་དམ་བཅས་དུས་ཉིད་ན་བསལ་རུང་ཡོད་ཀྱང་། གཞི་དེ་ཉིད་ལ་” 
མ་དྲན་པས་བདེན་ཞེན་གྱིས་ཁས་ལེན་ལ། ཁས་བླངས་ཀྱི་ ན་ལ་བསལ་བ་འཇུག་པས་དམ་བཅའ་དང་བསལ་བ་དུས་གཅིག་མི་གཅིག་བརྟགས་པའི་སྐྱོན་མེད་ལ། བརྗོད་འདོད་སྣང་བའི་རྟོག་པ་དང་ དེ་ལས་བྱུང་ 
བའི་སྒྲ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འབྲེལ་པ་ལས་ཁས་བླངས་རྗེས་དཔག་ཏུ་ ་འདུ་བའི་སྐོན་མེད་ཅིང་། གྲགས་པ་ལའང་མི་བརྟན་གཡོ་བའི་གྲགས་པ་དང་། བརྟན་པ་གཡོ་མེད་ཀྱི་གྲགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོནི་གནོད་བྱེང ཐ་ཐ་ཅ་ཅ་༔ 
ཡོད་པས་རྗེས་དཔག་ཏུ་མི་འདུ་ཡང་། ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྗེས་དཔག་ཏུ་འདུས་ཏེ། ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་སྦས་པས། འདོད་པའི་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད་བྱ་བ། །གཡོ་མེད་གང་ཡིན་གྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས 

བཤད་པ་ལྟར་རོ། །མངོན་སུམ་ལ་ནི་ཁས་བླངས་དང་གྲགས་པ་གཉིས་མི་འཛུག་སྟེ། མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཞན་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལ་་ 
བཞི་ལས། དང་པོ་མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བ་ནི། དམ་བཅའ་ཞེས་པ་ནས། མི་འགལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་གི་བསལ་བ་ནི། ཚུལ་གསུམ་ཞེས་པ་ནས། འདོད་པ་ལ་གནོད་དོ་ཞེས་པའི་་ 
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བར་ཏེ་གོ་བར་ཟད་དོ། །གསུམ་པ་ཡིད་ཆེས་པའི་བསལ་བ་ནི། ཡིད་ཆེས་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་གྲགས་པའི་བསལ་བ་ ལ་གཉིས་ཏེ བློད་ 
„ མཚན་ཉིད། དེའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། དམ་བཅས་ཞེས་སོགས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྡ་སྤྲོད་ཅེས་པ་ནས། གྲུབ་ 


 ཟིན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོའི་ཚིག་དགོད་པ་དང་། དེའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ལ་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་སོ་ཞེས་བའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ 


སྟེ། བཤད་ཚུལ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། དེ་དག་གི་དགོངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་གྱིས་བརྟགས་པ་དགག་པ་དང་། རང་གི་འཐད་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡོད་པའི་ཞེས་པ་*” 


_ ནས། རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་རྩ་བ་ལས། འདི་ལ་དཔེ་མེད་ཡོད་རྣམས་ལ། །སྒྲ་ཀུན་བརྗོད་དུ་རུང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ་གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས། ཡོད་ལ་རྗེས་འགྲོ་"” 
ཡོད་མིན་ན། །རྟགས་གཞན་ཕལ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་འགྲེལ་པ་དང་མཐུན་པས་དག་གོ །གཉིས་པ་འཐད་པ་བརྗོད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཞེས་པ་ནས། མི་དགོས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 





༦ ;ཧཾ 


༄༅། །བཤད་ཚུལ་གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྗེས་དཔག་ལས་གྲགས་པ་ཡུལ་ཐ་དད་པར་བསྒྲབ་པ། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པ་དགག་པ། སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་པས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་ཞེས་པ་ནས། གནོད་པས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ག་བུར་དང་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཞེས་དགོངས་་ 
སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི་གཞུང་ཉིད་ན་གསལ་བས་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉིས་སུ་འབེད་པ་ནི་གཞུང་འདི རང་ལུགས་བརྡོད་པའོ། །དང་པོ་་ 
ནི། ལ་ལ་ཞེས་པ་ནས། བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སློབ་དཔོན་གཙང་ནག་པས་གྲགས་པ་ལ་བརྡའི་གྲགས་པ་དང་ཐ་སྟད་ཀྱི་གྲགས་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ནི་གཞུང་འ འི་སྐབས་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་་ 
ཅན་གྱི་ཐ་སྟད་ནི་ འདོད་རྒྱལ་དུ་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ འཇུག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བོད་རྣམས་བརྡའི་གྲགས་པ་ལ་དངོས་དང་ཞེན་པའི་བརྡོད་བྱ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་མདོའི་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ལ་སོ་སོར་སྦྱོར་བ་ཡང་*་་ 
འཁྲུལ་ཏེ། འཆད་པའི་ཚེ་བརྗོད་བྱ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། ཐ་སྟད་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། བཤད་ཚུལ་སོ་སོར་བཤད་པ་་་་ཚ 
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དང་། དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔ་མ་ཞེས་པ་ནས། ལེགས་པར་ ས་སོ་ཞེས་བའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་བཤད་ཚུལ་དང་པོས་ནི་སྒྲ་བྱུང་གི་གྲགས་པ་དང་། བརྡོད་རུང་གི་གྲགས་པ ག་ཐ་ཐ་ཅ་།་ 
གཉིས་ཀ་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་མི་ཁེགས་ཏེ། གནོད་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་མེད་པ ་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པའམ། ཡང་ན། བརྗོད་རུང་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། འགལ་ཟླ་བརྗོད་མི་རུང་དུ་”་ 
རྟོགས་པ་མེད་དེ། བརྗོད་རུང་དུ་ངེས་ཟིན་པས་སོ། །བརྡོད་རུང་དུ་ངེས་ཀྱང་བརྗོད་མི་རུང་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་ན་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བརྗོད་རུང་རྟོགས་པ་ཉིད་གནོད་བྱེད་ཡིན་པར་”” 
བསྟན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔོག་ཕྱིར་དེ་ལྟར། །རྗེས་སུ་དཔག་པས་གླུབ་དེ་ལ། །འགལ་བ་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ཅན། །མེད་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
བཤད་ཚུལ་གཉིས་པས་ནི་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་དང་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ནི་ཡུལ་བརྡའི་དབང་གིས་སྒྲོ་བཏགས་པ་དངོས་པོར་མེད་པ་ལ་འཇུག་ལ། 


དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ནི་ཡུལ་དངོས་པོའི་དབང་གིས་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་སྟེ། རྣམ་ངེས་ལས། དེས་ན་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་གྲགས་པ་”” 


ལུ ༄༅། །ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལས་འདི་ལྟར་ ར་ཏེ། 
| འདོད་པས་འཛུག་ཕྱིར་གྲགས་པ་ནི། །དངོས་སྟོབས་ཉིད་ལས་ཡུལ་གཞན་གསུངས། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་གྲགས་པ་ཡི། །བསལ་བ་མཁས་པའི་དགོངས་པ་འགྲུབ། །ཅེས་བྱ་སྟེ། གཞན་སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད་བྱ ༡༡༡༠ 
/ རྗོད་བྱེད་ཤེས་ན་གྲགས་བསལ་གྱི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་ཤེས་སོ། །ཚུལ་གསུམ་མ་འཁྲུལ་གཏན་ཚིགས་དང་། ངས་རགས་བསྒུབ་བུའེ་བཤད་ཚུལ་དང་ །བསལ་བྱ་སེལ་བ་སེལ་ཚུལ་རྣམས། །གཞན་སེལ་སྒོ་* 


ཁུ ནས་མཁས་པ་ཡི ། །གཞུང་གི་དགོངས་དོན་གསལ་བར་འགྲུབ ། །བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཚད་མ་རིགས་པ ་གཏེར་ ་འགྲེལ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རིགས་ལམ་གསལ་བའི་ཉི་མ་ལས། རང་དོན་རྗེས་ 
༼' དཔག་བརྟག་པའི་རབ་ཉུ་བྱེད་པ་སྟེ་བཅུ་པའོ།། །།གཉིས་པ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། སྨྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་དང་། རྩོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ངག་གི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན 


- དོན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྩོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་བ་རང་གིས་མཐོང་བའི་རྟགས་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ངག་ནི་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་དེ། མདོ་ལས། གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི། །རང་གིས་མཐོང་དོན་ 





རབ་གསལ་བྱེད། ཅེས་དང་། རིགས་ཐིགས་ལས། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་ཚུལ་གསུམ་གྱི་རྟགས་བརྗོད་པ་སྟེ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། དྲ འདིར་རྒོལ་བ་རང་གིས་མཐོང་ཞེས་པ་ཡང་སྡར་རྒོལ་ཁོ་ན་” 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། རང་གིས་མཐོང་བ་ནི་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དང་རང་གིས་མཐོང་བ་སྟེ ། བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དག་རང་གིས་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གོ །གལ་ཏེ་ཉན་པར་བྱེད་པ་་ 
' མོད་ན་དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་ཡིན། དེ་དགྭ་ཀྱང་དབང་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ ཤཱཀྱ་བློས་ནི། གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པའི་དོན་བརྗོད་པ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། དེ་ཁོ་་ཨ 


ཐྲ 
ཛི 
ཤ༽ 


་ྲ ན་ཉིད་དུ་ནི་རྒོ: ལ་བ ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ ་དག་གིས་སྔར་ཚད་མས་ངེས་པའི་དོན ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཞོན་ཀྱང་ཕྱིར་རྒོ' ལ་བས་བཟུང་བ་རྣམ་པར་བརྗོད་པ་ཡ ང་ཚིག་གིས་དྲན ་པའི་ཡུལ་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་་ 
ཞེས་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉི ས་ཀས་ངེས་པའི་དོན་ཕ ན་ཚུན་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། སུན་ འབྱིན་ ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་པ་ག ཞན་དོན་ རྡེས་དཔག་ཡིན་ཞིང་། ཕིརརྒལ་གྱི་ངག་དཔང་པོས་ རྡེསསུ་བརྗོད་པ ས་ཀྱང་ཚུལ་གསུམ་དྲན་ལམ་ 
དུ་ འཕེན་པའི་ཕྱིར་དེ འང་ག ཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཏུ་ འགྱུར་ལ། དེས་ན་ག ཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ ལ་གང་ཟག་ག སུམ་ཀའི་ངག་ཡོ ད་ཅེས་བཤ ད་ཅིང་། ག ཞུང་ འདི་ཉིད་ ལས་ཀྱང་ག ཞན་དོན་རྗེས་དཔག་སྨྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་” 





༡” ༄༅། །ལ་གསུམ་དུ་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་མ་ངེས་པས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་རྟགས་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། བསྒྲབ་པ་དང་སུན་ འབྱིན་གྱི་ཚིག་བརྗོད་པས་སྐབས་ཀྱི་རྩོད་གཞི་ལ་་ 

ངེས་པ་འདྲེན་པ་ཉིད་ལ་གཞན་དོན་དུ་བཏགས་ལ། ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། རྒྱན་ལས། ཚིག་ཀུན་དྲན་པའི་དོན་” 
ཉེས་བཤད་པས་སྒྲབ་ངག་དང་ སུན་འབྱིན་སོགས་དེའི་བྱེ་བྲག་གོ །གལ་ཏེ་རྗེས་དཔག་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ངག་ཡིན་པས་གཞན་དོན་རྡེས་དཔག་ཅེས་བརྡོད་པ་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། མི་འགལ་ཏེ། རྡེས་དཔག་ 
དངོས་མ་ཡིན་ཡང་རང་གིས་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་ལས་རྗེས་དཔག་ཏུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བློས། འདི་ལྟར་ཚད་མ་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་སྐད་དུ་བཤད་ཅིང་ཉེ་” 
བར་བཏགས་ནས་གཞན་གྱི་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ལྟར་གཞན་དོན་མངོན་སུམ་ཡང་ཅི་སྟེ་མེད་སྟམ་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་རང་་”་ 
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ཆཾ། ཚན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒྲ ས་བརྗོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ག ཞན་དོན་མངོན ་སུམ་ མེད་ཅེ ས་སློབ་དཔོན་ཕྱོག ས་ ཀྱི་གླ ང་པོས་བཤ ད་ ལ། རྒྱན་མཁ ན་པོ་ནི་ཚིག་ལས་མངོན་སུམ་ངེས་པ ར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ག ཞན་དོན་མངོན་སུམ་་"་ 
མེད་ཅེས་བཞེད་དེ། ཇི་ལྟར་ཚིག་ལས་དོན་མཐོང་བའི། །འབྲེལ་པ་དྲན་པར་གྱུར་པ་ན། །རྡེས་དཔག་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ། །འགར་ཡང་མངོན་སུམ་སྐྱེ་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འོན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ 
ངཱ ཛྷཱ་ན་ཤྲི་ནི་གཞན་དོན་མངོན་སུམ་ཡང་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་སྨྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་ལ་གསུམ་སྟེ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། རྒྱལ་ཕམ་གྱི་རྣམ་གཞག །དེ་ལ་དཔང་པོས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 


ུ དང་པོ་ནི། རྒོལ་དང་ཞེས་པ་ནས། མཁས་པ་དག་ཟེར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་སྒྲབ་བྱེད་བརྗོད་པར་ཁས་ལེན་པ་སྔ་རྒོལ་དང་། སུན་འབྱིན་བརྗོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱི་རྒོལ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ ༡༡༧༡༧༡༤ 
ཕམ་བརྗོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི་དཔང་པོ་སྟེ། རྩོད་རིགས་ལས། སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་པའམ་སྐྱོན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་ ར་ཏེ། དཔང་པོས་དངོས་སུ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་"་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ན་དམ་པ་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྩོད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའང་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ལ་དབྱེ་བ་མ་གསུངས་ལ། དཔང་པོ་ལ་ ་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་དང་། ཤན་འབྱེད་པ་དང་། 





ཏཱ ༄༅། །ཚར་གཅོད་པའི་དཔང་པོ་སྟེ་གསུམ་དུ་སློབ་དཔོན་རྣམས་བཞེད་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། སྨྲ་བའི་ཞལ་ཆེ་བ་ནི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་པ་དང་། བསྐོས་པའི་འདུས་པ་དང་། 
ཚད་མར་རུང་བའི་ཟླ་གྲོགས་རྣམས་དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ཆོས་དང་དོན་ལ་མཁས་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་བ་ནི་དཔང་པོར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱན་ལས། འོན་ཏེ་ཉན་པོའི་འཇིག 
༈ རྟེན་ནི། །རྒོལ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་གྱུར་ན། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཕྱོགས་ལྷུང་ཕྱིར། །ཉན་པོ་མིན་པ་གསལ་བ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དཔང་པོ་ལ་ཚར་གཅད་མེད་པའི་གནད་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
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༢༨༧ 


“ སྒྲོན་མེའི་འོད་མི་གསལ་བ་ལྟར་མཁས་པ 


༢༨༧༧ 


ནས་ཆེས་ཆེར་མི་འཛིན་པའམ། ངག་དྲང་པོར་སྒྲ་བཞིན་དུ་སྐུར་པ་འདེབས་པའམ། ངག་གི་ཟུར་ཅུང་ཟད་བཅོས་ཏེ་སྒྲོ་སྐུར་འདེབས་པ་དག་སྣང་ན་སྦྲལ་གདུག་པའི་གནས་སུ་ 
་རྩོད་པ་བསྔགས་པར་མི་འགྱུར་བས་དཔང་པོ་དང་བཅས་པའི་གནས་དེར་ངག་ཡི་གེར་བཀོད་དེ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་མཁས་པའི་ཚོགས་གཞན་གྱི་གྲར་སྤྲེངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་”་” 





དེའང་རྩོད་པ་ཆེན་པོ་ལ་དཔང་པོས་གཉིས་ཀའི་ངག་རྗེས་སུ་བརྗོད་ན་མི་འཁྲུག་ཅིང་གྲུབ་མཐའི་གནད་ཡི་གེར་བྲིས་ན་བསྟོན་མི་ནུས་སོ་ཞེས་མཁས་པ་དག་ཟེར་རོ། །ཡང་གལ་ཏེ་དཔང་པོ་རྩོད་པའི་ཚུལ་ལ་མི་མཁས་པའི་་ 
ཆུ བླུན་པོའམ། ཤིས་ཀུང་ཆགས་སྣང་གི་སྒོ་ 


མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལས། གལ་ཏེ་ཚོགས་པ་བླན་པོའམ། །ཆགས་སྡང་སྒོ་ནས་མི་འཛིན་ན། །གནས་དེར་རྗེས་བརྗོད་བྲིས་ནས་ནི། །མཁས་པའི་གཟུ་བོ་གཞན་ལ་བསྟན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
 ཚུལ་འདི་སྡོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་རྩ་བའི་གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་ནི། དྲི་དང་སྐྱན་བརྗོད་ཕྱིར་རྒོལ་གཙི། །འཇོག་དང་སྐྱན་སྤོང་རྒོལ་བ་གཙོ། །རྗེས་བརྗོད་བརྡ་སྤྲོད་དཔང་པོ་གཙོ། ། 


1 སྐབས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་འཆོལ་བའང་སྲིད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། རྒོལ་བ་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་པས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ལས་ཚར་གཅད་དང་རྗེས་སུ་*””པ 


ཱེ འཛིན་པ་འཇུག་ལ། སྐྱོན་ཅན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་མི་ནུས་ན་ནི་ཕམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་གཞག་མེད་པར་བཞེད་དོ། །དེའང་རྒོལ་བས་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་སྐྱོན་མ་བ རྗོད་པ འམ་ལྟར་སྣང་བརྗོད་ན་ཕྱིར ཤཐཤ་བཁ་ 
རྒོལ་ཕམ་ལ། རྒོལ་བས་སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་བཀོད་པ་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་སྐྱོན་ཡང་དག་བརྗོད་ན་རྒོལ་བ་ཕམ་ཞིང་། སྔར་རྒོལ་གྱིས་སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་བཀོད་ཀྱང་ཕྱིར་རྒོལ་སྐྱོན་མི་བརྫོད་པ འམ་སྐྱོན་ལྟ ར་སྣང་གཅིག་”ཨ 
བརྗོད་ཀྱང་རྒོལ་བས་ཚེར་མ་འབྱིན་མ་ཤེས་ན་གཉིས་ཀ་ལ་ཕམ་རྒྱལ་མེད་དེ། རྒྱལ་ཕམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི་ཕན་ཚུན་གྱི་སྤོབས་པ་འཇོམས་ནུས་མི་ནུས་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྩོད་རིགས་ལས། ཕྱིར་ ཐཐཐགག་་་ 





རེ ༄༅། །རྒོལ་བས་དེའི་དངོས་པོ་གོ་བར་བྱས་ན་འགྱུར་གྱི། གཞན་དུ་ན་གཉིས་པོ་གཅིག་ཀྱང་རྒྱལ་བ་དང་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། རྒོ ལ་བས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སྐྱོན་ཅན་བརྡོད་ནའང་ཕྱིར་རྒོལ་བས་སྐྱོན་་ 
མ་བསྟན་ན་ཕམ་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཕན་ཚུན་ ས་པ་ཉེ་བར་འཇོམས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རྒྱལ་བ་དང་ཕམ་པར་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བསྒྲབ་ངག་་ 
ཀཱ བཀོད་པའི་རྗེས་སུ་རྟགས་ཀྱི་ཚེར་མ་འབྱིན་པ་ནི་ངེས་པར་དགོས་ལ། དེ་ཡང་རྟགས་འད་མ བ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་ལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ 


རཱ ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱིན་པ་ ན་ཏེ། རྩོད་རིགས་ལས། ཆོས་ཅན་ལ་དང་པོར་ཡོད་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་ནས་ཕྱིས་ཀྱང་ཁྱབ་པ་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པ ༡༡༡༩ 
ླ ཉིད་ནི། དཔེར་ན་སྒྲ་ནི་ཡོད་པའམ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཕྱིས་ཀྱི་རྟོག་གེ་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་གཞག་དེ་་” 
ཛ མ་གྲགས་པ་ནི་བྲི་ཀྲྭ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་མཁས་པ་ཞིག་དང་། བྷདྒ་ལའི་བྲམ་ཟེ་གཅིག་རྒྱལ་པོ་སྒྲ་ཚད་ཤིས་པ་གཅིག་གིས་དཔང་པོ་བྱས་ཏེ་རྩོད་པ་ན། བྲམ་ཟེས་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟག་པར་འདོད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པས་མི་རྟག་ 





ཅེས་དམ་བཅས། བྲམ་ཟེས་མི་རྟག་སྟེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་དྲིས། སངས་རྒྱས་པས་གང་ཡོད་པ་མི་རྟག་སྟེ། བུམ་པ་བཞེན། སྒྲ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྒྲབ་པའི་ངག་བཀོད། དེ་ལ་བྲམ་ཟེས་རྟགས་དེའི་ཚེར་མ་མ་ཕྱུང་ངོ་་ 
ཞེས་ཤུབ་ཅིང་རྒྱལ་པོ་ལ་བལྟས། རྒྱལ་པོ་དཔང་པོ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་རྟགས་དེའི་ཚེར་མ་ཕྱུངས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས། པྭའི་ཏས་ཁོ་བོའི་རྟགས་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཚེར་མ་ ་ཅི་དགོས་ཞེས་ལན་བཏབ་དེར་བྲམ་ཟེས་" 
༧ ཚེར་མ་འབྱིན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མ་ཤེས་པས་སྤོབས་པ་མེད་པར་འདུག་གོ ད་མན་བད་ནོལ་ང ལལ་ཆེར་དེའི་རས་ཐར་བྲང་ནས་རྟགས་ལ་ཚེར་མ་འྱིན་པ་ལ་སོགས་ འྣེ་ནམ་གཞག་ཕི་བྱེད་པ་མང་པོ་ཞེས་གྲག་གོ་ 


་ཱ ཞེས་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་གི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་རྒྱལ་ཕམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དེ་དག་ཀྱང་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་རྩོད་པའི་སྐབས་འཆོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གར་དང་ཅ་ཅོ་དང་མིག་” 
ཟུར་དང་ཟུར་སྟོན་པ་དང་རྣ་བ་མི་གཏོད་པ་དང་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དང་པུས་མོས་འགྲོ་བ་དང་། སྤྲེའུ་ལྟར་མགོ་དང་ཁ་བཞིན་བསྒུར་བ་དང་། སྨྱོན་པ་ལྟ་བུར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྒྲ་བ་དང་། གོ་ཡིས་དོགས་པ་ལྟར་ ཅླ་ཅ་ཆ་ག་ཐ་ཅ་བ 
མྱུར་བར་མྱུར་བར་ ཤུབ་པ་དང་ས་འཐོར་བ་དང་སྨྲས་ནས་འབྲོས་པ་དང་། བརྗོད་པ་མ་རྫོགས་པར་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དང་། དཔང་པོ་ལ་ངོ་བསྟོད་དེ་ཕྱོགས་སུ་སྡུད་པ་དང་། བསུག་བྱིན་ཏེ་སྒྲོགས་སུ་འཇུག་པ ཐ་ཅ་ཐ་ཐ་ཁ་ཐ་ 





༦ 


ཁུ ༄༅། །དང་། ཡི་གེ་དང་འཕྲིན་དང་ཕོ་ཉའི་སྐོ་ནས་ཕ་རོལ་ གྱ་སྨུཅི་ཕེབས་སུ་བྱེད་པ་དང་། རང་ལ་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ངན་ གཡོའི་སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་ ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕ་རོལ་ གྱི་མགོ་ སྨོད་པ་ནི་བླུན་པོ་““བ 
འགའ་ཞིག་མཉུ་པརྡནུ་ཀི། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲེལ་ཞིང་རང་ཉིད་ངོ་ཚ་བའི་གནས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུའི་རྩོད་པ་ནི་མཁས་པ་རྣམས་མི་བཞེད་དེ། སློབ་དཔོན་དཔྱིག་གཉེན་གྱིས། གང་ཞིག་རྒྱལ་"”ཝ 
འདོད་འབའ་ཞིག་གི །རྩོད་སྒྲ་དམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཉིད་སོམ་ཉི་ངེས་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལས། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་རྩོད་པ་ལ། །ལོག་རྟོག་ཟློག་ཕྱིར་རྩོད་བྱ་ཡིས། ། 
ཆགས་སྡང་དབང་ གིས་རྒྱལ་འདོད་ དང་། །ཕ་ རོལ་ཕམ་པ་སྐྱེད་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་ བསྟུན་པ་བསྲུང་ བའི་ཕྱིར་གཡོ་ ་སྒུས་ཀྱང་ཚར་གཅད་པར་བྱ་བ་ ཡིན་ནོ་ཞེ་ ན། མ་ ཡིན ་ཏེ། དེ་ ལྟར་ 
ན་མཁུར་ ཚོས་ལ་ཁུ་ཚུར་བསྣུན་པ་དང་། འགྲམ་ལྕག་རྒྱབ་པས་ཀྱང་ཚར་ཆོད་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ རྩོད་ རིགས་ལས། ཁུ་ཚུར་དང་ཐལ་ལྕག་དང་མཚོན ་བསྣུན་པ་དང་མེ་ལ་སོགས་ པས་ཀྱང་ ཞེས་་ 
བརྗོད་ པར་བྱ་ན། འདི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ བསྲུང་ བའི་ཐབས་ དམ་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ་ ཞེས་ དང་། ཆོས་ཀྱི་ རྗེས། བརྫུན་དང་ གཡོ་ ་སྒུས་ཚར་བཅད་ཀྱང་། །དེ་ ལ་རྒྱལ་ཕམ་ མི་ བཞེད་དོ། དོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ རོ། །གསུམ་ 
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པ་དཔང་པོས་ ཇི་ལྟར་ བསྒྲབ ་པའི་ ཚུལ ་ལ་གསུམ སྟེ ཚར་གཅད་པ ་དང་། རྡེས་ 'སུ་གཟུང་བའི་ཚུལ ་དང་། ཚར་ ་གཅད་ པའི་གནས་བྱེ་བྲག ཏུ་བཤད་ ་པའོ། །དང་པོ པོ་ནི། འཕྲོག ་དང་སྦྱིན་པས་ འཇིག ་རྟེན་པ། ། 
ཚར་གཅད་པ་དང་རྗེས་ འཛིན་འདོ་ ་འདོད། །ཅེས་སོ སོགས་ ཏེ། འཇིག ་རྟེན ་ན སྲོག དང་ནོར་ལ་ སོགས་ པ་ འཕྲོག་ པ་དང་ གདོང་ ཐལ་བས་བྱུགས་པས་ཚར་ གཅོད་ པ་ལ་ སོགས་ པ་དང་། གོ་ འཕང་ ན་ པ་ལ་ སོགས་ པས་རྗེས་་”་ 
སུ་འཛིན་ཏོ། ཡང་། གྲུབ་མཐའི་བླང་དོར་བྱེད་པ་ལ། །དམ་ པའི་ཚར་ ང་གཅད་ རྗེས་འཛིན་ འདོད། །ཅེས་གསུངས་པས་མཁས་པའི་གྲར་ནོར་བ་འདོར་བ་དང་བདེན་པ་ལེན་པ 'དང་དེ་ ལྟར་སྒྲོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚར་་” 


སྨ 


| གཅད་པ་དང་ རྗེས་ སུ་འཛིན ་པ་ལ་ཐམས་ཅད སྐྱོང་བའི་ རྒྱལ ་པོ་ པོ་དག ་ཚུལ ༈གཉིས་ ཀ་ བྱེད་དོ ་དོ 'ཞེས་ གྲག ་གོ །འདི ་དག ་ལའང་རྟོག ་གི ་སྔ་རབས་ པའི་ འ་ལུགས་ དང་ཕྱི་ རབས་པའི་ ལུགས་ གཉིས་ ཡོད ་པའི་ ནང་སེལ་ གྱི་དབྱེ་བ ་མི་ 
འདྲ་བ རྣམས་ ནི་ མཁས་ པ་ འཇུག་ཿ པའི་སྒོ་ སྒོ་ལས་ རྟོགས་ པར་ བྱའོ། །གཉིས་ པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། འཐད་པ་ བརྗོད་པ་ དང་། འཁྲུལ་པ་དགག་ པའོ། །དང་པོ པོ་ནི། ཚར་གཅད་ཅེས་པ་ནས། གསུངས་ པ་ ལྟར་ཟ རོ་ཞེས་་ 
པའི་བར་ རོ། །གཉིས་ པ་ལ ་གཉིས་ ཏེ། གངས་ཅན ་པའི་ ལུགས་དགག་པ་དང་། རྐང་ མིག ་པའི་ ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོ བོ་ནི། རྒོལ་བ་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་སོ་ཞེས་ པའི་བར་ཏེ་གོ་ གོ་བར་ཟད་དོ། ། 





# ༄༅། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚར་གཅད་ཀྱི་གནས་དགག་པ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་ལྟག་ཆོད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མིང་གི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ།། །དང་པོ་ནི། དམ་བཅས་ཞེས་པ་ནས། གཉིས་པོར་སྡུད་ཅེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་དྲང་སྲོང་རྐང་མིག་གིས་བཤད་པའི་ཚར་གཅད་ཀྱི་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པོ་མིང་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་སྟེ། རྐང་མིག་ནི་མུ་ 
སྟགསསྤད་པ་པའི་གཞུངབྱེད་པ་པོར་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་གོ་ཆས་བཤད་ལ། སློབ་དཔོན་ཀྭ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ནི་རིགས་པ་ཅན་གྱི་གཞུང་བྱེད་པ་པོར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཉེར་གཉིས་ལས། དང་པོ་དམ་བཅའ་་” 
ལ་གནོད་པ་ཞེས་བྱ་བ ཚར་གཅད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་རྐང་མིག་གི་མདོ་ལ་འགྲེལ་བྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་ནི་རྣམ་འྲིལ་བྱེད་པ་དྷ་ར་དྷཱ་ཙས་སུན་ཕྱུང་ནས་དྷཱ་ར་དྷཱ་ཛ་རང་གི་འདོད་པ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤྱི་ཡིན་ལ། དེའི་ཆོས་ནི་རྟག་་ 
པའོ། །རང་གི་དཔེ་ནི་ཕྱོགས་ཤེས་འདོད་པ་ཆོས་ཅན་ཏེ། མཐོང་བ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ། །མཇུག་བསྡུ་བ་ཡི་མཐར་གནས་པས། །མཐོང་བའི་མཐའ་ནི་ཞེས་བཤད་དོ། །ཁས་ལེན་པ་ནི་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲ་བ་ཡིན་ལ། 
དེའང་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། དབང་པོའི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་དབང་པོའི་གཟུང་བྱ་ཡིན་ལ། ས་རྟག་པ་ལྟར་སྒྲ་ཡང་དབང་པོའི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པས་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པ་ན་ 
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སྔ ར་གྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དམ་བ ཧྱ འ་བཏང་བའི་ཕྱིར་དམ་བཅ འ་ ལ་གནོད་པ་ཞེས་ བྱ་བའི་ ཚར་ག ཧྱ ད་ ཀྱི་གན ས་སུ་ འདོད་པ་དེ་ནི་མི་ འབྲ ད་དེ། ཕྱིར་རྒོ ལ་གྱིས་བ ཟློག་པ ས་སྔ ར་རྒོ། ལ་གྱིས་དམ་བ ཧྱ འ་གཏོང་བའི་ངེས་པ་མེ དྭ་ 
ཅིང་། བཟློག་པས་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་ལ་རྨོངས་པ་ལ་ནི་རྟོག་དཔྱད་མེད་པས་སྒྲ་རྟག་པར་ཟུང་ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚར་གཅད་དེ་ནི་བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་” 


23 


¦ བཞིན་དུ་དམ་བཅའ་གཞན་པའི་ཚར་གཅད་ནས། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཚར་གཅད་ཀྱི་བར་ཉེར་གཅིག་པོ་རྣམས་ཀྱང་། བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་མི་བརྡོད་དང་། སྐྱོན་མི་བརྗོད་པ་གཉིས་པོ་དག །ཚར་གཅད་པ་ཡི་ 


; གནས་ཡིན་ཏེ། །གཞན་ནི་མི་རིགས་ཕྱིར་མི་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཚར་གཅད་གཉིས་ལས་ཕྱེ་བའི་བཞི་པོ་གང་རུང་དུ་འདུ་བའི་ཚུལ་གཞུང་ན་གསལ་ལོ། ། །གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཚར་གཅད་པ་ནི། མུ་ 
སྟེགས་རིགས་པ་ཅན་གྱི་ལུགས་ལ་འཐུལ་བ་ཅན་དང་། གྲུབ་པའི་མཐའ་ཁས་བླངས་ནས་དེ་དང་འགལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྐབས་དང་མཚུངས་པ་དང་། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་མཚུངས་པ་དང་། དུས་ལས་འདས་"་ 
པ་དང་ལྔར་འདོད་ལ། དུས་འདས་ པེ་ནི། ྒྲམི་རྟག་སྟེ། བུམ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་རྗེས་སུ་དྲིས་པ་དང་། བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གཏན་ཚིགས་སྨྲ་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་དང་། 





༦ ;ཧ 


༄༅། །རིགས་ཐིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་མདོར་བསྡུས་སུ་བཤད་ལ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས། དཔེར་ན་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་སྟེ། འབྲེལ་པ་ལས་གསལ་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་བཤད་དོ། །ཡང་ 
རྩོད་ གས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ནི། རྐང་མིག་གིས་བཤད་པའི་ཚར་གཅད་ཅི་ ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་མིང་འདོགས་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པ་དང་། དམ་བཅའ་བ་གཞན་དང་། དམ་བཅའ་དང་འགལ་བ་ 
དང་། དམ་བཅའ་བར་བཀག་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་གཞན་དང་། དོན་གཞན་དང་། དོན་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རིགས་པའི་དོན་དང་། འབྲས་བུ་མེད་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པ་དང་། མ་ཚང་པ་་༠༠་ 
དང་། ལྷག་མ་དང་། ཟློས་པ་དང་། རྗེས་སུ་མ་བརྡོད་པ་དང་། མི་ཤེས་པ་དང་། དགོས་པ་མེད་པ་དང་། སྤངས་པ་དང་། ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་དང་། བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། རྗེས་སུ་མི་ 
ཤཱ སྦྱོར་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་ཚར་གཅད་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདིས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་་་” 


- གཞུང་འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་དག་ཁོ་ན་ཚར་གཅད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ནམ། གཞན་ཡང་ཡོད་ཅེ་ན། རྩོད་རིགས་ལས། རྫས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་མ་་”” 
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སྤྲོས་ལ། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཚར་གཅད་པའི་གནས་སུ་འདུ་སྟེ། དཔེར་ན་ལྟག་ཆོད་བརྗོད་པ་ཚར་གཅད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་ལྟག་ཆོད་”་ 
„ བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ཡང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་སུན་དབྱུང་བ་དེའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ཞིག་བཤད་དེ་ཞེས་པའོ། །དངོས་ཀྱི་དོན་ནི། ཕྲད་ 


ཟླ ཅེས་པ་ནས། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་ལྟག་ཆོད་ཉི་ ཤུ་ རྩ་བཞི་ལ་ཕྲད་མ་ཕྲད་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་ཉི་ ཤུ་རྩ་ལྔར་འགྱུར་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འདུ་བས་ རྩ་བཞི་ཡིན་ལ། མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་"” 


ཅེས་པ་ནི་ཐ་མའི་གསལ་བྱེད་ཡིན་པས་ཚིག་རེ་རེ་ལ་སྦྱར་ཏེ། ཕྲད་པ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་ལ། རིགས་པ་ 
བརྟག་པར་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་བཀག་ཟིན་པ་དང་། ལྟག་ཆོད་དེ་དག་སྤྲོས་ན་མང་ཤུང་། བར་དང་། བསྡུས་ན་ཞུང་མང་། བར་དགོངས་ནས་བཏང་སྟོམས་སུ་" 
མཛད་དེ། རྩོད་རིགས་ལས། ཅི་དེ་དག་ཇི་སྐད་དུ་མཚོན་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཉིད་དམ། འོན་ཏི་རྣམ་པ་གཞན་ཡང་ཡིན་ཞེས་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ཡང་འདིར་ཤིན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མ་སྒོས་ཏེ། 





གསུངས་པའི་ཕྲད་མ་ཕྲད་དང་། གཏན་ཚིགས་དང་། སྨྲས་མ་སྨྲས་མཚུངས་པ་གསུམ་ནི་མ་ཚང་བ་བ རྗོད་པ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ལ། རྟག་པ་མཚུངས་པ་ནི་དམ་བཅའི་སྐྱོན་ལྟར་སྣང་ཡིན་ནོ། །མ་སྐྱེས་པ་དང་། 
འབྲས་བུ་དང་། ཁྱད་མེད་དང་། ཐེ་ཚོམ་མཚུངས་པ་དང་བཀི་ནི་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བས་མ་གྲུབ་པ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། འགལ་བ་བརྡོད་པ་ཅི་རིགས་པར་འགྱུར་ལ། ཆོས་མཐུན་དང་། མི་མཐུན་དང་། 
རྣམ་རྟོག་དང་། དམིགས་པ་དང་། དོན་གོ་བ་དང་། ཐལ་འགྱུར་མཚུངས་པ་སྟེ་དྲུག་ནི་མ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་བརྡོད་པའོ། །ཡང་རིགས་བརྟག་ལས་བཅུ་གསུངས་པ་ལས། འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་དང་། 
རིགས་པ་དང་། སོ་སོའི་དཔེ་དང་། རབ་བྱེད་མཚུངས་པ་ལྔ་ནི་མ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། བརྗོད་པ་དང་། མི་བརྗོད་པ་མཚུངས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་ལྟར་སྣང་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ། །བསྒྲབ་བྱ་དང་”” 
མཚུངས་པ་ནི་སྒྲ་སྐྱོན་ལྟར་སྣང་བརྡོད་པ་ཡིན་ལ། མི་རྟག་པ་མཚུངས་པ་དང་། དུས་འདས་མཚུངས་པ་ནི་མ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་དུ་འདུའོ། །ཡང་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། རབ་བྱེད་མཚུངས་པ་དང་། 
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དུས་འདས་མཚུངས་པའི་དབྱེ་བ། སྐབས་མཚུངས་པ་དང་། སྐབས་གཅོད་པ་དང་། རྣམ་དཔྱད་ཀྱི་སྐབས་གཅོད་པ་དང་། སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པ་དང་། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་མཚུངས་པ་ལ་སོགས་་ 
པ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཡི་གེ་མངས་ཀྱིས་དོགས་པས་མ་བྲིས་མོད། ཁོ་བོས་གཞན་དུ་བཤད་པ་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདིའི་ལོགས་སུ་མཛད་པ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་མཆན་རྙིང་པ་དག་ལས་ཀྱང་བཤད་མོད། ད་ 
ངཱ ུམི་སྣང་བས་བཙལ་བར་བྱའོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་རྩོད་པ་གྲུབ་པར་ལྟག་ཆོད་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། མི་བདེན་པ་དང་། འགལ་བ་ཞེས་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་ནི་འདྲེས་པས་ཕན་ཚུན་སོ་སོར་དབྱེ་” 


པར་མཚོན་པ་མེད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ལྟག་ཆོད་འདི་དག་མི་ཤེས་ན། །གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་འཆད་པ་ཡི། །ཚར་གཅད་གནས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི །ཕྱོགས་སྔ་ཕལ་ཆེར་མི་རྟོགས་པས། །ཕྱོགས་ཙམ་ཕྱེས་ 
ཏེ་བཤད་པ་ཡིན། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། འདིར་ལྟག་ཆོད་སུན་འབྱིན་གྱི་ཚུལ་འདི་དག་རྒྱས་པར་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་གཞུང་གཉིས་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད། རྩོད་རིགས་ཀྱི་ ཐ་ཁཝ་ཁཁ་མ་ 





༦ ;ཧཾ 


༄༅། །འགྲེལ་པ་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ན་རྒྱས་པར་ཡོད་པས་དེ་དག་གིས་གཞུང་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ཁ་བསྐང་སྟེ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། སྦྱོར་བའི་དཔེར་བརྗོད་རྣམས་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་གི་སྟེང་དུ་ཤེས་པར་་”” 
བྱའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ངག་གི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་ ། གང་ཟག་དང་། དགོས་པ་དང་། བརྗོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་ཅེས་པ་ནས། དྲུག་གོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་གོ་”་པ 
བར་སླའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་དང་། སུན་ ན་པའི་ངག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲབ་པ་ཡང་དག་དང་། ལྟར་སྣང་ངོ་། །ཡང་དག་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། འགོད་ཚུལ ག་ཐ་་ཐ་ལ་བ་ 
དང་། བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཚུལ་གསུམ་ཞེས་པ་ནས། ངག་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་སྡར་རྒོལ་གྱི་ངག་སྟེ། མདོའི་རང་འགྲེལ་ལས། ཚུལ 

གསུམ་པའི་རྟགས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་གཞན་གྱི་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་ཚུལ་གསུམ་གྱི་ངག་བསྟན་ནས་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་རྗེས་དཔག་མ་སྐྱེས་ན། མུ་སྟེགས་འགའ་ཞིག་རྒོལ་” 
བ་ཚར་གཅད་པའི་གནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། བར་དེར་ཕྱིར་རྒོལ་ཕྱི་ནང་ཚར་གཅད་དགོས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ཀ་ལ་རྒྱལ་ཕམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མེད་པ རེ 
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བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བསྒྲབ་པའི་ངག་དེའི་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་ལྟོས་གཞི་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་དྲན་པར་བྱས་ནས། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཐུན་མོང་དུ་དྲན་པའི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་ 
གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དྲན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། བརྒྱུད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་རྗེས་དཔག་གོ་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་འགོད་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལུགས་དགག་པ། རང་ཡུགས་བཞག་པ། 


རཱ 


*' རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡན་ལག་ཅེས་པ་ནས། གསུངས་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ལ་སོགས་པ་སྔ་རབས་པ་རྣམས་བསྒྲབ་པའི་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། 


ུ སློབ་དཔོན་ ཤཱཀྱ་བློའི་འགྲེལ་བཤད་དང་། བྱིས་པ་འཇུག་པའི་རྟོག་གེ་དང་། བོད་འགའ་ཞིག་གིས་ཡན་ལག་གཉིས་པ་ལའང་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་སྦྱར་ནས་སྒྲ་ཡང་བྱས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་སོགས 
རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་སྦྱར་ནས་སྒྲ་ཡང་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་སྦྱོར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྔ་མ་ལ་མ་ཚང་བ་དང་ལྷག་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ལ། ཕྱི་མ་ལ་ནི་ངག་འཕྲོ་ཅན་དེས་དམ་བཅའ་འདྲེན་དགོས་ལ། དམ་བཅའ་དངོས་སུ་མ་ 
བརྗོད་ན་ངག་གི་འཕྲོ་ལུས་པས་ཡྱིས་དྲི་དགོས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ ཤཱནྟི་རྟཀས་ཀྱང་རྩོད་རིགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དོན་རྣམ་པ ར་འབྱེད་པ་ལས་ཀྱང་བཀག་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། གལ་་ 





༧ ༄༅། །ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས་པས་ཞེས་བྱ་བ་བརྡོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲ་ཡང་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་རྟོགས 
པས་སོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ངག་ཚང་བར་སྦྱར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གསུམ་ལས་ཚུལ་གང་རུང་བ་ཞིག །མ་སྨྲས་མ་ཚང་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་རང་གི་”་” 
ལུགས་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་མཁས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་དང་། མཁས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བླན་པོ་ལ་ནི་ཞེས་པ་ནས། རྫོགས་པར་ ར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྗེས་འགྲོ་་ 
དངོས་སུ་བརྗོད་པ་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་གྱི་ངག་གམ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ལྡོག་པའང་བརྗོད་པ་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་གྱི་ངག་གང་རུང་དུ་སྦྱོར་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ངག་ཇི་ལྟར་སྦྱར་”་”་ 
ཡང་རུང་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་གང་སྔོན་ལ་བརྗོད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མཁས་པ་ལ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་གཏན་ཚིགས་ཙམ་བརྗོད 
པས་ཁྱབ་པ་དྲན་ནུས་པར་ཤེས་པ་དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཙམ་བརྗོད་པས་ཚུལ་གསུམ་འཕེན་པར་ནུས་ཏེ། དཔེར་ནྭ་བས་པ་ལ་ནི་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་སྒྲ་བའི་རྒོལ་བ་མཁས་པ་དེ་ལ། འོ་ན་སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་་ 
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ལྟ་བུའོ། །ཚོགས་སུ་ཁྱབ་པ་ངག་ཏུ་མི་བརྗོད་ན་མཁས་སུ་ཟིན་ཡང་སྐབས་དེར་བ ་པའི་ངག་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། མ་རྫོགས་ན་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཅི་ཡིན་ཞེས་ཀླན་ཀའི་ཚིག་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ངག་ཏུ་ 
བརྗོད་ན་ནི་གཏན་ཚིགས་རྐྱང་པ་བརྗོད་ཀྱང་ཀླན་ཀར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁབ་བའི་དོརའི་མི་དགོས་པས་སོ། །ཚུལ་གཉིས་གང་རུང་རྐྱང་པར་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཡང་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་བློ་ངོར་ཚུལ་གཉིས་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་” 
' གཉིས་ལྡན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། སྦྱོར་བ་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་ཀྱི། ཚུལ་བསྡུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་པ་རྐྱང་པ་བརྗོད་པའང་དོན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱན་ལས། 


:མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནི། གཏན་ཚིགས་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པ་ཟད། །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བཤད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འབྲེལ་པ་འབའ་ཞིག་ཀྱང་ངོ་ཞེས་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འབྲེལ་པ་ནི་ཁྱབ་པ་” 
དང་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱང་པ་བརྗོད་པས་ཁྱབ་པ་གོ་བ་ནི་འོ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་ ན་ཏེ། སྤྲཾ་ཏི་ཛྷཱ་ནས་སྨྲ་བའི་སྒོ་ལས། ཕྱོགས་གཅིག་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས། །ཕྱོགས་གཅིག་འདྲི་བར་་”” 
བྱེད་པ་ནི། །འོ་ན་ཞེས་པའི་ནུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གཞན་ནི་གོ་བར་སླའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 





: ༄༅།  །ཕཱོགས་ཆོས་དང་ནི་འབྲེལ་པ་དང་། །བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་བྱ་གཞན་རྣམས་སྤང་། །ཞེས་བསྒྲུབ་བྱ་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བརྗོད་དགོས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག ། 

ཕྱོགས་ཆོས་དང་ནི་འབྲེལ་པ་ཡིས། །བསྒྲབ་བྱ་ཞེས་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་དེའི་སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་བར་འཆད་པ 'ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་བསྒྲབ་པའི་ངག་གི་འབྲས་བུ་ནི། འབྲས་བུ་ཞེས་སོགས་ཏེ། རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བའི་དུས་ 
ནི་སྔ་དུས་སུ་རང་གི་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་རྟགས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ འམ། ཕྱི་དུས་སུ་རང་གི་རྩོད་གཞི་ལ་རྟགས་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའི་ངག་ལས་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ 
ཁྱབ་པ་གཞི་མཐུན་དུ་དྲན་པ་དང་། དེའི་རྗེས་ལ་རྗེས་དཔག་ཉིད་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་བཞི་ལ་ལྟོས་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། རྟགས་དེ་མཐོང་བ་ལས་འབྲེལ་པ་དྲན་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་རྟོགས་པས་ན་་ 
ཞེས་དུས་གསུམ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་བསྒྲབ་པ་ལྟར་སྣང་ནི། སྒྲབ་བྱེད་ཅེས་པ་ནས། དཔྱད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་གོ་བར་སླའོ། །གཉིས་པ་སུན་འབྱིན་་” 
ནི། སྐྱོན་བརྗོད་ཅེས་པ་ནས། གསུངས་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་གོ་བར་སླའོ། །གསུམ་པ་བརྡོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དབྱེ་བའི་ཚུལ་དང་། ཡ་གྱལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྗོད་པའི་་ 
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ཞེས་པ་ནས། བཤད་ཟིན་ལ་ ས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ལན་འདེབས་པའི་ཚུལ་ལོ། ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལུགས་དགག་པ། རང་ལུགས 
བརྗོད་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁས་བླངས་བརྡོད་པ། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ཞེས་པ་ནས། ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་སློབ་དཔོན་ཆ་པ་ལ་"” 


༧ སོགས་པའི་བོད་རྣམས་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་བཀོད་ཚད་ལ་རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ། རྟགས་འབའ་ཞིག་མ་གྲུབ་པ། ཁྱབ་པ་འབ འ་ཞིག་མ་གྲུབ་པ། གཉིས་ཀ་གྲུབ་པ་ ་བཞིར་ངེས་ ལ། དེ་དག་ལའང་ཡང་་” 


¡དག་བདུན་དང་། ལྟར་སྣང་བདུན་ཏེ་བཅུ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། ཡང་དག་ལའང་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་གྱིས་དབྱེ་ན་དྲུག་དང་ཕྱེད་ཀྱིས་མི་འཕེན་ལ། བདུན་པའི་ཕྱེད་ཆོས་ཅན་གྲུབ་ཀྱང་ཚད་བསལ་ཅན་གྱིས་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན 
པས་ཕྱེད་དང་དྲུག་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པ་དང་། ཕྱེད་དང་དྲུག་སྒྲབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་དགག་པ་ནི། རང་རྒྱུད་ཅེས་པ་ནས། འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་ཐལ་འགྱུར་ལ ཐེ ་ཅ་ཐ་ཅ་ཐ་ཐ་ཁ 
བཞིར་བྱེད་ན་རང་རྒྱུད་ལའང་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། རྟགས་མ་གྲུབ་པར་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་ནི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པར་འབྱེད་ན་ལྟག་ཆོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལྟར་ཧ་ཅང་*”” 





༦ ;ཧཾ 


༄༅།། །ཐལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱེད་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་ཕྱེད་མ་གྲུབ་པ་དང་། སུམ་ཆ་མ་གྲབ་པ་དང་། སུམ་གཉིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པར་ཐལ་བས་སོ། ། །དེས་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དང་། 


ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ལྷག་ཅིང་། འགལ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ཆད་ལ། ཁྱབ་པ་འབའ་ཞིག་གྲུབ་པ་ནོར་བས་ཆད་ལྷག་ནོར་བའི་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་རྟགས་མ་ བ་ན་ཁྱབ་པཕ་གྲུབ་པ་" 
མི་སྲིད་ཅེས་པའི་རྟགས་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་གྱི། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་རྟགས་ལ་བྱ་སྟེ། རྟགས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་པ་ལ་རྟགས་མེད་པ་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་གཉེས། 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། ལྟར་སྣང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། ཁས་བླངས་ཀྱི་རྟགས 
ལས་མི་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་འཕེན་པའོ། །འདིར་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཐལ་འགྱུར་དང་། དེ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་གཏན་ཚིགས་་” 
ཡིན་ལ། ཐལ་འགྱུར་དེ་ཉིད་བརྡོད་པའི་ངག་གང་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁུྱབ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ཐལ་ངག་དང་། གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པའི་ངག་གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁུྱབ། 
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དཔེར་ན་ཐུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་བསྒྲབ་ངག་ཅེས་ཟེར་ཞིང་། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་བརྗོད་པའི་ངག་དང་། གཏན་ཆོགས་ཀྱི་རྣལ་ཁྱབ་བརྗོད་པའི་ངག་གཉིས་ཁྱབ་པའི་བརྡོད་ཚུལ་ཇོ་ཐོ” 
གཅིག་ཀྱང་། ཐལ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་ངག་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཚེ་ཐལ་ངག་ཡིན་གྱི་བསྒྲབ་ངག་མིན་ལ། གཏན་ཚིགས་ཉིད་ལས་ངག་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཚེ་བསྒྲབ་ངག་ཡིན་གྱི་ཐལ་ངག་མ་ཡིན་ནོ། །གནད་འདི་མ་*””ཚ 


° རྟོགས་པར་བསྒྲབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཡང་ཐལ་འགྱུར་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཐལ་འགྱུར་དང་བསྒྲབ་ངག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ཟེར་བ་དག་སྣང་ངོ་། །དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་ 


( བྱ་སྟེ། ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ཐལ་འགྱུར་ནི། །ལོག་རྟོག་འགོག་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན། །ཐལ་བའི་ངག་ལ་རང་རིགས་དང་། །གཞན་རིགས་འཕེན་པར་དབྱེ་བ་མེད། །ཐལ་འགྱུར་བསྒྲབ་ངག་ཅེས་གསུངས་པ། ། 
རང་རྒྱུད་དང་ནི་ཐལ་འགྱུར་གྱི། །གཞི་མཐུན་སྲིད་ན་དེ་གྲུབ་ཀྱང་། །དེ་མི་རུང་ཕྱིར་ག་ལ་སྲིད། །ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པ་དང་། མི་འཕེན་པ་དང་། དེ་དག་གི་དབྱེ་་ 
བ་དཔེར་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། བཟློག་ན་བསྒྲབ་པའི་ངག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ། ཐལ་བའི་ངག་ལས་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བསྒྲབ་པའི་ཞེས་སོགས་ཏེ་གོ་་ 





ཡཿ ༄༅། །བ ར་སླའོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་སུ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དོན་ནི་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཐ (༧ འགྱུར་ཏེ། དངོས་སུ་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པས་སྒྲབ་བྱེད་བརྡོད་པའི་ངག་མ་ཡིན་ཡང་། བཟློག་ན་ཚུལ་་”ཀ 
གསུམ་ཚང་བ ས་སྒྲབ *།“ཊ ང་དག་ཡི ན་ནོ། །འདིར་བ ཟློག་ན་བསྒྲབ ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ཅེ ས་པ་ནི་བ ཟློག་དོན་དེ་ཉིད་ རང་རྒྱུད་ཀྱི་ངག་ཡིན་པ ར་སྟོན ་པ་ཡིན་གྱི། བྲ ལ་ངག་དང་བ ྒྲུབངག་གི་ ཟླ ས་ཕྱེ་བའི་བ སྒྲུབ་ངག་ 
ལཱ ཏུ་སྟོན་པ་ནི་མིན་ནོ། ། ། གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ཅེས་པ་ནས། དངོས་སུ་མི་བརྗོད་དོ་ཞེས་པའི་བ ར་ཏེ། འདི ར་ཡང་བྲ ལ་བའི་ངག་ཅེས་པ་ཐ ༩" འགྱུར་ཉིད་ངག་ཡིན་པས་དེ་ལ་ བྱ་ ། ཐལ་ འགྱུར་བརྗོད་པ ་ངག་་་་ 


| རྒྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ཐལ་ངག་དང་བསྒྲབ་ངག་ཅེས་པ་ མིང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ། སྤྱི་མིང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་གཏན་ཚིགས་དང་ཐལ་*”” 
ཟོ འགྱུར་ཀྱང་བསྒྲབ་ངག་དང་ཐལ་ངག་གི་མིང་གིས་བརྗོད་ལ། ངག་རྒྱས་པ་གཉིས་ལ་བསམ་ནས་གཞན་ག ས་ལ་བཤད་པའི་སྐབས་ལེགས་པར་ཕྱེད་པར་བྱའོ། །དཀྱུས་མ་ནི་ཐལ་བའི་ཁྱབ་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་””་ 
ཿ འཕེན་མོད། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཐལ་བའི་ངག་གིས་མི་འཕེན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ཐལ་བའི་དམ་བཅའ་བརྗོད་པས་འཕེན་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ཐལ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་འཕེན་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ཐལ་་” 





བའི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་བསལ་བ་གཉིས་ཀྱིས་བ ཟློག་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་འཕེན་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ནཾ་རིམ་པ་ལྟར་མི་འཐད་དེ། རང་རྒྱུད་ལྟར་དམ་བཅའ་བརྡོད་པ་ལྷག་པ་དང་། དུ་མེད་ཀྱི་བློ་འཕངས་པས་དུ་ ༡༡༡༩ 
ཡོད་གོ་བར་ནུས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ངག་ལ་བསལ་བ་བརྗོད་པ་གཞུང་གང་དུའང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། ཐལ་བའི་ཞེས་པ་ནས། མི་བརྗོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་་ 


རྭ 


¦ ཐལ་བའི་ངག་གིས་རང་རྒུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་དོན་འཕེན་མོད། ངག་བཟློག་པ་ལྟར་མི་འཕེན་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚེ་མེ་ཡོད་པར་ངེད་ཀྱང་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེས་བཟློག་དགོས་པས་དམ་བཅའ་བརྗོད་པའི་སྐྲོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཱེ དེས་ན་མེ་མེད་པས་དུ་བ་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་དམ་བཅའ་བཀོད་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་ ས་དྲི་ན་ངག་སྐྱོན་མེད་འ ་ལྟར་འགོད་དེ། གང་མེ་མེད་པ་ན་དུ་བ་མེད་དེ། ཆུ་ཀླང་བཞིན་དུ་བ་དང་བཅས་པའི་ལ་མེ་མེད་དུ་ཁས་་”” 
བླངས་སོ་ཞེས་བརྡོད་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་དང་། གང་དུ་བ་ཡོད་པ་ན་མེད་ཡོད་དེ་ཚང་མང་བཞིན། མེ་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ལ་ལའང་དུ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ངག་ལྟ་བུའོ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་་ 
ཐལ་བའི་ངག་གིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འཕངས་པ་ནི་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་དོན་མ་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་བསྒྲབ་ངག་དང་ཁྱད་པར་མེད་པས་སོ། ། འདིར་བསྒྲབ་ངག་ ན་ན་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས ཁེཅ་མ་ཐ་པ་བ་ 





ཡུ ༄༅། འཕངས་པའི་ཕྱིར། ལ་ལའང་དུ་བ་ཡོ། ད་དོ་ཞེས་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱང་བརྗོད་དགོས་སོ། །མདོར་ན་ཐལ་བའི་ངག་ལས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འཕངས་པ་འདི་ཕྱོགས་ཆོས་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་ཆོས ༡༡༡༡༡༠༡ 
ཐུན་སྦརགྱི་བསྒྲབ་ངག་དང་ཁྱད་པར་མེད་ངང་ཤེས་པར་ཁྱའོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ནི། ཡང་དག་ཅེས་པ་ནས། མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་སུན་འབྱིན་པའི་ཐལ་ 


ཧཱ འགྱུར་བཟློག་པ་མི་འཕེན་པ་ནི་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་ས་ཕྱོགས་ན་བུམ་པ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་པའི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་དང་། དུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེད་” 


' པར་ཐལ་ཞེས་པའི་འབྲས་བུ་མི་དམིགས་པ་དང་། ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་མི་ལྡན་པས་བ་ལང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེས་པ་མཚན་ཉིད་མ་དམིགས་པ་དང་གསུམ་ ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མསྲ་གུབ་ན་དམིགས་པར་ཡང་་༥ 
ཤཱ གྲུབ་པས་ཤེས་འདོད་མེད་ལ། མ་གྲུབ་ན་ཐལ་བའི་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་མེད་ཅིང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེ ་ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་པོས་ནི་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་་ 
.ུ པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པ་ལ། རང་རིགས་དང་གཞན་རིགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ནི། ལྡོག་པ་ཞེས་པ་ནས། འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་རང་རྒྱུད་དང་ཐལ་འགྱུར་མིང་འདོགས་མཐུན་པའི་་ 





རང་རིགས་འཕེན་པ་བཞི་དང་། མི་འཕེན་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོ' ད་ལ། དང་པོ་བཞི་ནི་རང་བཞིན་འགལ་དམི གས་དང་། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་དང་ རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་"” 
དང་། ཁྱབ་བྱེད་འག ལ་བ་དམིགས་པ་སྟེ་བཞིའོ། །དེ་དག་གི་དཔེ ར་བརྡོད་ནི། གྲང་རེག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མེ་མེད་པ རྭ་བྲ ལ་ཞེས་པ་དང་། བ་མོའི་རག་པ་ཡོད་པའིཕྱིང་ཙན་གྱི་མེམེད་པ ར་ཐ ལ་ཞེས་པ་དང་། 


*' སྤྲུ་ལོང་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དུ་བ་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་པ་དང་། ལྟོས་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པར་ཐལ་ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །གཞན་རིགས་འཕེན་པ་ནི། འགལ་དམིགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གྲང་། མེ། 


ཟེ བ། ཙན། དུ། སྤུ་ཕན་ཚུན་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་དྲུག་དང་། འབྲས་རང་གི་ཐལ་བ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ལས་ཕྱེ་བའི་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ལ། ྦུརབའེ་དཔེ་ན། མེ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས ཐ་པ་བ་ཁ་བ་ 


བ་རེག་དང་སྤུ་ལོང་བྱེད་མེད་པར་ཐལ་བ་གཉིས་ནི་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་དང་རྒྱུ་འགལ་དམིགས་ཀྱི་ཐལ་བ་ཡིན་ལ། བཟློག་པ་རང་རྒྱུད་གཉིས་ནི་རང་བཞིན་འགལ་བ ཁྱབ་བྱེད་དམིགས་པ་དང་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་” 
འབྲས་བུ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཙནྨན་གྱི་མེ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་གྲང་རེག་དང་སྤུ་ལོང་བྱེད་མེད་པར་ཐལ་བ་གཉིས་ནི་རང་བཞིན་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དང་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། ལྡོག་པ་རང་་ 





ལཱ ༄༅། ། ད་གཉིས་ནི་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་དང་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས། ཙནྡན་གྱི་མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གྲང་རེག་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་པ་འདི་རང་རིགས་འཕེན་ 
པར་བཤད་པ་ ་ཡི་གེ་མ་དག་སྟེ། རང་རྒྱུད་དང་ཐལ་འགྱུར་མིང་མི་མཐུན་པས་སོ། །ཡང་དུ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་གྲང་རེག་དང་བ་རེག་མེད་པར་ཐལ་བ་གཉིས་པོ་ནི་འགལ་འབྲས་དམིགས་པ་དང་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་་ 
བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་བ་ཡིན་ལ། ལྡོག་པ་རང་རྒྱུད་གཉིས་ནི་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་དང་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱེད་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤ་པ་དང་དུ་ཡོད་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ཤིང་་” 
ཱ ཙམ་དང་མེ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་ནི་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཀྱི་ཐལ་བ་ཡིན་ལ། བཟློག་པ་རང་རྒྱུད་གཉིས་ནི་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པ་དང་རྒྱུ་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐལ་བཟློག་གཉིས་ཕན་ཚུན་གྱི་”ཁ 
བསྒྲབ་ཆོས་ལོག་པ་རྟགས་ཡིན་ཞིང་། གཅིག་གི་རྣལ་ཁྱབ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པས་བརྒྱད་ལས་ཕྱེ་བའི་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དོན་འདི་ནི་ལྟོ་པ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་སྡེ་བདུན་གསལ་བའི་རྒྱན་ལས། སྒྲབ་བྱེད་” 
འཕེན་པ་ཉི་ཤུ་ལ། །རང་རིགས་འཕེན་པ་རྣམ་པ་བཞི། །གཞན་རིགས་འཕེན་པ་བཏུ་དྲུག་སྟེ། །ཚ་རེག་གསུམ་གྱིས་གྲང་རེག་གསུམ། །འགོག་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམ་དགུ་ལས། །རང་རིགས་འཕེན་པ་རྣམས་གསུམ་ 
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བྲི །ལྷག་མ་དྲུག་དང་རང་བཞིན་དང་། །འབྲས་བུའི་ཐལ་བ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །བརྒྱད་ལས་ཕྱེ་བའི་བཅུ་དྲུག་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་པས་ཁུངས་ཐུབ་ཅིང་། གཞུང་རྣམས་ལས་ནི། 
བཟློག་པ་རང་རིགས་འཕེན་པ་བཞི། །གཞན་རིགས་འཕེན་པ་བཅུ་དྲུག་ཡིན། །ཞེས་དང་། བཟློག་པ་རང་རིགས་འཕེན་པ་ལྔ། །གཞན་རིགས་འཕེན་པ་བཅུ་དྲུག་ཡིན། །ཞེས་དང་། བཟློག་པ་རང་རིགས 


23 ༨ 


¦ འཕེན་པ་བཞི། །གཞན་རིགས་འཕེན་པ་བཅུ་བཞི་ཡིན། །ཞེས་མི་གཅིག་པ་གསུམ་སྣང་ཞིང་། གཞུང་ཕལ་ཆེ་བ་ནས། ུལོང་བིད་པའི་བེ་ཐུག་ཡོད་པས་མེ་མེད་པར་ཐལ་བས། མེ་ཡོད་པས་སྤུ་ལོང་བྱེད་པ་""་ 
འི 


མེད་ཅེས་འཕེན་ཏེ། འགལ་འབྲས་དམིགས་པ་དང་། རྒྱུ་འགལ་བ་དམིགས་པ་དང་ཞེས་བྲིས་པ་ནི་ལྷག་པར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འདི་ཐལ་རང་གི་མིང་འདོགས་ཀྱང་འབྲས་བུའི་ཁྱབ་བྱེད་དམིགས་པ་དང་། ཁྱབ 
བྱེད་ཀྱི ༨་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་ཞེས་འདོགས་དགོས་སོ། །ཡང་འདིར་གྲང་རྒྱུ་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་གསུམ་མ་སྨོས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འབྲས་བུ་མི་དམིགས་པའི་ནང་དུ་འདུ་བ་ལ་དགོངས་སོ། །ེ 
གནད་འ ་མ་རྟོགས་པ་འགལ་དམིགས་བཅུ་གཉིས་པོ་མཐའ་དག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི་གཞན་གྱི་གཡམ་ལ་རྒྱུག་པ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་རབས་གཞུང་དོན་རིགས་པའི་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་འདི་གསལ་བར་” 





ཱོ 


།བཤད་པ་མ་ མཐོང་བར། །ལས་ངན ་རང་གི ་ཀུན རྟོག ་གིས་ བྲིས་ པའི། །ཚིག་ལ་ མཚན་མ་ ་མར་འཛིན་པ་གད་མོའི་ གནས། །བརྡ་སྐབས་ ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ པའོ། །གསུམ་ པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ ་ནི། 
ཡི བླངས་ ཞེས་ པ་ནས། སྐྱོན་ མེད་དོ་ དོ་ ཞེས་ པའི་ བར་ཏེ་གོ་ གོ་བར་ སླའོ། །གཉིས་ པ་ལན་ འདེབས་ ཚུལ་ལ་ གཉིས་ ལས། གཞན་ཡུགས་དགག་པ ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ ཞེས་ པ་ནས། རྟགས་ སུ་བཀོད་ པ ་བཞིན་ནོ་ ནོ ་ཞེས་་་ 
པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་བོད་རྣམས་ཐལ་ འགྱུར་གྱི་ལན་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ། འདོད་ཐོག་ཅེས་གསུམ་ ལས་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་འགལ་མ་ངེས་གཉིས་ཀ་ལ་ལན་ འདེབས་་” 
ཚུལ་ གཅིག་ པས་འགལ་མ་ངེས་ ཀྱི་གཏན་ ཚིགས་ གཉིས་ ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ ལ། མཐར་གཏན ་ཚིགས་ ལྟར་སྣང་ཀུན་མ་གྲུབ ་ཅེས་པ་ལན་བཏབ་པ ་གཅིག ་པུས་ཆོག་པར་ འགྱུར་རོ། །མ་གྲུབ་པ་ལ་ གཉིས་ སུ་འབྱེད་ན་””པ མ་ 
ལན་ཡང་འགལ་མ་ངེས་ གཉིས་ སུ་འབྱེད་དགོས་པར་མཚུངས་སོ། །དེའི་ ཕྱིར་སྡེ་ བདུན་ ལས། རྩོད་ པའི་སྐབས་ སུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། འགལ་བ ་དང་། མ་ངེས་པ་ཞེས་སྐྱོན་གསུམ་གསུངས་ ཀྱི། ཁྱབ་ པ་མ་གྲུབ་པ་་ 
གཅིག་ཏུ་མ་བསྡུས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། །དེ་ཡི་མ་གྲུབ་ལྡོག་དོན་དང་། །འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ངེས་པ་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་””” 
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འགལ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་བྱས་ཀྱང་མི་རྟག་ན་ཅི་འགལ ། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅེས་བརྗོད་པ་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཀྱང་གི་སྒྲ་སྡུད་པའི་ཚིག་ཕྲད་ཡིན་པས། བྱས་པ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ ལ་ འཇུག་ཀྱང་། 
 འདིར་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་ཐུར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟུག་པར་ཐལ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། ཤེས་བྱ་ཡིན་ཡང་མི་རྟག་ན་ཅི་འགལ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་གི་སྨྲས་ཤེས་བྱུ་ལ་ 


)་ ཏུག སི་ཏག་གཤིས་སུདཔའིཚིག་ཐད་དུ་འགྱུརབ་བ ནོ །དེས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་བརྗོད་ཚུལ་མཐ འ་དག་སྒྲ་མི་ ཤེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚིག་གི་ནུས་པ་ངེས་པ་ངོས་མ་ཟིན་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་གི་”””་ 


, ལུགས་ན། དེས་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལན་འགལ། མ་ངེས། མ་གྲུབ། འདོད་ཐོག་ཅེས་བཞིར་ངེས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གསུམ་དང་། ཡང་དག་གཅིག་སྟེ་བཞིར་ངེས་པས་སོ། །ཁ་་ 
ཅིག་ཆོས་ཅན་མྭ་གུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་བསལ་བ་མ་གྲུབ་ཅེས་ལན་འདེབས་པས་ནི། མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལས། ཆོས་ཅན་མྲ་གུབ་པ་ལ་སོགས། །གཏན་ཚིགས་ ས་པས་གྲུབ་པར་གསལ། །ཞེས་བཤད་པ་ 


མ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། ། ། ཐལ་ འགྱུར་ཡ ང་དག་ ལན་གྱིས་བ ཟློག་པ ར་མི་ནུས་ན་ཁྲོ་བ་དང་ འཁོན་དུ་ འཛིན་པ་དང་བ དག་ ལ་བསྟོད་ཅིང་ག ཞན་ ལ་སྨོད་པ་དང་གླ་ག ར་དང་བ ཞད་གད་དག་གི ས་རིག ས་པ་བ སུབ་པ་ནི་ཐ པར།་་" 





 ;ཧཾ 


༄༅། རྡུགས་པ་ཡིན་པས་བདེན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་དང་སུན་འབྱིན་གྱི། །རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་གང་གིས་ཤེས། །མཁས་པ་དེ་ནི་རྫོགས་པ་ཡི། །སངས 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རིགས་ལམ་གསལ་བའི་ཉི་མ་ལས། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །།གསུམ་”་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་བརྩམས་པའི་ཚུལ། དེ་ལས་རྟོག་ངན་འཇོམས་པར་བསྟན་པ། མཁས་པ་བསྟེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བརྗོད་པ། དམན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ། དེའི་་ 
དགེ་བ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོམ་པ་པོའི་ཁྱད་པར། སློབ་དཔོན་སྔ་མའི་བཞེད་གཞུང་དང་མཐུན་པར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བ་ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་སྟེ། མཁས་པ་་་་ 
འཇུག་པའི་སྒོ་ལས། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་སྦྱངས་པ་དང་། །མཁས་པ་དུ་མ་བསྟེན་པ་དང་། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་འཇིགས་མེད་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། ངེས་པའི་ 
དོན་དུ་ན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་སྟེ། མདོ་སྡེ་བདུན་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། དེའི་ཡན་ལག་རྒྱན་དང་། ཆོས་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ་་ 
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དང་། འགྲེལ་བཤད་ཇི་སྟེད་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་རྟོག་གེའི་ཚུལ་མཐ འ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་བསྟན་ཅེས་པ་སྟེ། པའྲིཏྭ་ཤི་ག་ཏ་ ས། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྡེ་བདུན་ལུས་གྲིམས་རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་གྱི་མཆེ་བ་ཅན། ། 
| ཆོས་མཆོག་རལ་པའི་ཁུར་འཛིན་བརྡ་སྤྲོད་བྱེད་པའི་སྡེར་མོ་རབ་རྣོ་བས། །མུ་སྟེགས་གླང་པོའི་ཀླད་འགེམས་རྒོལ་རྣམས་སྐྲག་བྱེད་གང་ ན་པ། །དེ་ནི་དཔལ་སྙུག་དཔལ་ཡིན་འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་”””་ 


རྒ སྒྲོགས། །ཞེས་བཤད་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐུབ་པ་ཞེས་སོགས་ཤྩོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། རྟོག་གེ་ངན་པ་བདུན་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་འདི་བསྟན་ཅེས་པའོ། །ེ འདི་ཡན་གྱིས་ནི་རྩོམ་པ ༨ 


གྲགས་ཀྱང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། བློ་ཡི་ནུས་པ་ཆུང་བ་མེད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་རྟོགས་མེད་ཅན། །བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་ལྷག་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་མཆོག་གི་དེ་ཉིད་མཐོང་མེད་ལྡན། །ཞེས 
སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་པར་ཁོ་བོས་མཐོང་ངོ་། །མདོར་བསྡུ་ན། ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། དེ་ལྟར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ཡང་། །སྟོན་ཀའི་ཆུ་བཞིན་མྱུར་དུ་བྲི་བ་དང་། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་འགྲོ་”” 





༡༧ ༄༅། །བའི་མིག་གྱུར་པ། །དམ་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་འདས་པ་ན། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བགྱི་བ་གང་ཡིན་པ། །སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱོད་ཅིག་དང་། །མི་ཉིད་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་ ད་དཀའ ཅ་ཐ་མ་ཐཝ་ཁཁ་ 
བས། །ཉམས་པ་མེད་པའི་ལམ་དུ་འཛུག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཟུང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། སྡེ་བདུན་ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་སྟེ། གཞུང་འདི་ཉིད་བོད་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་དོར་ནས་ གས་པ་་་” 


ཀཱ མཁྱེན་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་བཤད་མོད་ཀྱི། ྔུ ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཚུལ་དེ་ལན་མང་དུ་ཐོས་ཀྱང་རིག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ 


ཇྲི ཕྱེ་ནས། །ཤེས་བྱའི་དེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་ལེགས་བསྟན་པའི། །དགེ་བ་འ ་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་སྟེ། དོན་ནི་མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་སྐབས་གྱི་ གཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཅ་ཐ་ཁ་ 


རེ བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བུང་བ། སྒྲ་དང་ཚད་མ་དང་སྡེབ་སྦྱོར་དང་སྙན་ངག་དང་ཚིག་གི་རྒྱན་དང་མིང་གི་མངོན་བརྗོད་དང་ཐ་སྟད་ཀྱི་གཙུག་ལག་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པས། འཆད་པ་དང་རྩོམ་པ་དང་རྩོད་པའི་ཚུལ་ལ་ 








ཤི ༄༅། །ལུགས་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ། །བོད་ཡུལ་གླང་པོས་བརྫིས་པའི་རྗེས་ཤུལ་ལ། །མཁས་པའི་གྲགས་པས་རང་ལྟ་མཆོག་འཛིན་བྱེད། །འགའ་ཞིག་རྒྱ་འགྲེལ་མི་མཐུན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ལུགས་ཙམ་་”” 
མཐོང་ནས་ལུགས་སྲོལ་གང་ལ་ཡང་། །རང་གིས་ངེས་པ་ཐོབ་པ་མེད་བཞིན་དུ། །རྣམ་གྲངས་ཙམ་གྱིས་མཁས་པའི་རློམས་པ་འཆང་། །གཞན་དག་འཕགས་ཡུལ་སྲོལ་ལའང་མ་ལྟོས་པར། །ཕུར་བུས་བསྟན་པའི་” 
དྷ གཞུང་བཞིན་རང་གི་བློས། །འདི་ཞེས་འཆད་པའི་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པར་རློམས། །ལ་ལ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་གྱི་གཞུང་བཟུང་ནས། །སྣ་ཚོགས་སྨོད་པའི་ལྟ་ངན་དུག་མདའ་འབྱིན། །དེ་ལྟར་དེ་དག་འཐད་པར་མ་”"ཨ 


.' མཐོང་ཞིང་། །རང་གིས་མཁས་པ་བརྟེན་ནས་གོམས་པ་དང་། །རྣམ་དཔྱོད་མི་དམན་ཏི་ད་སུབ་ཀྱི་མིག །བོ་གྲོས་སྐྱེད་ཚལ་དག་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་། །ཆོས་རྗེས་གསུང་དོན་རྟོགས་ནས་ངས་འདི་བཤད། །འཆད 
ཤཱ ཚུལ་འདི་ལ་བསྟན་བཅོས་ལྷ་ཡི་ལུས། །སྡེ་བདུན་རིགས་པའི་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་བཀོད། །རྐྱལ་བ་གཉིས་པ་དཔལ་ལྡན་ཞི་བ་འཚོ། །བློ་གསལ་དབང་པོ་པདྨོའི་ངང་ཚུལ་ཏེ། །མཁས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱན་རས་””” 


རུ གསལ་བར་མཛེས། །རྒྱན་དང་ཆོས་མཆོག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་དབང་བློའི། །རིགས་པའི་དོ་ཤལ་སྣ་ཚོགས་ཅི་ཡང་དཀར། །ཡ་མ་ཤྲི་དང་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས། །མཐ འ་ཡས་མཁས་པའི་རྐང་གདུབ་མང་དུ་””” 





འབྲོལ། །སྐབས་དང་འབྲེལ་བའི་གཤུང་དོན་ཕྲ་ཚོམ་དག །དབུ་ཚད་ཡུང་།ེ་ ངན་ཆེན་དུ་མས་སྡུས། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་འཐྲུལ་མེད་རང་།ི་ལུགས། །ཡད་ཆེས་ངེས་པའི་ལམ་དུ་ཅུད་འགྱུར་གྱི། །བོད་ཡུལ་བསྡུས་ 
„ པའི་ཞིང་ལ་སྲད་མ་ཅན། །ཉྟས་ངན་ཁ་ཟེགས་ཚོལ་བའི་རྩོད་པ་དང་། །ཚྫུལ་འདི་མ་དད་ཡུགས་བྱུང་གཞན་དག་གི །རྟོག་གེ་ཤེས་པའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་དང་། །བློ་གཏད་མེད་པར་རྒྱ་འགྲེལ་བལྟའོ་ཞེས། །མིང་ 
' གིས་ཚིམ་པར་བྱེད་པས་འདི་མི་ཤེས། །གཞན་འདོད་འགོད་ཚུལ་དེ་ལུགས་མི་ཤེས་བློ་གྲོས་མིག་ལ་སྐྱོན་ཆགས་ཤིང་། །རང་གཞུང་རྟོགས་དཀའི་དེ་ཉིད་ཚོལ་ལ་སོམ་ཉིའི་ལག་གཉིས་ནོམ་པ་ཙམ། །གཉིས་ཀའི་””པ 


༣ ལུགས་དག་འབྱེད་མཁས་མེད་བཞེན་རང་ཚོད་འཁྱོག་འགྲོའི་བཤེས་གཉེན་དག །བེངས་པའི་ཟོལ་གྱིས་རྨོངས་པ་མཚར་སྐྱེད་སྒྲོས་ངན་ཉམ་ངའི་ལམ་འདི་སྤོངས། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་འདོད་ན་ཤེས་ལྡན་དག །རྐྱལ་་ 
དཀྲུགས་པའི་ས། །མཁས་པ་ཁོལ་བོར་བྱེད་པའི་ཀླ་ཀློ་ལ། །བྱིས་པ་བཞིན་དུ་གཞུང་འདི་སེམས་མི་འགྱུར། །འོན་ཀྱང་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་མུ་སྟེགས་བྱེད། །ལྟ་ངན་འཇོམས་པའི་སྡོབས་པ་ཐོབ་པ་དང་། །འཇམ 





ཚུ ༄༅། །མགོན་བླ་མའི་གསུང་དོན་བདུད་རྩིའི་གནས། །གེགས་མེད་ཤེས་འགྱུར་སྟུམ་ནས་འདི་བྲིས་སོ །མཁས་པས་ཆགས་སྡང་ཁེངས་བྲལ་མིག་ཡངས་ཀྱིས། །ཚུལ་འདི་སྐྱོན་ཡོད་ཚོགས་རྣམས་དོར་བས་་” 
; ཆོག །བླན་པོ་ཆགས་སྡང་དྲི་མས་སྦགས་རྣམས་ཀྱིས། །རིགས་དང་མི་རིགས་དཔྱོད་ཅིང་སྣོད་པ་ན། །བསྟན་སླུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །མ་རུངས་སྐྱེ་བོའི་དོན་སྙིང་ཁོང་ནས་ཐོན། །དེ་ལྟར་་་ 
ཧཱཾ བདག་གིས་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐུ་པའི། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །བློ་གྲོས་དྲི་མེད་མཁས་པའི་དེད་དཔོན་གྱིས། །རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པ་ 


› དང་། །ཀུན་དགའི་གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་ཀུན་ཤེས་ནས། །རྒོལ་ཅན་ཚར་གཅོད་རིགས་པའི་རྒྱལ་ཐབས་མཁན། །ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་དཔལ་ལྡན་པའཱིཏ། །མཁས་པའི་དབང་པོ་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་ཤོག ། 
ཤཱི དུས་མཐའི་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་གུར་ཁྱིམ་ནས། །དགྲ་བགེགས་ཚར་གཏོད་ཧཱུཾ་གི་འབྲུག་སྒྲ་ཅན། །བཀའ་སྡོད་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཞུང་འདི་ལ། །དགེས་ཤིང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཀྲ་ཤིས་མཛོད། །དེ་ལྟར་ཚད་་” 
¦ མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རིགས་ལམ་གསལ་བའི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཁྱུག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐུ་པརཱི་ཏའི་གསུང་རབ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་བསོད 





ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པརཱི་ཏ་བལྟམས་ནས་ལོ་སྲུམ་བརྒྱ་ལོན་པའི་ཆུ་ཕོ་དགེ་བྱེད་ཀྱི་ལོ་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་དུས་བཟང་པོ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་ཐུབ་བསྟན་” 
དར་རྒྱས་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །།བློ་གྲོས་སྔོན་མེད་རིགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན། །དབྱངས་ཅན་ངག་གི་སྦྱོར་ཐབས་ཅི་ཡང་ཤེས། །ཐོག་མེད་བྱེད་པོས་སྤྲལ་པའི་སྒྱུ་མ་མཁན། །འདི་ཡི་ཡིག་་”ཚ 


རཱ 


ལྭ ཆ། ཁན་གང་དེ་དབང་རྒྱལ་ལོ།། །། 





འདི་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་”པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 


: ༄༅། །བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟེ་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག། །།དགེའོ།། དགེའོ།། དགེའོ།། 


༠༣༦༡ 
= 
ཤ༽ 

༦3 

-91 

3 

༠༣༧ 
༧. 
2༡42 

-ཟྭ 

3 

༄༡-༧ 
༧4 
¬ 

༼ཌ 





རཾ 
རཾ 


¿22 


ོ 


༧༽ 


987 


་བཀའ་འབུམ། 


